
INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS 
 

Inscription par courriel 
et 

paiement par virement Interac  
 

 
 

1. Inscription par courriel 
• Envoyez un courriel à l’adresse suivante : areqsecteur09d@gmail.com. 
• Dans ce courriel, indiquez :  

o L’activité à laquelle vous souhaitez vous inscrire (exemple : Dîner de Noël 
– 12 décembre 2025) 

o Votre nom (nom, prénom) 
o Votre numéro de membre AREQ 
o Si une personne vous accompagne, précisez son nom et prénom, et 

indiquez s’il s’agit d’un conjoint ou d’un non-membre 
o Pour certains dîners, des informations supplémentaires peuvent être 

demandées (ex. : allergies alimentaires, demande de placement à une 
table précise) 

o Toute autre information pertinente  
 
2. Paiement par virement Interac 

• Un paiement distinct pour chaque activité : évitez de regrouper 
plusieurs activités dans un seul paiement. 

• Effectuez le virement Interac à l’adresse suivante : 
finances09d@gmail.com. 

• Il est essentiel d’utiliser la case « Message au destinataire » pour 
indiquer :  

o Le nom de l’activité et sa date (exemple : Dîner de Noël – 12 décembre 2025) 
o Le ou les noms des participants avec leur numéro de membre 
o Ou le terme « conjoint » 
o Ou le terme « non-membre » 

• Attention : le paiement Interac est non remboursable une fois l’inscription faite, mais il peut être 
transféré à une autre personne.  

 


