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MOT DU PRESIDENT

Dé¢ja la St-Valentin qui amourache nos
coeurs en ce froid hiver et nous fait réver de ce
soleil qui nous boude.

A I’A R E.Q. Brossard, nous avons mille et
une raisons de nous rejouir, de nous émerveiller de
ce temps de la vie.

Pour certains, c’est I’euphorie de la retraite
récente, pour d’autres, c’est le chaud soleil des
pays du Sud. Mais pour nous qui filons le
quotidien, nous regardons autour et nous nous
trouvons heureux d’étre ia en santé, d’avoir du
temps pour flaner un peu pour nous occuper a un
hobby longtemps oublié, pour penser aussi a ceux
d’entre nous qui souffrent le temps d’une maladie,
d’'un malaise ou d’un décés. A ceux-la en
particulier, nous disons notre appartenance et
notre soutien par un comité spécial mis en place
I’automne dernier.

Je pense aussi au temps qui nous emporte
vers la fin de nos activités 96-97 et qui nous oblige
a songer que le mois de mai nous aménera a notre
assemblée générale de secteur.

Il y aura élection au comité directeur. Il y
aura des postes a combler dont le mien comme
président. Aprés trois ans, je voudrais céder la
place a ceux et a celles qui auraient le goiit, a leur
tour, de faire un bout de chemin en co-
responsabilité avec d’autres membres Iaurai
I’occasion d’y revenir dans notre prochain journal.
En attendant je vous souhaite une bonne St-
Valentin,

Ronald Simoneau, prés.

UNE GRAND-MERE
VUE PAR DES YEUX
DE HUIT ANS

- Une grand-mere est une personne qui n’a pas

d’enfant, c’est pour cela qu’elle aime les

enfants des autres.

- Les grand-méres n’ont rien a faire. Elles

n’ont qu’a étre la.

- Quand elles nous emmeénent en promenade,

elles marchent lentement, san écraser les belles

feuilles, ni les chenilles. Elles ne disent jamais

. avance plus vite.

- En genéral, elles sont grosses, mais pas trop

pour pouvoir attacher nos souliers.

- Elles savent qu’on a toujours besoin d’un

second morceau de gateau ou le plus gros.

- Une vraie grand-mére ne frappe jamais un

enfant; elle se met en colére en riant.

- Les grand-meres portent des lunettes et

parfois méme, elles peuvent enlever leurs

dents.

- Quand elles nous lisent des histoires, elles ne

sautent jamais au bout et elles n’ont rien

contre si on leur réclame la méme histoire

plusieurs fois.

- Les grand-méres sont les seules adultes qui

ont toujours le temps.

- Elles ne sont pas aussi fragiles qu’elles le

disent, méme si elles meurent plus souvent que

nous.

- Tout le monde devrait essayer d’avoir une

grand-mere, surtout ceux qui n’ont pas la télé.
( extrait de

«L’ECHO du retraité Haut-Marnais» )

VAR VRVIRV VIRV

Votre participation au financement et
a amélioration du journal est toujours
possible. Pourquoi vous géner ?

\AAVARVARVIRVIRVIRVIRVIRVIRV
Ceux et celles qui n’ont pas encore répondu au
sondage de la page 19 du dernier numéro
peuvent encore le faire.
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e LA SAINT - VALENTIN e
v Co

Ce sera bientdt la Saint-Valentin Sais-tu d’ou vient cette tradition ?
Tout a commencé a cause d'un jeune homme du nom de Valentin.

Parlons d’abord de Saint-Valentin lui-méme Qui est-il 7 Pourquoi est-il le patron des
amoureux ? ( [l est également protecteur des voyageurs, des apicuiteurs, etc. )

Valentin était un prétre 4 Rome, a [’époque ou les chrétiens étaient martyrisés pour leur foi
en Jésus-Christ. Lui-méme fut emprisonné comme eux sous le régne de ’empereur Claude le
Gothique et fut décapité en ’an 269, possiblement & Terni prés de Rome, et enterré sur la Voie
Flaminienne ou sa tombe devint un centre important de dévotion populaire.

Pendant son proces devant le procureur Astérius, Valentin fut mis au défi de montrer la toute-
puissance de Dieu en guérissant sa fille aveugle depuis deux ans. Valentin, par sa foi en Dieu, opéra
le prodige La jeune fille retrouva la vue. Son pére et toute sa famille se convertirent. L’empereur
Claude, courroucé, les fit martyriser et Valentin fut décapité. Mais avant de mourir, il avait écrit, de
sa prison, une lettre fraternelle a sa jeune protégée lui parlant de I’amour de Dieu. 11 signa cette lettre:
TON VALENTIN. C’¢était en 1’an 270

Bientdt, on énigea une basilique en "honneur de Saint-Valentin & ’entrée de Rome. Les
voyageurs et les pélerins passant tous par 1a, Valentin devint vite célébre. A cette époque, on
confondait facilement les lettres V et G, ainsi Valentin devint Galentin. Or un galant, ¢’était un
amoureux. Valentin fut donc associé aux fiancés et aux jeunes en dge de se marier.

Par la suite la légende se répandit. On remarqua dans certains pays d’Europe que les premiers
“mariages d’oiseaux”, annonciateurs du printemps, avaient lieu le 14 février, féte de St-Valentin.
Deés lors, on adopta la coutume de célébrer ce jour par i’envoi de cartes de souhaits exprimant
I’amitié, I’affection et I’amour.

On peut méme retrouver au “British Museum” la plus vieille carte de St-Valentin. Elle date
de 1415 et fut envoyée par fe duc d’Orléans a son épouse alors qu’il était emprisonné dans la Tour
de Londres.

Et voila ! Poursuivras-tu la coutume cette année, manifestant ton affection par des souhaits
et, mieux encore, par des gestes, aux personnes qui t’entourent ?
FREFRFBEFFFIFSEFFEDRSFS

Poursuivre un réve et s’y lover Tracer d’un pinceau son destin Délaver les intempéries
Ghisser dans I’infinue torpeur Des ponts, des murs et des chemins, Et reconstruire une harmonie,
Refuser de se réveiller. La maison blottie dans mon réve Enfin fixer dans ’infinie
Découvnr un ciel ombrageux Ou tu me rejoindras demain | Cet espace de toile blanchie !
Mais savoir en fermant les yeux Décliner les couleurs du temps Dans la trame de ton destin
Y dessiner Je menveilleux. Sur les versants de la quiétude, Qu'il soit 1a lumiére ou la nuit,
Pour colorer la solitude. . Je serai toujours ton Amie...

Marinayla - 11.02/96 (3



LA _-J le coeur joue un rodle

SYMBOLIQUE
DU COEUR

Le coeur, organe
central de  I'individu,
correspond de fagon trés
générale a la notion de
centre. Si1’Occident en fait
le siége des sentiments,
toutes les  civilisations
traditionnelles y localisent,
au contraire, 'intetligence et
Pintuition. C’est pourquoi il
est pris comme symbole et
non, bien sir, comme siege
affectif  des  fonctions
intellectuelles On trouve
cette localisation en Greéce.
Elle est importante en Inde
ou le coeur ( hnidaya ) est
considére comme
Brahmapura, 1a demeure de
Brama.

LA CHINE . Parce qu’il est
au centre, les Chinois font
correspondre  au  coeur
I’éiément terre et le nombre
cing. Mais en raison de sa
nature - car 1l est le soleil -
ils ful attnbuent aussi
I’élément feu.

L’EGYPTE : L’écriture
hiéroglyphique égyptienne
représente le coeur par un
vase Orlecocur est aussi
mis en relation avec le saint
Graal, coupe qui recueillit le
sang du Chnist.

Dans la religion égyptienne,
4)

fondamental Selon la
cosmogonie memphite, le
dieu Ptah a pensé ['univers
avec son coeur avant de le
matérialiser par la force du
verbe créateur Il est en
chaque homme le centre de
la vie, de la volonté, de
'intelligence.

LA BIBLE : Aussi le coeur
est en nous le symbole
méme de la présence divine
et de lIa conscience de cette
présence. Dans la tradition
biblique, le coeur symbolise
I’homme intérieur, sa vie
affective, le siége de
Uintelligence et de la
sagesse.

L'ISLAM Dans la tradition
islamique, le coeur
représente, non pas I’organe
de Paffectivité, mais celui de
la contemplation et de la vie
spirituelle.

LES INDIENS : Pour les
Indiens pueblos de
P Arnzona, les enfants sont le
produit de la semence sortie
de la moelle épiniére de
’homme et du sang du
coeur de la femme.

AUJOURD’HUI : Dans les
traditions modernes, le
coeur est devenu un
symbole de 'amour profane,
de la charité en tant
qu’amour divin, de I’amitié
et de la droiture.

ANTIQUITE = Dans
Antiquité greéco-romaine,
le coeur n’a pas de
signification bien précise
Une tradition rapporte que
Zeus ayant avalé le coeur
encore palpitant de Zagreus
que les Titans déchainés
avaient taillé en morceaux,
régénéra  son fils en
engendrant Dionysos avec
Sémélé.

Pierre Bellemare dans V-

- Vidéo-Presse, p. 57

SouPER DE NOEL

Comme il fait bon de
nous retrouver ensemble.
Bravo a tous ceux et
celles qui ont collaboré
au succes de cefte

sqirée.
Nous retrouvons des
talents connus...par

teurs chants, leur poéme
U autres.

Madame Louisette Girard
a su prendre la reléve
avec une animation
dynamique, compte tenu
de la participation de
chacun qui y ajoutait un
air de féte.

Il faut maintenir cette
belie tradition et nous
rencontrer & nouveau
I'an prochain.
Amicalement, Georgette
Roussy-Leprohon.




Les dix commandements de la JOIE.
( selon le vieux CALEB )

|- La joie a Dieu demanderas 6- Plainte et critique éviteras
Chaque matin fidélement Il n’est rien de plus déprimant.
2- Calme et sourire montreras 7- A ton travail tu t’emploieras
Méme en cas de désagrément. D’un coeur joyeux allégrement
3- En ton coeur tu rediras: 8- Aux visiteurs réserveras
“Dieu qui m’aime est toujours présent ” Un accueil toujours bienveillant
4- Sans cesse tu t’appliqueras 9- Les souffrants réconforteras
A voir le beau caté des gens. En t’oubliant totalement.
5- La tristesse tu banniras 10- En répandant partout la joie
De toi impitoyablement. Tu l"auras pour toi sirement.

Je les dedie a tous ceux et toutes celles qui veulent que la vie soit plus belle.
YVYVYVVYVFVVVYVYVYIFVYVTYY

ODELETTE A L’AMOUR @

Longuement a travers les dges, aujourd’hui encore,
Avec courtoisie ou passion, selon les moeurs,

Sous la charmille fleurit "aurore
Amoureuse: batbutiement du coeur.
Incertitude capricieuse,

Naive symphonie,

Tendre et cruelle de réverie.

Vague impétueuse !

Altistes et troubadours

Languissant d’amour

Ecoutez de la nuit I’engouement:
Nocturne ¢€toilé d’enchantement.
Trouvéres murmurez le chant de ['aveun
Incandescent sous les cieux.

Notes magiques perlées d’envolitement.

Henriette Lasnier
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EST-CE POSSIBLE ?

Les enseignants (tes)
de chez nous sont des
personnes qui n'ont cesse tout
au long de leur vie de donner.
Quand ils (elles) exergaient
leur profession, toutes leurs
énergies allaient dans le sens
du “Comment arriver a mieux
donner, & mieux distribuer le
savoir dans le but d’enrichir
ceux et celles dont on nous
confiait I’éducation.”

Est-ce possible
qu’aujourd’hui, certains
d’entre-nous fassent partie de
ceux qui  souhaiteraient
recevoir 2 Qui! Et il y a de nos

Madame et Monsieur Gervais,

Je tiens & vous remercier pour les dons de nourmiture et de vétements que vous
apportez vous-mémes a la roulotte et au Bunker.

Gervais s'est méntée le surnom de "Madame Muffin* par les bénévoles de la

roulotte?!

Nous tenons a vous assurer que nous profitons pleinement de vos dons et que nous
apprécions énormeément votre geste, puisque c’est grice a appui et la générosité
de la communauté que nous pouvons effectuer notre travail auprés des jeunes

ACRCESR IR

membres qui sont malades,
vielllissants et seuls, et qui.
parce qu’ils n’ont toujours su
que donner, n'osent pas
demander. Cependant ils font
face a des urgences qu'on ne
peut passer sous silence.
L’un de nos confreres
Rémi Lachapelle doit se
présenter a ’hopital tous les
deux jours pour traitement en
dialyse. Partir t6t le matin et
revenir chez soi en soirée en
investissant 308 chaque fois,
c’est le cas de le dire, ¢a tire
les energies et les revenus.
Nous devons lui tendre la

sans-abn et défavorisés de Montréal.

En vous assurant & nouveau de notre reconnaissance, je vous prie d’accepter,
Madame et Monsieur Gervais, mes salutations les plus cordiales.

La directrice générale,

Madame Berthe Gervais
Monsieur Jean-Guy Gervais

Saviez-vous que Madame

main

Combien d’autres de
nos confréres et consoeurs
sont parfois seuls, sans visite,
presqu’aveugles, sans moyens
de transport !

Nous aimernions former
un comité de personnes
disponibles et sensibilisées aux
besoins mentionnés
précédemment. Gardons
grands ouverts et les yeux et le
coeur.

Berthe et Jean-Guy Gervais,
672-7586.
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1345, rue Touchette
Brossard (Québec)
JAW 2N3

i utpA_

Marnna Boulos

83 )

Montréal, le 14 novembre 1996



DEJA LE PRINTEMPS QO

1) DATE:

4) AVANTAGES :
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18, 19, 20 7?7 Mars, selon les conditions météo.
2) LIEU : Au Chalumeau, a St-Grégoire. U
3) PRIX: Environ 10.00% pour le diner. (a confirmer)
- Excellente nourriture,

Située dans une érabliére, C
Endroit facile d’acceés,
z — Ambiance chaleureuse,
Tres propre. R
5) LE CHALUMEAU détient un permis d’alcool.

6) POUR S’Y RENDRE : Autoroute des Cantons de I’Est(10)

MY Sortie 37,
Route 227 sud,
Route 104 vers la droite,
8 Adresse :

vers Sherbrooke, E

864 route 104, St-Grégoire.

( N B La chaine téléphonique apportera les précisions en temps et lieu. )

HIPPODROME “BLUE BONNETS” DE MONTREAL,
7040 Décarie.

Que dinez-vous d’une visite a
I’hippodrome de Montréal un beau vendredi
soir du début de juin. On vous offre un buffet
bourgeois comprenant pates, salade, poulet,
gigot d’agneau etc... et la présentation du
programme complet de courses de la soirée.
Vous avez la possibilité de miser sur n’importe

quel cheval ( & vos risques ). Tout cela vous est

offert pour seulement 22 958, taxes et service
inclus.

Si vous venez, nous formerons un
groupe et le nom de notre groupe apparaitra

dans le journal de 1a soirée Huit personnes de
notre groupe auront !a possibilité de se faire
photographier avec un cheval gagnant et, par le
fait méme, avoir une photo souvenir.

" Dans le prochain journal d’avril nous
apporterons des précisions sur cette sortie

. €éventuelle, et plus tard la chaine téléphonique
recueillera

_. participantes. Que les intéressés (es) en
“prennent note.

Padhésion des  personnes

Bienvenue a hippodrome.
(9



AGENDA

Assemblée de secteur :
Election d’un nouveau A Laval
comité directeur 3-4-5 Juin

ler Mai.

Congrés Provincial

Assemblée Régionale
Au Rossignol
Ste-Julie

15 Mai

Ne pas oublier ; a) la ST-VALENTIN du 13 Février
b) La Cabane a sucre vers le 18 Mars

BRIDGE

Un as: Un autre cours de BRIDGE
se donnera cet hiver. ATAREQ.
sept personnes se sont inscntes
pour le cours de septembre, elles
pourront maintenant continuer a
venir jouer et se perfectionner avec
tous les autres joueurs de notre
club de bridge a La Prairie.

Les personnes intéressées par ce
cours pourront donner leur nom
a - Gise¢le Gaudette - au numéro :
= 659 - 1559 = Elle donnera sui-
te a tous les appels.

AIDE ET RECONFORT
L’initiative que I’on voudrait développer ici con-
cerne nos retraités (es) malades ou en perte
d’autonomie -- On voudrait étre a I’écoute de
teurs besoins pour leur apporter:

“AIDE e¢ RECONFORT”

Pour ce faire on a besoin de la collaboration de
chacun -- Comment faire ?-- Nous pourrions or-
ganiser ce printemps un “BAZAR” ou une vente
de “‘garage, ou.... 77?
Mettez donc de coté les menus objets que nous
pourrions vendre a cet occasion et ainsi porter
secours aux “ NOTRES”.
= Berthe et Jean-Guy Gervais

pour “AIDE et RECONFORT”.

DANSE EN LIGNE

Denise Renaud, organisatrice de la dar 2 <~ 'irne, vous invite 3 une zutre session qui commen-
cera le tundi 27 janvier C’est un cours de dix heures qui se donne a Candiac, au centre culturel
sur la rue Handel, a 13h 30. Si la danse vous intéresse communiquez avec Denise : 672-9995.

HIPPODROME : Début du mois de Juin.

SORTIE DE FIN D’ANNEKE : Vers la fin de Juin. Nous sommes ouverts a toutes suggestions.
L B e B o o o

A la page 5 du dernier numéro nous vous parlions de La Fondation Laure-Gaudreault; on nous a
demandé I'adresse : La Fondation Laure-Gaudreault, 1170 Bou!l. Lebourgneuf, Bureau 300,

10)
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