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P'e4pene iue ce peti..t jounnaL iue vou4 ave1 entne 
vo4 mai..n41 vou4 ne pou4ne.1 pLu4 vou4 en pa44e41 ceLa 
di..t 4an4 pRetention. 

Vou4 devi..ne1 4an4 doute. aU44i combi..e.n ce. voe.u e.4t 
4i..ncene.. IL n'v a pa-! un membne. de. not11.e. pe.ti..te. eiuipe. 
iui.. ne. iande Le4 dol1t4 cnol4e4 en e.Apenan.t iue. vou4 
aLLe.1 p�endne du pLai..Ain a Line notne pne.mi..e.n-ne. Nou4 
atte.naon4 votne. ve.ndlct. Un ve.Adict iul nou4 Ae.Aa 
/avonabLe., nou4 avon4 L'audace. de. Le. cnolne.. 

Si nou4 avon4 choi4i comme. tltne. de. notne. P.amphLe.t 
"la frlol44on111 c I e.4t 'lue. dan.4 not11.e. d omai.ne: de. L 'e.nAe.L- 
ineme.nt, nou4 avonA be.aucoup 4eme poun ln4tnui..ne. no4 
je.une.4. Pe. 4al4 iue vou4 lte.4 d'accond ave.c mol e.t 
nou4 nicoLton4 be.aucoup malnte.nant pa11. ce.4 je.une.4 iui 
/ont honne.un a notne. 4ocleti d'aujound'hui... 

Poun nou41 c1e.4t toute. u�e. ave.ntune.! Ai..de.1-nou41 

nou4 avon4 beAoi..n de. vou4. C'e.4t pnomi..41 n1e4t-ce pa4? 
Au nom de. tou4 Le.4 memb11.e.4 de. L'A.R.l.Q. de notne. 

4ecte.un, je. ti..en4 a /eLi..clte.n 4Lnceneme.nt notne. nou- 
veLLe. pne4i..dente. Thene4e. Robi..talLLe.. Pe. 4Ul4 ce.ntalne. 
�ue nou4 avon4 /alt un bon chol�. 
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MESSAGE DE LA PRtSIDENTE RtGIONALE 

Au d�but de cette grande aventure qu'est le lancement d'un
bulletin d'information, c'est un plaisir et un honneur.pour moi de 
vous souhaiter tout le succ�s possible. Je sais que vous 
entreprenez une t3che astreignante ma.is combien encourageante et 
enrichissante. Je suis persuad�e que plusieurs personnes du 
secteur Brossard se feront un plaisir et un devoir de participer en 
vous lisant et surtout en vous fournissant le mat�riel qui aaur-a le 
rendre int�ressant. 

Je f.!licite lea pereonnes qui ont accept.! de former le premier 
comit.! et qui ont contribu� A faire de ce premier essai un outil de 
communication dont on ne pourra plus se passer. Vous deviendrez 
ainsi le huiti�me secteur de la r�gion • se pr�valoir de cet outil 
indispensable pour assurer la vigueur de notre association. Amon 
tour, je m'engage A vous entretenir de temps en temps des dossiers 
importants de l'A.R.E.Q. du point de vue de la pr�sidence de la 
r�gion. Ainsi, apr�a avoir lu le •Quoi de neut•, vous pourrea voua 
approprier lea d�taila qui concernent la r�gion plus 
s�cifiquement. Etant membre de plusieurs comit�a qui concernent 
la condition et la place de la femme, le conseil g�n�ral de la CEQ; 
le conseil d'administration de l'A.R.E.Q., je suis en meeure de 
vous apporter plus de lumi�re sur certains sujets chauda comme 
1 'indexation des retraites, par exemple et soyez sOrs que vous 
serez inform�s aussi bien et aussitat que possible. 

Je souhaite done A votre bulletin une longue vie et une 
pros�rit� sans �ivoque. 

D- votre pr�sidente r�gionale, 

Fabienne Thibert 

2 -Ltsons a�tt'emertl Q11�i J)f, Jteuf J 
Sinceres remerciements pour )'impression du document 
� L'Association des professeurs de Lignery 



Chers coll�gues de l'A,R,E,Q,, 

Dans le cadre de nos activit�s de novembre, nous 
invitons un conf�rencier de marque qui viendra 
nous entretenir de la technique DO-HY. Non ce 
n'est pas une religion, mais bien un amalgame de 
plusieurs th�rapeutiques douces tels le Jin Shin 
Do, le Shiatsu, le Qi-Gong, la R�flexologie, 
l'Acupuncture, etc. 

La technique DO-HY se pratique sous la direction 
d 'une m�thode tr�s prt!cise qui tient compte, de 
fa9on intuitive, des 365 points-relais d'energie, 
des polarit�s du corps, du syst�me m�ridien, du 
concept d'�nergie Qi-Chi et des aspects Yin et 
Yang harmonisant le corps et 1 'esprit. Cette 
technique vient enrichir notre qualit� de v re , 
Nous, retrait�s, devrions davantage �tre 
sensibilis�s a cette am�lioration. 

Pour plus de renseignements, assistez a une 
r�union informative: 

�ERCREDI le 20 NOVEMBRE l 13:30 
an CENTRE BQCID-CULTUREL de CANDIAC 
Salon Montcalm 
125 Chemin Handel, CANDIAC, 

Il y aura projection d'un vid�o, ensuite l'expert 
dans le domaine, Monsieur Jean-Rent! Lavall�e 1ui- 
m�me, r�pondra a toutes vos questions. 

Nous pourrons apr�s �changer tout en prenant soit 
une tisane, un th� ou un caf�. 

Vous qui �tes a l'affQt d'une plus grande QUALITE 
DE VIE, d'une ENERGIE accrue et d'une SANTE 
bienfaisante, venez vous joindre a nous. 

VOUS ETES TOOS(tes) LES BIENVENOS(es) lll 3 



L'tCOMUStE AU SERVICE DE L'ENVIRONNEMENT ET DU PUBLIC 

En France, 1 es annees 60 ont emene une nouvel 1 e fa<;on de 
concevoir les musees. Plusieurs experiences furent tentees mais une 
seule acquit assez de popu l e r i t.e pour percer: L'£COMUS£0LOGIE. 
Grace a des personnalites et auteurs comme Messieurs Georges-Henri 
Riviere et Hugues de Varine, cefte nouvelle conception mueee I e 
prend son envol en 1970 et elle s'etend a plusieurs pays du monde. 

Au Quebec, 1 'ecomuseologie prend forme en 1976. Elle i nt.er esee 
les differents paliers gouvernementaux par sa conception des 
milieux naturels. Toutefois il faudra attendre en 1978 avant la 
fondation d'un premier £comusee, celui de la Haute-Beauce. 

Il peut y avoir autant d'ecomusees au Quebec qu'il y a de 
particularites entre les differentes regions. Si on interroge sur 
les differences entre un ecomusee et un musee tradition.nel, on peut 
resumer ainsi: 

Un musee traditionnel offre une collection, un batiment, un 
conservateur et un public. 
Un ecomusee c'est un territoire, une population et un patrimoine. 

L'£COMUS£E DE SAINT-CONSTANT 

L'Ecomusee de Saint-Constant est ne en 1982. Monsieur Denis 
Lord et plusieurs autres citoyens formerent une corporation a but 
non lucratif qui avait pour mandat de sensibiliser la population 
aux PROBLEMES ENVIRONNEMENTAUX, de la rendre consciente de la 
richesse de son patrimoine et d'amener les nouveaux a mieux 
connaitre leur ville. 

L 'amenagement des jardins communautaires , d 'une vol i ere , 
d'une basse-corir, d'un sentier ecologique et d'une exposition 
permanente des sciences de la terre font en sorte que les citoyens 
se sentent impliques dans leur ecomusee. 

Cette exposition des sciences de la terre a ete conque, 
dirigee et en partie amenagee par M. Jeremie Giles et depuis son 

.i neuqure t i on , en juin 1991, elle attire de nombreux groupes 
d'enfants et d'adultes. De plus, a compter de septembre 1991, 
1'£comusee offrira des ecti iv itiee pedagogiques sur les sciences 
naturelles a toutes les ecoles de la Monteregie. 

Deux autres expositions sont en preparation et �evraient etre 
pretes au debut de 1992: 1 'une sur les ressources de· 1 'agriculture 
et 1 'autre sur le patrimoine architectural du vieux Saint-Constant. 

Des conferences, des cours de format�on, des projections de 
films educatifs, des projets de sensibilisation du public, des 
campagnes d'embellissement viennent completer les activites · de 
l'ecomusee de Saint-Constant. 



10 sept. 

11 sept. 

Depu:ia le 
26 sept. 

4 oct. 

23 oct. 

RiTROSPECTIVE DES ACTIVITiS 
Septembre et octobre 1991 

Pique-nique au Pare de la Promenade de Candiac. M. LaliberU a 
predit avec beaucoup de justesse: "Le temps est sombre mais, il ne 
pleuvra pas". 

Bes predictions se sont averees exact.es l notre grand 
soulagement. 

Sous un soleil resplendissant, le site enchanteur de la Promenade 
a ravi les pique-niqueurs. 

Merci sincire l vous tous qui avez partage vos victuailles et vos 
bonnes suggestions. 

Les cours de danse, qui s'executent dans la gaiet6 tous les lundis, 
attirent une trentaine de participants. 

Bravo et merci a nos organisatrices ! 

La chorale, composee d'une quinzaine de volontai.res, prati.que les 
chants pour la messe du 24 novembre et pour la Pate du 12 decembre 

Assurance-consultation l Longueuil et l Chlteauguay. 
Notre presi.dente regionale, Pabienne Thibert, a su donner lea 
reponses prkises l chaque question p<>SM. 
Quoi de neuf ? nous renseigne aussi.. Li.sons-le ! 

Le dtner au Cafe des Demoiselles, a st-Laurent, a rempo:rU un 
eucees extraordinaire et il nous a perrnis de connaitre de nouveaux 
retraites, de creer de nouvelles amities et de resserrer les liens 
dejl existants. 

Felicitations et merci i Ghislaine Deziel et Yvette Boudreau pour 
la joie et le plaisir que vous nous avez procur'8. 

Merci aussi l vous, nos Wephonistes, qui avez consacr6 plusieurs 
minutes, plusieurs heures m�me, A nous fournir tous 1es renseignements 
concernant nos acti.vjUs. Votre aide nous est precieuse et nous vous en sommes 
reconnaissants. **************************** 
N.8. lln.e CDn.Wl,uti.on vol..on.t.ai.M. de cl.Nf d.oi.LaAA. �.vrai..i. La. hi.en.venue. 

flte.JI.Ci.. 6eau.CDu.p1 

Vo.&te CJJmil.e. ex.e.cu.t.i..!. 
*************************** 5 



CALENDRIER DES ACTIVITtS 
Rovembre et d6cembre 1991 

20 nov. 13h.30 l 15h Conference sur le Do-Hy au Centre socio-culturel, 
au 175 Handel l Candiac. 

lSh l 16h Peri.ode de questions. Leger 90Qter. 

24 nov. A lOh A 1'6qli.se St-tdouard, une messe sera chantee pour 
. les retraites-defunts par la chorale de not.re secteur. 
Les prieres et les lectures seront egalement transmises 
par lea membres-retraites. 
Prions pour nos chers disparws et demandons-leur de 
nous aider l VIVRE pleinement, avec enthousiasme et ·�- 

12 dk. rtte de l'lmfti6 : Souper et l9irte 4ea retes 
au Centre socio-culturel situ6 au 175 Handel, l candiac. · 

Prix : 25,00 $, comprenant les taxes de service, pourboire, location de 
salle ( repas chaud et vin i volon� ! ) 

a 1sh. Punch 

a 18h.30 Souper ( N.B. nos d,voue(e)s Wephonist:es vows 
communiqueront le menu ) 

l 19h.30 • Presentation des nouveaux ret.rait:As 
· La chorale interptete avec les convives les beaux airs de 

Noel. 
• Danse sociale 
• Danse de ligne 
• Jeux 

Veuillez emettre vot.re ch�que l l'ordre de l'A.R.E.Q.-Brossard., 
au plus tard le 6 decembre, et l'envoyer l : 

M. Laurent Juneau 
56, Sieme avenue 
Delson (Quebec) 

JOL 100 

Vot.re presence serait grandement apprkiee. Vot.re coop6ration nous aide 
l realiser des projets interessants. 

Merci de tout coeur f 

Votre pr6si.dente et '50n <:Plfli_u.1 
. . 

JAeM..u.1 Denu.e, ·yAulai.n.e, lawt.en.f.1 

[l.au.d.e.1 !lvelle1 [lmul.elle.. 
6 



LA M A G :t E DU TEXAS 

A pied, l cheval ou en voiture, 
Les Texans cnt fiire allure, 

Au pays du Mesquite 
Le western n'est qu'un qthe. 

Vivre la l'9ende du Texas, c'est croire l la nagie de ses r6ves : the 
biggest, the largest, the highest ! ... Aussi le surnarme-t-cn "lttat de l 'lttoile 
solitaire" bien que son nan, provenant de l 'indien, si91U,fie : and.cal. Done, 
devise oblige: Ami.ti6. 

Cette amiti6 s'est nanifestee tout au lCDJ du voyage que j'ai fait du 30 
sept. au 8 oct. 1991. J'y ai eeenu des Texans fiers de leurs origines indiermes 
et riches de leurs cultures espagnole, fran�ise, allenande, mexicaine ..• 

L'histoire du Texas se lit ainsi 

1519-1685 et 1690-1821: dani.naticn espagnole 
1685-1690: dani.naticn fran�se 
1821-1836: dani.naticn mexicaine 
1836-1845: proclamation de l'ind� 
1861-1865: entr6e clans la Cmfed6raticn (6tat sudiste) 
1845-1861 et 1865 l nos jours: Texas dans les a.-u. 

C'est dcnc le 30 sept. l notre arriv6e l Dallas que..-l'amiti6 texane nous 
accueille, au son d'un orchestre western, au sou:per offert par la ville. One 
�ise deveoue texane nous reQOit. Le lendenain, nous partcms pour le tour 
de la ville. Elle se pr&Jente avec ses buildin9s presqu'l m,iti6 vides l came 
d'm trait, avec le Mexique, sen industrie du cinma, sen quartier riche oo 
l 'universit, camande des frais exorbitants pour lee ftudiants, ses tristes 
souvenirs expos6s au "Sixth Ploor" de la zene historique de J.-P. Kennedy. 

En route pour le Fort Worth, plm riche que Dal las oo nous achirms de 
magnifiques jardins d'eau avant de nous rendre l "South Pork Ranch", r&Jidenc:e 
de J.R. dans la s6rie Dallas. La faillite a eu raism de ee ranch 1 'hiver 
dernier. A 10 millims de $, la propri6t6 ne trouve pas preneur. · 

Par une t�rature de 95•p, nous nous rendons au marcb6 de Wtail, au rrus6e 
des aninaux et de peintures western. Tout dame chaoo et nous apaisms notre soif 
au White Elephant Saloon. Le eetca, I 'agriculture et le western font la richesse 
de cette regicn. 

7 



Puis c'est Waco qui peut se vanter d'avoir ccnstruit le premier pcmt 
suspendu en Amerique. Refletant la qui6tude des lacs Brazos et Waco qui 
l'escortent, elle nous ouvre le Te111>le de la renann6e de.s naitres-cowboys. 

Aprea Fredericksb\lrv, ville allemmde et Kerrville, le coeur de la regien 
mcntagneuse du Texas, une j<>1ll"Me �touflante nous attend au Molmtain Hane 
et au Y.O. Ranch des Schriners (2 fils y vivent encore). Dans cette r6serve de 
50,000 acres, vivent une "faune africaine" dams me "nature africaine" et les 
fameux bovi.ns ''Leng horn" du Texas que nous avions ws au Ranch L.B.Jotmscn · 
(ancien pr&ident des lt.-U.), l Johnsen city. Quoi de mieux que de diner avec 
les ''Wranqlers" dams le "Qiuckhouse" l Austin, capitale du Telras. 

Bandera, capitale m:n:liale du Western, nous invite dans ses salooos . 
• 

A San Antcnio, c'est Fort Almm avec sm Ill.ISM "Leng Barrack", la missien 
San Jose erigee sous la daninatim espagnole, le Bl Mercando, narch6 mexicain. 
L' i tineraire nous coodui t l 1 'Insti tut des cultures du Texas, aux cavemes et 
pmts naturels excepticmnels entre New Braunfels et San Antmio. 

F.nfin nous nous retrouvms l Houstm au ''Hissim Cmtrol Center" de la Hua 
apres avoir visite la ville. Pus6es, film, ••• , nous pa.rtms la t6te re111>lie 
d'anerveillement. 

On saut l Galveston (ouragan 1990), cette Ue de 32 milles de plage ou I 'en 
retrouve le fameux strand (Wall street du s-ouest des I!!. -U. et le quartier 
historique (Grand Opera). Nous y apercevms les foreurs de p6trole. 

Voyage enrichissant, divertissant par me t�rature de 75• l 95•p I Au 
Texas, en a l 'habitude de dire: " Si vous n'aimez pas le tE!ll'l)S, attendez ie 
minutes .", le tenes d'une end�, quoi I ... 

Je vous souhaite de pouvoir goQter les c6tes de boeuf lev6es, le poulet au 
mesquite (arbre dmt on utilise les graines carme �ices et le bois eatme charbcm 
de bois), les saucisses fun6es ainsi que les tartes aux pacanes du Country Line 
Restaurant. C'est l ne pu vouloir quitter le Texas. 

------ 
..- - Antonine Mmdat 

�-- - . -�v,m:5�'._�.�-.S�:...t:,ili,,'��� .N.lll"-----------•�����,i�ti;-:af,;-��IQ.:��;;,'-'\l"';.'�!11"'S;,���!,;.�1�ff�"'"· 

No,u avoM.�4#in. de vot.ie ai..d.e potut l,G::tu,. rw-lM. hulle.ti..n. qu..i d.ev 
MJJC.UA en. /;-vAi..vr.. Vo-5 . .5u99-e4.tio� vo4 aAti..ch..5, vot.ie paAi.i..eipa.:tn, 
un. mot , f:Dut peu.t CJ)nlAi.l,uu h 1t.en.4eig,ne.A. 1 }i di.veA.11.A dw.<p1.e memb11.e de 

8 L'A.'R.f,.Q. du. 4ecf.ewr. D • 
..... - ';S'"{i··� · '�%-111'.�-·� ",¥� -� -�, -��,"<,.,:; ;11.;-��-�� ���;'r�}��t��:fl���,���)� 



Joyeux Anniversaire aux natifs et natives des mois de: 

NOVEMBRE JANVIER 

P. Ci!:z.annc 

DECEMBRE 
COMEAU, Alvetta 
COTE-F., Yolande 
FYFE, Georgette 
LEPROHON-ROUSSY, Georgette 
PRONOVOST, Gisele 
ROBITAILLE-L, THERESE 
ROULEAU-PELLERIN, Harcienne 
VALIQUETTE, Louis 

28 
14 
13 
10 
18 
07 
12 
06 

YARD, Gabriel 

qQJJ.det A/1/Tl(Ul.d 
Bou.d.eau.-lavoi..e, 

27 

de.cembJ1.e 
4a 

lau.Ae-A.29 

ALEXANDRE-GERARD, Renee 03 
DESBIENS, Andree 07 
DESSUREAULT, Angers 06 
DIONNE, Benoit 24 
GAUVEAU, Roger 29 
GROLEAU, Lucette 01 
LESSARD, Edmond 04 
MARTIN, Berthe 08 
MOREAU, Yvon 23 
POULIN-F., Helene 07 
PROVOST-POISSANT, Gisele 05 
RICHARD, Andre 04 
ROY, Gilberte 21 
VIGNEAULT-LAPIERRE,Adrienne 30 

BEAUDOIN-PILON, Jeannette 26 
BEAUREGARD, Aline Sr. 10 
BOUCHARD, Yves 04 
BRABANT, Olive 10 
BRODEUR, Raymond 02 
FOUCREAULT, Lucienne 15 
HUARD, Germain 15 
LAMARRE, Fleurette 17 
LAPLANTE-PROVOST-P.,Honique 27 
MANSEAU-BOUCHARD, Juliette 25 
MITCHELL, Raymond 14 
MONDAT, Antonine 18 
PARADIS, Jacqueline OS 
RENAUD, Denise 19 
PROULX-BOUCHARD, Raymonde 01 
SPIEGLE, Edouard 04 
SYNETTE, Fran�ois a•Arc 19 
VINCELET�E-LAJOIE, Jeanne 07 

Nou». vou.Ions: ofl.,/.UI. no4 plu» 4uiceAe4 condo- 
l.iance4 QJ.l)(. f.a,nil.J..e4 epllJ)uvw. pa/I. 1.a pesd« 
d' un. l.fAe che« et Le4. aMWl.eA de nof.A.e union. 
de p/l.i..v,.e4. 
A frlme J!teAt.4.e. lhwui.n. 1 powr. Le de.c�4 de 40rt 

epoux I trJ. l.i.oneL iht0ui..n • 

,If /rime (e.ci..l..e. J/IU.deL-J1ten.ei.te ,'a L 'occaAi.on. 
du. de.c'l!-4. de 40rt /Ae.Ae 3 e1u1.-liaJl.i..e •. 

�J�l01T€ YON 5CHIU-€R. 

IHI :+-.:0..�:9.< -��,,.+z+ U:!f +.%§ (HJ +Z IHI 4-�*+ IHJ. 

A VOU4. qiu. ave1 paAi.i.ci.pi a l.a 1tl.a.li.Aati..on de ce pAem.i..eJt 

6uilefu I nDU4. VOU4 AemeA.Ci.mt.., de tout COe.uA. 
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Laj<'ll 11<'.'i.'iC 

/,11 ,,·11111·.11<' 11 'est /111.1 1111c p,;1 iode de la 111e. 
Ell« rs! 1//1 et at d'cspru . 1111 r·ffrt de la i10/o111r. 
,we 111te11.11te cmouue, une victoire du courage sur la t11111d1te. 
du gou! de l'aucnture .111r l'auiour du conjort, 

()11 II<' dci-icnt /JaS VICU.'I: /JOIII' <WUIT VfCU Ull certain 11U111bre dan uecs: 
011 cJe11lf'II( i'll'ILX /JaT((' q11'011 II deserte SOii ideal. 
Les 11111u;c.1 rtdent la [icau, 
ten oncer a 5011 ideal ride /'a me. 
Les Jne<JCC1l/1atio1H, les doutes, les c-ra111tes ct les descspans 
sont Les en nemis qui le11te111e11t vous font penchet uers la terre 
et devenir poussiete avant la mort. 

Jeune est celui qui s'etonne el s'emeroeille, 
iL demande comme l'e11Ja11t insatiable: Et apresr 
IL delic Les evenements et troiwe de la Joie au jeu de la vie. 

l'ous ctes aussi [eune que rotre /01, 
aussi uieux que uotte doute. 
aussi [cune q uc uotrc conluuu:c r11 uous-nuiuic, 
aussi [euue q ue uotte espoir, 
aussi v1eux que uotre abauement. 

Vous restere: [eunr 
ta111 q ue vous restetez recc ntt]; 
tecepti] <t ce qui est beau. bon et grand: 
recepti] aux messages de la nature de l'homme et de L'in/1111. 

Si u,1 [our 1·utre coeur allait etre mordu par Le pessunisme et ru11.11,e /}(Jr Ir rvnisme, 
puisse Dieu avu1r pitie de i-otre time de vteillard. 

, ;1:11h11/ ,\lac 

Qui ce }"(/,. i,/1; ''",,- N"'!f 
de J,lms,;. tiT d � ' 

Que I 'a-,,n�e /99Z 
"l'!Jr(e- a.ru elle h smif? 
a: I 'tzce,mfl/s.sr,,m,r 4e 
fmft.s /t, es ,r�aP«-.S / 
�r,�� 
�i.se� 

n JEAMNE 
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