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Voir messages importants page 3 . 

Chèr(e)s Ami(e)s membres de l'A.R.E.Q . 

C'est avec plaisir que je vous adresse ces 
quelques mots : " J'ai hâte de vous revoir 
toutes et tous.à nos futures assemblées ainsi 
qu'à nos activités.nous essayerons les rendre 
de plus en plus intéresssantes . .. 
Malgré nos multiples préoccupations quotidi­
ennes, nous devons nous garder une petite 
place pour notre "Association" afin qu'elle 
demeure toujours active, dynamique et vivan­
te. 
Chassons les papillons gris de nos soucis. et 
prenons quelques récréations; comme dirait la 
chanson, "c'est bon pour le moral". 
Lors du Congrès à Drummondville en juin 1992 . 
il s'est passé beaucoup de choses . 
D'abord, le Congrès a rendu officielle n o tre 
proposition, de changer le nom Richelieu­
Yamaska pour Hontérégie. déso rmais nous no us 
appellerons: " Région 09. Montérégie. Sect. t ur 
D .. Brossard" 
Ensuite. notre Fabienne reste prêsidente 
r égionale. Sa n omination a êt~ ent~rinée pa r 
le Congrès à l'unanimité. Brav o B'ab.i en ne 
et toute s n o s félicitations . 
Le thème d e notre Congrès m'a emballée: " 
Egalité e1. qualité de vie " , l ' une ne va pas 
sans l 'autre . Dans tous les ateliers il est 
s orti tellement d'idées positives telles que. 
équilibre. liberté. affirmation de soi. iden­
tité. con t r ô l e . sécurité et confort. que j'é­
labo r era i un pe u plus l o rs de l ' a ssemb l ée du 
8 septembr~ prochain. 



ke veno ns dans no t r e Sect eu r . Je vo udrais reme r cier et 
fé liciter Mme Thérèse Robitaill e , ex- préside nte , qui s'est 
beaucou p dévo uée mal gré toutes ses occ upa t i o ns. Elle a su se 
faire remarquer entre a utres dans la chorale et au lancement d e 
not r e bulleti n "La Moi s on ". Me rci Thérèse pour t on beau travail 
et j ' espère que tu n ous reviendras à la présidence qu and tu ser as 
plus disponible. 

J ' espè r e v ous vo ir t o utes e t t o us a u r estauran t "Carrefou r 
fiu Par c " po ur céléb r e r ensemble la non r ent r ée ( vous tro uver ez 
les c oordonnées à l a page des a c t ivités soc iales ). Ironiquement 
la proprié taire Mme Lapalme es t une enseignante sur le marc hé du 
t r avail . Elle aimerait bien venir nous saluer en revenant de ses 
cou r s . 

Prenons notre première r écréat ion de l'année, 
attendrons dans la joi e et dans la b onne humeur. 

nous vous 

Au r evoir, très amicalement . 

Denise D.Séguin,présidente . 

Démission de notre ex- présidente 
par Thérèse Robitaille 

Considérant les n ombreuses préoccupations extérieures à ma 
fon c tion de présidente lesquelles ont surgi inopinément tout au 
cours de l' année, j'ai c ru p l us sage de démissionner. 

En 199 1-92, j'ai voulu rempli r a vec coeur mon mandat. C'es t 
avec satisfaction devant le devoi r accompli que j'ai cédé ma 
t âche à Denise Séguin qu i . enrichie de l ' expérience d'une année 
comme présidente et remplie de bonne volo nté e lle a ccompli r a avec 
b r io sa nouvelle supervision d e l'A .R. E .Q . du secteur D. 

Je dés ire r emerc ier c haleur eusement le conseil 
D.Séguin, Claudette Sinclair, Yvette Boudreau , Ghislaine 
Laurent J uneau et Claude Chouinard, l e s téléphonistes 
artisans du Bulletin qui se sont impliqués et qui se sont 
pendant toute l 'année 91-92. 

Denise 
Déziel, 
et les 
dévoués 

Merci aussi à Fabie nne Thibert qui nous a si bien 
conseillés , aidés dans n o tre tâche . Toutes n o s f é li c ita tions à 
Fabienne pour avoir été r éélue au post e de Présidente régionale . 

Ce n'est p a s un ADI EU mais un AUREVOIR. 

A. R.E . Q. quement vôtr e 

Thérèse Robitaille-Le febvre 

MISE AU POINT: 

Pour d e s raisons d e mise e n page et de cofit, nous devons 
parfois modifier certains mots du texte original. 



Activités sociale s 
p a r Denise D. Ségui n 

Session d'automne : 

Ta î chi. danse de l i gne s et chora le. 
Tous l e s l und i s de 13.30 à 1 6 . 30. du 14 septembre a u 

7 décemb r e inc lus iveme nt . 
Le coat e s t d e 30 . 0 0 $ enviro n par per sonne. 

Dîner de "La non rentrée " 

Mardi le 8 septembre à 11.45 hres , a u re s tau rant Carre f our 
d u Parc' ', 189 rue St-Fr açois Xavier, Delso n ( Parc industriel ). 

Mini assemblée, agrémentée d ' informati o ns p e rti n entes, le 
t out couro nné par des r e nseignements c o n c ernant la c onversion des 
REER en FEER ou autres, ... testament, ... en cas d ' inva l idité , . . . 
l o is sur les conjoints de fait, ... etc, gracieuseté de la Féduc ie 
Desjardins. 

" Vo i c i le menu q u i nou s sera servi: 
Crudités . h o r s d' oeuvr e, jus de toma te, s a lade ver te, 

vol-au- vent, gâteau blanc. thé, café â vol ont6 p o ur 9.00$ 
incluant taxes et se r vice. 

En s u s ( à vo l onté ) 2.00$ la coupe d e vi n i n c luant tax e s 
et service, o u 2. 00$ la bière aussi incluant taxes et service. 

Souper de l'amitié 

J e udi le 10 décembre. 
Centre Soci o Cultu r el, 1 25 Che mi n Handel , Candiac. 

17 .4 5 hre s ( pun c h) g r ac ieu seté de la prés i d e n te . 
18.00 hres ( s o uper ) l a fesse de bo e uf n o us s era ser v i e 

par notre fam eux c hef cui s inie r. 
19.00 hres ( environ ) a ccu e il d e s n ouv elles r e trai tée s, 

chorale, i ntermission. danse de l ignes, dan s e soc i a l e, numér os 
surprises e t j'en passe . 

Le c oüt reste le mê me , c' est.-à-dire: ·· 25. 00$ par perso n ne. ·· 

La Saint-Valentin 

Ve ndredi le 12 f é vrier à 1 3 .30 hres . 
Salle de r éception du Mo nt érégien , 825 5 Bou l . du St-Laurent . 

Bro ssard . 
Whis t mil i t a ire , prix de p résence suivi 

(cr ud i tés , sandwicks. h o r s-d'oeuv r e, de s ser~. c afé), 
par per sonne . 

Partie d e sucre 

Jeudi le 1 5 a vril , â St -Valen t i n de Nap iervi l le. 

d'un goûte r 
pour 10.00 $ 

Départ à 1 1 . 1 5 hres du Centr e Socio Cultur el, ou, vous v ous 
rendr ez p a r v o s p r o pres moyen s . 

Le r epas ser a serv l à midi. 
Le c oQt e s t de 10. 00 $ e nvi ron p a r perso nne. 



Assembl ée générale 

J eud i le 1 3 mai à 13 .30 hres . 
Au Centre Socio Cultur el , 125 Chemin Handel, Candiac. 
Compte rendu de l'année et élec ti on . 

BIOGRAPHIE 
par Germaine Ma nett e 

Semaine Olympique 8 aoQt 1992 

On m'a demand é de vous écrire la biographie de votre 
deuxième présidente de secteur , Germaine Manette. 

Elle est issue d'une famille de dix enfants de Saint­
Phi lippe de La Prairie et naquit vers la fin de la Première 
Gue rre mondiale. Elle a toujours voulu être institutrice. Mais 
au temps de ses études spécialisées, sa mère dut la préserver de 
l'épidémie de fièvre typhoîde qui sévissait à Montréal en 
l ' inscrivant à Sherbrooke. A la fin de la quatrième année du 
cours, elle fut médaillée de l'Inspecteur général et du 
Lieutenant Gouverneur. 

Quelques années plus tard, une petite aventure secoue sa 
fierté!... Elle rencontre un groupe d ' amis dont quelques 
compagnes d'étude, quand elle entend soudain: 

C'est la finissante qui a r âflé tout es les médailles . . . ? 
Je pense bien , dit l'autre , sa mère était la petite cousine de 

l a Supérieure! 
Et dire que cette idée n e lui avait j amais même effleuré 

l' esprit! .. . 
El l e tenait à enseigner dans son vil lage, mais elle dut être 

deux ans en chômage avant qu 'un p oste soit vacant . Enfin signa 
un enga gement à deux cent soixante-quinze dollars par année , mais 
elle en gagna tro is cents car les institut ri ces rurales: grâce à 

> 
Laure Gaudreau, avaient fait augmenter le minimum provincial! La 
sixième année, e lle gagnait six cents, mais elle dut quitter 
avant la fin, à cause de la maladie très grave de sa mère. 

Après la mort de celle-ci, elle devint l'aide-malade de son 
père , ce qui la retint à la maison plusieurs années. Elle y a 
presque toujours eu quelques élèves privés. 

Devenue seule, elle reprend l ' enseignement au Secondaire, 
tout en p oursuivant un bac à l'Univer s ité. En début d 'année elle 
avait l ' habitude de présenter sa maniere d'enseigner à ses 
nouveaux élèves. apr ès quoi ils pouvaient poser des questions. 
Un garçon dans les treize ans lui demande ce qu'elle avait fait à 
part l'enseignement: 
- - J'ai pris s o in de mon père durant qua t o r ze ans. 
-- Que l temps pe rdu ! ! de rétorquer instantanément l'élève, d'un 
ton très c onva incu ! ! 

Voulez-vous m' expliquer c e qu'il voulait dire ? 
L'année qui précéda la retraite a nticipée qu'elle avait 

c ho i sie. elle s'ins c rivit à toutes le s associations qui 
l'intéressaient, tellement la crainte de s'ennuyer la 
préoccupait . Aussi quand dans un club d ' âge d 'or elle rencontra 



mo n s i e u r Al c ide Lavo ie qu i l ui d e manda s o n aide pour l ' A. R. E .Q. 
elle dit OUI san s hés iter. Que l le fut s a s urpr i s e, quelques 
semaines p lus tar d. quand il lui d it : 
-- C,est fait ! J ' ai donné ma démission et j'ai suggéré vot r e 
nom à ma place. Accepté ... Vous êtes l a no uvelle présidente ! 
Je vous r e met s les papi e r s . 

Ouf ! c 'était si souda in ! Elle prit le taureau par les 
cornes et se mit à l' oeuvre. Il n'y avait même pas de régi o n s ur 
notre c o in de Ri ve Sud q ui f a isait pa r ti e d 'un secteur d e 
Montr éal. Se joindre à leu r s a s semblées dirigées par 
mademo iselle Marguerite Gagné, la présidente du secteur, y 
rencontrer monsieur Jean-Paul Al laire . président provinc ial, 
souvent présent, fut po ur elle une excel lente initiation ! 

Ici les membres étaient peu nombreux, mais elle s ' est sentie 
t out de suite secondée et appuyée . Tr ouver un local, former un 
Conse il, planifier les activités, etc . ect . Heureuse ment il y 
avait un t rait d'union avec les membr e s: les téléphonistes 
Quel beau travail elles ont fait ! 

Mais l'hommage le plus chaleureux est réservé à la 
tale ntueuse , généreuse et efficace s e c r étai re , hélas décédée le 5 
mars 89, madame Fe rnande Bour g o uin , qui fut s o uvent le por~e 
lumière de ces années! 

Puis avec l e temps , la santé de l a p r é side nte lu i deman da nt 
de t r op l ongues absences... ve r s l e Sud, on dut la r e mplac e r . .. 
De ces années si actives, ell e garde de bons et heureux 
s ouvenirs. 

RA la vie 
par Anto n i ne Mondat 

Dou z e ans et r ecevoir en pri x de f in d'année et 
première f o is un livre avec dial ogues! Quel bonheur! 
lu, r elu .. . mémorisé, interprété . Pour mon plaisir ... 
j'en ai oublié le titr e. 

pour la 
Je l' ai 

Dommage 

Avoir seize ans et r ecevoir le prix de França i s Dupuis­
Frè r es ! Quelle joie! Imaginez lire la vie de Mère d'Youville ; 
je pouvais faire mon cinéma! durant les rares moments 
d' o isiveté vécu s entre l es a ct ivités scolaires , les travaux 
aratoires et l'accompagnement des Soeurs de l ' Immaculée 
Conception ; un peu plus et j'entendais pleurer les petits chinois 

Enfin la vi e de n ormali e nne s ' offr e à mo i . Comment pouvait­
i l en être autr e ment en ces temps de "vocat i on"? Comment 
échapper au climat que j 'estimais rigo u r e ux? Quoi de mieux qu e 
d'entr er e n c ontact a v e c l e ·· vaste monda ··; dou z e corre spondants, 
ça v ous me uble l e s heures d 'ét ude e t ça v ous fait voyager e n 
Europe, a ux Etats - Un i s , da n s l e s provi n c e s canadi e nnes ! Et tant 
p i s pour l e s note s ... 

Des lunes p lus t a rd , a u g r a nd dés a rro i de ma b e lle-mè r e. 
j ' accepte un r ô l e dans un e p ièce présenté e p a r l e cercl e des 
Fe rmi è r es de la par oisse. Ce gui a renfo rcé mon goOt du théâ tre 
qui s ' éta it vra iment pointé l o rs de participa ti on à que l qu e s 
pi êces a u p en s i onnat de Lapra i r i e o~ j ' a i f a i t mes étude s 
secondaires . 



J'ava i s e nvi sagé de r epr e ndre c e t te act ivi té à ma r e tra ite, 
me disant g ue c e serait s ûrement un b o n moyen de r emplir l es 
pa ge s b l a nc hes de ma vie future. E t voilà qu'ind ividuellement e t 
avec la troupe "Com'fem'euses " du Centre de femmes je suis en 
plei ne réalisation de ce rêve l ongtemps entr etenue. 

Basé sur l'action bénévole c e cen tre a beso in de fonds po ur 
continue r à donner aux femmes de tous l es âges des services leur 
pe rmettant d 'accéder à plus d ' auton omie, briser leur isolement , 
promouvo ir l 'auto-santé, favori ser la solidar ité, prendre 
conscience de leur con d iti on physique et mentale et de celle des 
autr es. 

Un groupe d'une dizaine de femmes fré quentant l'atelier de 
théâtre depu is un certain temps ont déc idé de produire une 
comé die de situations. D' abo rd un concensus s 'établit autour 
d'un thème: Le temp s sous t ous ses angles. Quels s u jets seront 
abo rdés ? Autre concensus: Le chômage, l a non - communicati on , la 
cigarette, la minceur , la ménopause, l'environnement , 
l ' itiné rance. 

Après avoir procédé par improvisat i on aux mises en situation 
avec notre pe r sonne r essour ce J ohanne Bissonnette, comédi e nne 
profe s sionnelle, n ou s avons écrit monologues et dialogues. 
Depui s janvier n ous travaillons l'interprétat ion. 

Bien entendu nous avons mis du temps à c réer " Bon temps, 
mauvai s temps" . Je suis cer taine gue vous, qui me lisez, v o udre z 
vous payer du b on temps. All ons, un pas de plus pour empêch e r le 
mauvais temps de "fl irter" avec vous . 

Voic i les coordonnées pour des info rmations plus préc ises 
sur la v i e au centre de femmes Com' f emme, 6035 rue Adam, 
Brossard, J4Z 1A9 . Téléphone: 676-7719 

UN CONCEPT VACANCES- SANTE : La thalassothérapie 
par J e annette Pinsonnea u l t 

La thalassothé rapi e est l'utili s ati on dans un but thérapeutique 
des vertus de l' eau de mer, des algues, des boue s mar ines et du 
climat marin . La thalassothér apie r evitali se le corps et procur e 
détente et regain d e v ie. Les mé rites de l a thalassothé rapie 
étaient exploités dans l'anti quité; ils sont encore plus 
recherchés de nos j ours pour leurs effets curatifs et p réventifs. 
Voi c i l es princ ipaux soins qu 'on peut y r ecevoir : 
1 ) L'a l goth é r a pie : Ce so in f a vori se l a vaso-dilatation pour une 
pénétrati on massive des composantes des algues marines dans le 
corps . Les r humat ismes se fero nt pl us discr e ts . 
2) Le mass age sous l a pluie : Cett e technique contribue à la 
remise e n f o r me pa r c e qu 'e lle stimule l e tonus musculai r e et 
rééquilibre le système nerve ux. 
3) L'hydromasseur contribue à la dilatation des vaisseaux 
sanguins et à la détente des tissus musculai res. 
4 ) La douche à effus i on a r aison des tensions et a ide à l ibé r e r 
le s t ress, pr o cure un sain r egain d 'énergie. 
5) La presso-thér apie : Ce soin active la cir c ulation sanguine et 
lym ,phatique en partant du bout des pieds . Il s' en suit un e 



réduction de l ' e nflure et d e l a l ourdeu r des membr es infé r ieu r s. 
6 ) Le drai n age lymphati qu e : Ce t rait ement. a cti ve et améli o r e l a 
c i r cula tion l y mphatique et cont r ibue al 11sl à la régénérescen~~ 

des cellules de l 'organi s me. 
7 ) Les j ets s o us - ma ri ns Da n s un bass i n d ' eau d e me r c ha uf f é e, 
un thala ssoth~rapeute nous guide da n s la faç~n de ti r e r profit 
de s jets sous-marins. Ges j e ts massent ad~quatement l e s points 
les plus tendu s o u courb~turée du co rps . 
8) L 'agua gym Les exe r c i ces en piscine d'eau de me r p e rme t tent 
u n e f aci l ité accrue du mo uvement. I l s d o n n ent s o uplesse, b on ne 
forme et énergie . 
9 ) La douche s o us-marine 
circulation et l e t o nus 
accumulations graisseuses 
détente rec herc hée . 

: Elle a des effe ts bénéfiques sur la 
musculaire. Elle a ide à déloger les 

ou cellul i tiques . Elle apporte l a 

Quelle halt e dans une vie ! Lo in des préoccup ations, cette halt e 
nous fait redécouvrir le plaisir d'êt re au meilleur de nous-même . 
Pour en apprécier pleinement tous les bienfaits, une cure de 
thalassothérapie nécessite un minimum de six jours . 
Bonne cure et bonne santé! 

JOYEUX ANNIVERSAIRES 
MAI 
03 Lebel Gérard 
06 Lacroix Maurice 
11 Lapalme Georges-Aimé 
14 Gauthier Pierre 
14 Beaudreau lt Goerge s 
19 Lachance Roland 
20 Kiro ua c Cl é ment 
2 2 Malenfan t J acqueline 
23 Lachaine-Bouchard Rollande 
25 Lavoie Thérèse 
26 Nadeau-Chiasson Glady's 
28 Gagnon Ghislaine 
29 Ouellet Luc ille 
30 Ruel-Légaré Yolande 
31 Lalonde Guy 
31 Bourgeois-Picard Rita 
JUIN 
01 Doré Yves 
13 Boyer-Mantha Julienne 
20 Duguay Fra n ço i se 
20 Verre a u lt Jacq ues 
2 6 Boulé Cécile 
2 6 Si ncla ir-Plant e Claudette 
JUILLET 
02 Ho ude Cl aud e t te 
06 Bo mbard i e r-Be r ger o n Gerva i se 
06 Clermont J ean-Fra nço is 
0 8 Lepage-Clérne nt Ma rie - Pa ul e 
08 Lestage -Th i ber t Ma r t he 
09 Lasn i e r Henriet te 
0 9 Tobin-Sinc l ai r No rma 

La Prairie 
Brossard 
Brossard 
Candiac 
St- Constant 
Brossard 
Candiac 
Napierv ille 
Ste-Cather i ne 
St-Constant 
St-Hubert 
Brossard 
La Prairi e 
Candiac 
Brossard 
Ste-Thérèse 

Candiac 
Del son 
Brossard 
Brossard 
St-Constant 
La Prairie 

La Prairi e 
La Prairi e 
Brossard 
Ste-Ca t h e r ine 
St-Edo uard 
St -Cons t a n t 
Bross a rd 



11 Lec lai r Maurice 
15 Robidoux Jeanne 
18 Martin-Bisso n Yolande 
23 Miserany Madeleine 
29 Sédillot-Taddéo Rita 
AOUT 
0 1 Poirier Juliette 
07 Jacomme Madeleine 
12 Bourque-Boff ard Marthe 
13 Blondin Denise 
13 Robert-Usereau Suzanne 
16 Raymond Laurette 
1 7 Morin -Chalifoux 
19 Mazigi Joseph 
19 Tremblay Amédée 
21 Pinsonneault-Inkel Jeannette 
21 Vanasse-Parent Flo rianne 
22 Boulanger Odette 
22 Filion Germain 
24 Lecaval ier Léo 
27 Boivin-Gilbert Vi ctoria 
30 Boudreau-Forest Yvette 
SEPTEMBRE 
0 1 Huot Jean-Luc 
03 Laliberté-Mercier Rosélia 
03 Champoux Jean-Pierre 
04 Tremblay Yvette 
06 Lefebvre Pierre 
09 Gaudet I r ène 
1 5 Duguay Françoise 
16 Tessier Colette 
20 Cl outier Cécile 
22 Beausire-Lessar d Gisèle 
24 Car on Yvette 
24 Ménard Henri 
24 Séguin-Dubuc Denise 
27 Arian André-Victor 
OCTOBRE 
0 4 Vaillancourt Pierr e 
10 Bertr a nd Louis 
10 Brabant Oliva 
10 Emond Cyri lle 
1 2 Gauthier- Deshaies Marthe 
13 Chantelois René 
17 Mondou-Boulé Jani n e 
19 Rheault Angèle 
20 Faf a rd Mauri ce 
2 1 Girard Jeanette 
2 4 Bouchard Carmelle 
26 Lavoie Alcide 
30 Frenette-Thibe rt Fabi enne 
31 Béland Roger 
31 Lamoureux Aline 

Br ossard 
St-Constant 
Del son 
St- Bernard 
St-Edouard 

St-Constant 

Candiac 
St - Constant 
St-Michel 
St-Michel 
Napiervi lle 
Brossard 
Brossard 
St-Michel 
St-Philippe 
Brossard 
Brossard 
La Prairie 
Brossard 
Bross ard 

Brossard 
Bro ssard 
Can d iac 
Candiac 
St-Mathieu 
Ste-Catherine 
Brossard 
Brossard 
Brossard 

Ste-Catherine 
Brossard 
Brossard 
Brossard 

Brossard 
Brossard 
Ste - Catherine 
Brossard 
La Prairie 
Brossar d 
St-Constant 
Br ossar d 
Candiac 
St- Philippe 
Ste-Catherine 
St-Constant 
Brossar d 
Brossard 
St-Edouard 


