
La Mais 
Monteregie 09 Secteur D Des Prairies 

Bonjour a vous tous! 

A.R.E.Q. Aofit 2000 vol. 10 no. 1 

La saison grisatre et pluvieuse nous rendit peut-etre grincheux. C'est pourquoije vous propose de 
faire travailler votre risorius. Savez-vous ce qu'est le risorius? Yous en avez un. Vous en servez- 
vous? 

Le risorius est un petit muscle qui s'attache aux commissures des levres et contribue a l'expression 
du rire (Larousse). 

Ce muscle est l'un des plus importants de notre corps. Ce n' est pas necessaire de le prouver. Pensez 
a quelle face vous feriez s'il paralysait. Comment dire sa joie de voir quelqu'un sans pouvoir lui 
adresser un sourire. Comment exprimer le rire qui est dans votre coeur sans une figure rieuse? 

Dessinez des yeux rieurs et mettez en-dessous une gueule de bois. Les yeux ne rient plus. Dessinez 
a la place une bouche rieuse et les yeux s'animent de nouveau. 

Dans la vie, il nous arrive d'etre tristes et preoccupes; on n'a pas le gout de sourire. La tristesse 
empeche de rire aux eclats rnais elle ne bloque pas necessairement le sourire. 



"LA MOISSON" le journal de notre secteur 

Par "La Moisson", nous, les retraites, anciens et nouveaux, sommes branches sur toutes 
les informations qui relevent de notre secteur Des Prairies, Brossard. 

Dans notre journal, plusieurs articles renseignent sur les differentes activites proposees par 
le Cornite directeur tandis que d'autres qui nous parviennent des membres, peuvent amuser, 
emouvoir, evoquer ou souvent meme remercier. 

Tous ces ecrits sont interessants et importants pour assurer la communication vivante 
entre nos membres. 

Nous avons soif de vos idees et merci pour la belle participation de tous. 

Jeanne E. Lamoureux 

"COTISATION - JOURNAL" 

Une cotisation de 5,00$ est suggeree pour aider a defrayer le cout des timbres, des 
enveloppes et de l'impression, 

Faites parvenir le coupon ci-dessous avec l'argent ou un cheque libelle au nom de :: 
I' AREQ Des Prairies, Brossard a : Jeanne Ethier Lamoureux 

1200 Saturne, 
Brossard, Quebec J4X 1M9 



Membres du comite directeur. 

Presidente Elaine Brosseau-Leclerc 450-632-4295 

1 er vice-president Normand Pelletier 450-632-tf 53<., 

2e vice-presidente Lise Auger 450-462-3309 

Secretaire Agathe Frappier-Lazure 1-450-297-3758 

Tresoriere Jeanne Ethier-Lamoureux 450-672-8452 

Conseiller Andre Couillard 450-465-9093 

Conseiller Pierre Favreau 450-659-4869 . 

lle111ercie111ents 

Merci a Laurent Juneau et a Jacqueline Letourneau pour l'excellent travail au sein 
du Comite directeur. Votre implication, votre disponibilite et votre sens de 
l'organisation ont ete tres apprecies, Merci pour tout. 

Elaine B.-Leclerc, pour le Comite directeur 

Responsables du journal La Moisson 

Gisele Cormier 635-9771 cormierg@csdgs.qc.ca 33, 4eme Avenue, Delson, JOL lGO 

Denis Asselin 635-3323 asselin.d@videotron.ca 8, ave. Goya, Candiac, JSR 3V9 

Parutions du journal 

24 aoflt 2000 13 novembre 2000 22 janvier 2001 9 avril 2001 

Pour faire paraitre un article dans votre journal, vous devez I'expedier a un membre du Comite 
directeur ou a un des responsables du journal. Vous devez expedier votre article, sous forme de 
fichier Word ou WordPerfect ou ecrit a la dactylo ou a la main, au moins trois (3) semaines 
avant la date prevue de parution. 

Page 3 



Retraitees et retraites et amis 

Nous avons cree notre propre fondation ii y a deja dix ans. Elle 
a pour mandat d'aider les personnes retraitees dans le besoin, 
soutenir des oeuvres de jeunesse ou des jeunes dans le besoin, 
aider la recherche medicale dans les maladies qui frappent les 
personnes ainees, 

Nous aurons, debut octobre, un brunch agremente par une 
chorale et suivi d' une piece de theatre pour faire connaitre la 
Fondation Laure-Gaudreault, notre fondation.Nous esperons que 
vous serez nombreux et nombreuses a y participer. 

Nous cherchons toujours des benevoles pour soutenir notre 
action. 

Au plaisir de repondre a vos questions. 

Louise Montminy-Fournier 659-5805 

Therese Robitaille 638-1431 
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Calendrier des activites 

Evenement Date et heure Endroit 

Quillorama 
Dejeuner mensuel 25 aout 2000, a 9h30 3 900 Boul. Matte 

Brossard 

Causerie: A.P.L. 
Equite salariale 30 aout 2000 a 9h30 36, boul Taschereau 

La Prairie 

6 septembre 2000 a Club de golf de 
Diner de la non-rentree l lh30 Napierville 

30, rang Cyr 

Gastronomie nouvelle 28 septembre 2000 Voir la page 11 de ce 
journal 

29 septembre 2000 a Quillorama 
Dejeuner mensuel 9h30 3900 Boul. Matte 

Brossard 

Accueil des nouveaux 18 octobre 2000 

C\ '· �\. Centre Romeo Patenaude 
Causerie sur l' immobilier 20 octobre 2000 a 13h30 125 Haendel 

Candiac 

Quillorama 
Dejeuner mensuel 27 octobre 2000 a 9h30 3900 Boul. Matte 

Brossard 

Page 5 



Diner de la Non-Rentree 

En souvenir de la Rentree scolaire, nous les retraitete)s fetons chaque annee la Non- 
Rentree. 
Yous vivez plein d'experiences nouvelles. Allons! Venez vous raconter 

Endroit : Club de Golf de Napierville 

Date : mercredi 6 septembre 2000 

Boraire : 11 :30 -Punch des retrouvailles 
-Mot de bienvenue 

12 :00 -Diner (Buffet) 
-lnfonnation des activites 

14 :00 -Depart 

Menu : Soupe du jour 
Bar a salade 
Trois choix de plats cuisines 
Roti de boeuf au jus 
Desserts assortis 
The, cafe. 

Cout: Avec la collaboration du club de golf et votre association. le prix de ce repas vous 
est offert pour un montant de 10.00$ taxes et pourboire compris. 

Reservation : Lorsque vous recevrez un appel de la chaine telephonique, vous 
confirmerez votre presence. 

Mordus du golf: Vous aurez la possibilite de pratiquer votre sport ou de jouer une partie 
a condition de reserver a l'avance. Veuillez prendre des arrangements avec le club de 
golf et non votre association. Telephone du club de golf: 450-245-3356. 

Montreal 
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Traiet: -Autoroute 15 sud 
-Sortie 21 
Direction Napierville 

• JO Rang Cyr 

Le cornite directeur souhaite vous 
accueillir en tres grand nombre. 

Vous etes attendus! 
J,$ '"'" 

... .. 
� 
"' �...1 Club de Golf 

Napiervi!le lne. 



Bourses et Meritas 

L 'argent que nous recueillons lors de nos dejeuners mensuels a pennis de remettre une bourse a 
un eleve meritant de chacune des ecoles La Magdeleine et Antoine-Brossard. Ces bourses sont 
une grande source de motivation pour les recipiendaires et sont tres appreciees par les directions 
de ces ecoles. 

Voici des extraits des lettres des deux directeurs concernes et des eleves meritants, 

''Nous tenons par la presente a vous remercier pour votre participation a notre gala de fin 
d' etudes secondaires qui a eu lieu le 11 juin dernier". 

"Votre don a contribue a la reussite de cette soiree, lors de laquelle plusieurs meritants ont ete 
gratifies de bourses d'etudes et de recompenses" 

M. Denis Girard 
directeur de la 5e annee du secondaire, Ecole secondaire Antoine-Brossard 

"Juste un petit mot pour vous remercier de votre generosite pour la bourse que vous m'avez 
offerte lors du gala Meritas de l'ecole secondaire de la Magdeleine". 

"Soyez assuree que c'est avec jugement que cet argent sera employe." 

Josianne Gagnon (recipiendaire), par Richard Sauvageau, directeur de la cinquieme secondaire. 

"Je vous ecris cette lettre, c'est pour vous remercier pour avoir obtenu le prix de l'amelioration". 

"Je vous remercie de votre support et de m'encourager a travailler demon rnieux en ayant 
recompense mes durs efforts." 

Annie Kha, 
eleve de la Sieme secondaire. 
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Danse, dansons, dansez ... 

Il est imperatif de faire de l'exercice. Si yous voulez joindre l'utile a I'agreable, venez danser avec 
nous. 

Les cours de danse en ligne debuteront le lundi 18 septembre. Ils se donneront de 13 a l 5h au Centre 
Romeo Patenaude de Candiac. La premiere heure sera consacree aux debutantes et debutants et la 
seconde aux intermediaires. 

Le cout sera de 30$ pour la session de 10 cours. Nous 
recolterons l'argent le 18 et le 25 septembre. 

Nous Yous attendons; inscrivez-vous le plus tot 
possible. Au plaisir de danser en ligne avec Yous! 

Vous pouvez nous rejoindre aux numeros suivants: 

Gisele Cormier, 635-9771 
Moni ue Asselin, 635-3323 

Un merci du C.A. Marcelle Ferron 

Au nom du centre d'hebergernent et de ses residants, un gros merci aux trois personnes qui, a chaque 
mercredi, viennent, avec le sourire, aider les personnes qui ne peuvent plus s'alimenter seules. 

Votre presence est certes tres precieuse aux employes rnais combien plus aux personnes a qui Yous 
offrez un peu de votre temps. 

II ya toujours place pour d'autres benevoles 
Vous avez une heure et etes disponibles entre llh30 et 12h30 ou entre 16h30 et 17h30 et desirez 
aussi etre utile et faire plaisir aux autres; alors n'hesitez pas a me contacter. La gratification est 
grande. 

Votre liberte et disponibilite seront toujours respectees. 

Au plaisir de recevoir votre appel et de se rencontrer. 

Renee G. Neault 
( 450) 466-0812 
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EN ROULANT MA BOULE EN ROULANT ,u 

DE L'EXERCICE ET DU PLAISIR EN JOUANT AUX QUILLES. 

Certaines personnes ont eu tellement de plaisir lors de leur sortie au salon de quilles en 

fevrier dernier, qu'elles ont demande aux responsables de votre association d'envisager la mise su 

pied d'une ligue de quilles pour les membres de L'A.R.E.Q. 

Soucieux d'etre au service des membres, votre comite de direction a done decide de se lancer 

dans une aventure dont le succes dependra de votre participation. 

Voici les principales informations concernant cette nouvelle activite. 

Au Quillorama de Brossard 

3900 boul. Matte, Brossard 

(Acces par l'autoroute 30 ou par le boul. Taschereau). 

Chaque mercredi avant-midi a lOh pour one duree de 10 semaines, 

soit du 27 septembre au 29 novembre 2000. 

6,00$ pour trois parties par semaine ou 60,00$ pour dix semaines. 

Le montant total sera verse a l'occasion de la premiere rencontre, 

soit le 27 septem bre. 

INSCRIPTION? Afin de confirmer le nombre d'allees a reserver et former les equipes 

avant le debut de la saison, nous demandons aux gens interesses par 

cette activite, a s'inscrire du 28 aofit au ler septembre, en donnant 

leur nom a Yvan Richard au (450) 678-1732. Si vous le desirez, 

vous pouvez former votre propre equipe de 4 personnes (conjoint(e), 

ami(e)s). 

Pour des informations supplementaires, vous pouvez rejoindre Yvan Richard a 
compter du 28 aofit au (450) 678-1732. 

Pour le comite de direction, 

par Yvan Richard 
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OU? 

QUAND? 

COMBIEN? 



Endroit: 

Date: 

Arrivee et diner: 

Visite: 

Gastronomie nouvelle 

Visite et diner a la Ferme l' Autruche Doree 

505, Ruisseau St-Louis ouest 
Sainte-Marie-de-Mei 

jeudi, le 28 septe 

1 lh30 

13h30 (duree: lh) 

Menu 

Potage du jour 
Feuillete d'autruche (ou poulet), sauce basilic et tomates 

Legumes d'accompagnement 
Dessert 

Cafe OU the 

Cout: 20$ (visite, repas, taxes, service) 

Possibilite de co-voiturage uu,,m,oH 

Reponse par chaine 

Pour vous y rendre =D 

telephonique 
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Hommage 
a nos 

Telephonistes;O 
A.R.E.Q. 

LECHAiNON 

Un petit son 
A fleur de peau 
Frissonne sur ton seuil 
Pour toi seul 

A fleur d' eau 
Un petit mot 
Attend l'echo 
De ton accueil 

Une vague infinie 
Issue du coeur de Jacqueline 
Deferle un flot de mercis 
Sur la chaine de ses heroines 

Henriette Lasnier 

Merci aux telephonistes pour votre excellent travail. Merci pour votre grande disponibilite et 
votre ecoute active. 

Vos responsables: 

Substituts: 

Jacqueline Letourneau 
635-4864 

Denise Raymond 
466-6676 

Isabelle Goulet 
671-2887 

Beatrice Dube 
923-1169 

Le bridge vous interesse? 

Il est hon de s'activer physiquement pour rester en forme. Le bridge est tres efficace pour l'esprit: 
concentration, memoire, tolerance et la rencontre de gens sympathiques dans un club amical et 
chaleureux a La Prairie. 

Nous sommes pres de 100 membres dont plus de 30 retraitete)s de l'A.R.E.Q .. Des cours de 
bridge se donnent a l'automne et au debut de l'hiver. 

Je vous aiderai avec plaisir. 

Gisele Gaudette, directrice du club 

450-659-1559 
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SE REGROUPER COMME RETRAITE(E)S AU SEIN DE L' A.R.E.Q. 

Quelle est l'utilite de faire partie d'un groupe de retraitere)s, tel L'A.R.E.Q. 

(Association des retraitete)s de l'enseignement du Quebec? Pourquoi de tels groupes? 

D'abord d'ou vient l' A.R.E.Q.? En 1961, Mademoiselle Laure Gaudreault, la 

fondatrice du syndicat des enseignant( e )s, constata la misere des retraitei e )s de 

l' enseignement. II faut dire qu' a cette epoque pas tellement lointaine, les femmes 

gagnaient des salaires de misere dans l' enseignement et que le revenu moyen de retraite 

etait inferieur a 500$ par annee, II fallait done que les enseignant( e )s retraitei e )s se 

regroupent pour se faire respecter et pour reussir a obtenir une pension decente apres 

toutes ces annees de devouement a la formation de lajeunesse. Si le nombre de membres 

au depart etait de 295, il est maintenant autour de 31 000. Toute une progression surtout 

avec l'arrivee massive de nouvelles recrues l'an demier ! Ce n'est qu'en 1973 que les 

pensions de base ont augmente a 5 000$ par annee. 

Quelle mission se donne notre association? 

Defendre et promouvoir les interets economiques, culturels, sociaux et moraux de ses 

membres, 

Contribuer a I'etablissement d'une societe plus egalitaire et plus democratique. 

Oeuvrer particulierement au droit de vieillir dans la securite et dans la <lignite. 

Contribuer a la promotion et a l' exercice des droits des femmes. 

On peut constater que l'A.R.E.Q. ne s'occupe pas seulement de ses membres mais 

etend son action a I'ensemble de la societe, 

Quels avantages en retirons-nous? Soulignons d'abord que nous pouvons maintenir nos 

assurances collectives, ce qui assure une certaine securite devant la maladie. Puis, nous 

gardons contact avec notre reseau de connaissances, nous pouvons participer a plusieurs 

activites, ce qui evite l'isolement. Nous pouvons aussi nous engager comme benevoles au 

sein de notre association, ce qui contribue a nous sentir utiles. Actuellement, 115 

personnes sur 496 membres travaillent benevolement pour le bien-etre de nos membres, ce 

qui represente un pourcentage de 23%. N' est-ce pas un signe de vitalite? 
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Mais nos membres ne travaillent pas seulement au sein de I' A.R.E.Q. II faut assister 

au souper des benevoles qui a lieu a tousles mois d'avril pour les voir a differentes tables 

parce qu' ils occupent un poste au sein des comites directeurs. Pour ceux et cell es qui vont 

encore a I'eglise, peut-etre avez-vous remarque des enseignant(e)s retraitefe)s au service de 

la paroisse? Et il ya tous nos membres qui s'occupent de leurs parents ages et de leurs 

petits-enfants. II m'est difficile dans un tel article de nommer tousles secteurs de 

benevolat dans lesquels nos membres s' activent, mais ils sont tres nombreux. 

Qui peut affirmer que les retraitete)s sont une charge pour la societe? Ne seraient-ils 

pas plutot un apport tres precieux par leur experience, leur sagesse, leur benevolat? 

Pauline Robert, presidente secteur La Pommeraie 

( extrait : one mise a la retraite prematuree) 

Demiere heure 

Equite Salariale** 

Membres concemes, vous avez recu ou vous recevrez une lettre de l'A.R.E.Q. et du syndicat. Yous 
n'avez qu'a suivre les consignes. 

Si vous avez besoin de plus d'informations, vous pouvez appeler au bureau du syndical, soit 
Champlain: 371-7407 ou A.P.L: 659-5491. 

Yous pouvez aussi vous rendre a la rencontre qui se tiendra au bureau de l'A.P.L. au 36 boulevard 
Taschereau, a La Prairie, le 30 aout 2000. L'accueil se fera a 9 h et la reunion d'information 
commencera a 9h30. Donald Laurin (A.P.L.) sera la personne-ressource. 11 sera accompagne des 
deux presidences de secteurs, Rene Legault et Elaine B.-Leclerc 

**Ce message s'adresse aux enseignantes et enseignants qui ont pris leur retraite entre le 1cr 
fevrier 1996 et le 18 avril 2000 et qui etaient a l'emploi d'une commission scolaire ou d'un 
CEGEP. 

Page 14 



U ne retraitee en Haiti ... 

Maryse Bouthillette, retraitee de 
l'enseignement, de Beloeil, nous 
raconte son experience de cooperante 
a Paillant, en Haiti. 

Faire du benevolat dans un pays defavorise, 
voila un vieux reve que je caressais depuis 
longtemps et qui s' est enfin concretise. J' arrive 
d'un sejour de trois mois en Rani ou j'ai 
travaille comme cooperante. 

L'experience que j'ai vecue a Paillant au sud 
de Port au Prince, fut fort enrichissante. 
Paillant est une region montagneuse favorable 
a l'agriculture quand il n'y sevit pas de 
secheresse comme cet hiver. Les families y 
sont nombreuses et les revenus minimes. La 
pauvrete est partout presente. Malgre ce 
grand denuement, j'ai rencontre des paysans 
accueillants, chaleureux et tres sympathiques. 

C'est par l' Association de Developpement 
Notre-Dame de Paillant, de La Prairie, 
Quebec, que j'ai entendu parler de ce projet- 
ecole en Haili. Monsieur et Madame Germain 
de La Prairie et leur fille Sophie etablie depuis 
1988 a Paillant, sont les fondateurs de cette 
ecole. 

lei au Quebec, Monsieur et Madame Germain 
et leurs collaborateurs se devouent depuis sept 
ans pour organiser des activites benefices. 
Tous les argents recueillis sont utilises pour 

HA 

atteindre l'objectif d'education que poursuit 
l' Association. Depuis cinq ans, l'ecole de 
Paillant est fonctionnelle. Quatre-vingts eleves 
sont parraines par des gens d'ici. 11 est 
vraiment touchant de lire sur le visage de ces 
enfants, la joie et la fierte qu'ils eprouvent a 
apprendre. Ils sont motives, reccptifs, curieux, 
interesses et disciplines. 

Nous avons besoin de la competence d'ex- 
enseignants du niveau primaire pour 
accompagner et soutenir les professeurs 
haitiens dans leur demarche pedagogique, 
Venez oeuvrer benevolement, pour une 
periode de quatre a six mois. 

Si vous le desirez, vous pouvez participer avec 
l'association, ici au Quebec, aux activites de 
levee de fonds ou parrainer un enfant au cofit 
de 90$ annuellement. 

N'oubliez pas que lorsque l'on donne, on 
recoit, et souvent d'une facon plus 
nourrissante pour l'ame et lecoeur, 

Je vous remercie a l'avance et j'attends vos 
reponses. 

Maryse Bouthillette, Beloeil, Quebec 
Cooperante en Haiti. Tel. 450-467-3086 

Association de Developpement Notre-Dame de Paillant (ADN-DP) 
Jocelyne et Louis Germain, La Prairie, Quebec 

Tel.: 450-659-2086 
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