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Bonjour a tous!

Entre I’effervescence de septembre et les préparatifs des fétes de fin d’année, le mois de

novembre s’avére, pour plusieurs, une période de calme, propice a la détente.

Enfilons un bon chandail de laine, laissons de cot€ la vieille robe de chambre. Alors chaleur,

confort et bien-étre seront au rendez-vous.

Nous pourrons discuter sur la question de I’heure pour les retraités, la désindexation de nos
pensions. Tous ceux qui ont pris leur retraite aprés 1982 sont touchés. Les derniers retraités
voient plus de la moitié de leurs années d’enseignement non indexées ce qui est un

appauvrissement d’année en année.

Comme citoyennes et citoyens, les retraités n’ont pas que des devoirs de taxes et d’imp6ts a
payer. Nous conservons tous nos droits, dont celui de participer activement aux débats sur les

projets de société et surtout sur ceux qui nous concernent.

Tant et aussi longtemps que ’on agira et que ’on gofitera a tous les bonheurs que la vie a de

merveilleux a offrir, on vieillira en beauté.

A bientot!

Elaine B.-Leclerc, présidente.




AVIS IMPORTANT
Je souhaite vous rappeler, par la présente, que si vous déménagez, changez de numéro de téléphone,
quittez le secteur ou la région, il est important de faire ce changement aupres de I’A.R.E.Q. a Québec.

Le membre doit envoyer un avis écrit sur lequel il mentionne son numéro de dossier ou d’assurance
sociale.

Pour le changement de secteur ou de région, vous pouvez vous procurer un formulaire de demande de
changement de secteur a Madame la présidente.

Pour toutes ces corrections, veillez remplir et retourner le talon attenant a votre carte de membre.

Les demandes de changement de secteur ne sont pas acceptées par téléphone.

A.R.E.Q. Madame Elaine B.-Leclerc, présidente

320, rue Saint-Joseph, est Tél.: 450-632-4295

Bureau 100

Québec Qc

GIK 9E7 Par  Normand Pelletier, 1 vice-président
L’immobilier

Suite a la “causerie sur ’immobilier” le 20 octobre a la salle Les Ecluses a Sainte-Catherine,
nous sommes heureux d’émettre quelques commentaires.

“Programme de solutions pour la retraite et un nouveau mode de vie” est non seulement d’actualité
mais trés pertinent dans bien des cas pour les retraité(e)s. Que nous décidions de rester, de rénover ou de
vendre, nous nous adressions a des partenaires compétents.

Sinous pouvons nous permettre une critique positive, nous dirions que nous avons manqué. de temps.
Nous aurions appréci€ que chacun des sept planificateurs puissent nous informer d’une fagon plus élaborée.

Ceci dit, la planification immobiliére est un sujet tellement vaste et prés de notre réalité que nous
suggérons une journée, de 9 h a 15 h, incluant un diner organisé permettant d’échanger en mangeant.

Nous félicitons notre comité directeur qui a pris cette heureuse initiative. Ce fut une activité tres
appréciée.

Frangoise Roux et Bob Bernier
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Rappel des implications relatives aux assurances
lorsque I’on atteint 65 ans

Le membre ayant une couverture individuelle atteint 65 ans.

I1 est de loin plus avantageux d’adhérer au Régime public d’assurance médicaments de la Régie de
I’assurance maladie du Québec. (RAMQ). De cette fagon, la prime avec SSQ Vie est diminuée pour
tenir compte du fait que la couverture de médicaments est dorénavant assumée par la RAMQ. Sinon,
la prime pour une personne de 65 ans et plus désirant maintenir sa couverture de médicaments avec
SSQ Vie est augmentée de fagon treés importante (a peu pres le double pour I’année 2000). C’est
I’option la plus avantageuse qui est appliquée par défaut au membre qui atteint 65 ans, c’est-a-dire
que, sans avoir aucune démarche a faire, la personne est inscrite au régime public de la RAMQ le jour
de son anniversaire et sa prime SSQ Vie est diminuée en conséquence le mois suivant.

Le membre ayant une couverture familiale atteint 65 ans alors que sa
conjointe ou son conjoint a moins de 65 ans

C’est exactement le méme principe que le cas 1. [l y a une seule démarche supplémentaire a faire: la
conjointe ou le conjoint doit téléphoner a la RAMQ (1-800-561-9749) pour demande a étre inscrit
au régime public le jour de ’anniversaire du membre. Il faut aussi inscrire les enfants a charge (s’il
y a lieu).

La conjointe ou le conjoint atteint 65 ans alors que le membre a moins de
65 ans

Tant que le membre a moins de 65 ans, il peut continuer de couvrir sa conjointe ou son conjoint de
65 ans et plus pour les médicaments, sans que sa prime SSQ Vie soit modifiée. C’est donc ce que
nous conseillons de faire. Il s’agit a ce moment d’aviser par téléphone la RAMQ et la SSQ que la
conjointe ou le conjoint ne veut pas étre inscrit au régime public. Ce n’est que lorsque le membre aura
lui-méme 65 ans que le couple s’inscrira en méme temps a la RAMQ. Toutefois, si vous désirez,
malgré tout, que votre conjointe ou conjoint adhére a la RAMQ dés son 65° anniversaire, vous devez
en aviser SSQ Vie.

!Cas 4 Les deux conjoints sont membres de I’A.R.E.Q. et d’ASSUREQ

Si les deux conjoints ont chacun leur couverture individuelle, ou si I'un des deux a une couverture
familiale et que 1’autre a demandé une exemption du régime d’assurance maladie de SSQ Vie, nous
conseillons de faire en sorte que la personne la plus jeune du couple détienne la couverture familiale.
De cette fagon, I’adhésion au régime public RAMQ ne se fera, pour le couple, que lorsque le plus
jeune des deux aura 65 ans. Pour apporter, au besoin, une modification a votre type actuel de
couverture, communiquez avec SSQ Vie.
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Considérations générales j

L’adhésion au régime public de la RAMQ est une décision irréversible. C’est pourquoi, nous
conseillons de retarder ce passage tant que cela n’entraine pas de désavantage financier. Par ailleurs,
dés qu’une personne est inscrite au régime public d’assurance médicaments, c’est a la RAMQ que
I’essentiel de ses réclamations seront faites. La franchise et la coassurance de 25%, que la personne
doit payer au pharmacien a I’achat de médicaments, ne sont pas remboursables par SSQ Vie.
Toutefois, si un médicament prescrit par un médecin et non disponible en vente libre n’est pas couvert
par la RAMQ, la réclamation peut alors étre faite chez SSQ Vie. Enfin, notez que 1’adhésion au
régime public de la RAMQ ne concerne que les médicaments. Toutes les autres couvertures, sans
exception, peuvent étre maintenues avec SSQ Vie (chambre d’hdpital semi-privée, maison de
convalescence, assurance voyage, médecines paralléles pour les personnes détentrices du choix 2,

assurance vie, etc.)
[ Conclusionj

Méme si au moment d’écrire ces lignes on s’attend a une augmentation importante des primes dans
le régime public d’assurance médicaments de la RAMQ, il sera toujours plus avantageux pour une
personne de 65 ans et plus et ses personnes a charge, d’adhérer a la RAMQ pour la couverture de
médicaments. En effet, la prime SSQ Vie applicable en I’an 2000 pour une personne adhérente de 65
ans et plus non inscrite & la RAMQ est de pres de 1125$ au choix 1 et de prés de 12008 au choix 2.
Par contre, méme si la prime de la RAMQ augmentait, dans le pire des scénarios, a 3508, plus la
franchise maximale de 100$, plus la prime SSQ Vie pour une personne inscrite a la RAMQ qui est
d’environ 3009 au choix 1 et 3759% au choix 2, on arrive a un total de 7508 ou 825$ selon le cas, d’ou
une économie de 3753%. La méme logique s’applique pour une protection familiale. Il est absolument
certain que jamais les augmentations de primes de la RAMQ ne seront assez élevées pour dépasser
la prime SSQ Vie pour les personnes de 65 ans et plus non inscrites a la RAMQ.

Mario Labbé, conseiller a la sécurité sociale.
Extrait de Quoi de neuf?, juin-juillet 2000, pages 6 et 7

Danse en ligne

La session d’automne 2000 avance a grands pas et se terminera le 27 novembre. Nous pensons déja
la session d’hiver 2001 qui commencera le 29 janvier & 13h15. Le coiit est toujours le méme:

308 pour 10 cours.

Si vous voulez commencer ou continuer un exercice trés agréable tout en vous amusant, joignez-vous
a nous. Les inscriptions se feront le 29 janvier et le 5 février. Nous vous attendons en toute amitié.

Pour d’autres informations, communiquez avec Monique Asselin au 635-3323 ou avec

Gise¢le Cormier au 635-9771.

— E—— —
— —— — — —
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Comme un chant de tendresse
Des parents ont demandé a leur adolescente de 15 ans ce qu’elle voulait pour Noél. Voici la liste
de cadeaux suggérés par Rachel.
J’aimerais étre un journal pour que vous me preniez un peu dans vos mains.

J aimerais étre un baladeur pour me sentir parfois écoutée par vous deux, sans aucune distraction,
n’ayant que mes paroles au bout de vos oreilles fredonnant I’écho de ma solitude.

J’aimerais étre un téléviseur pour ne jamais m’endormir le soir sans avoir été, au moins une fois,
regardée avec intérét.

J aimerais étre Félix, notre petit chat, pour étre moi aussi prise dans vos bras chaque fois que vous
revenez a la maison.

J’aimerais étre une équipe de hockey pour toi papa, afin de te voir t’exciter de joie aprés chacune
de mes victoires; un roman pour toi maman afin que tu puisses lire mes émotions.

A bien y penser, je n’aimerais étre qu’une chose: un cadeau inestimable pour vous deux. Ne
m’achetez rien pour Noél; permettez-moi seulement de sentir que je suis votre enfant ... a chaque
jour pour me demander de mes nouvelles.

(auteur inconnu)

JOYEUX NOEL A TOUS!

Ronald Simoneau
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ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE S.S.Q.
Cette assemblée a été tenue a I’Hotel des Gouverneurs de Saint-Hyacinthe.

Sur une possibilité de 5 500 membres environ, nous €étions une quinzaine de participantes et
participants. Nous étions quatre de la C.S.Q. et un seul membre de I’A.R.E.Q. du secteur Des
Prairies. Avec des dirigeants et employés de la S.S.Q., nous étions 26.

D’apres les items 6 et 9 de I’ordre du jour, nous avions droit a 14 délégués officiels plus quelques
substtituts pour notre secteur. Seulement 11 personnes ont appliqué et furent €élues
automatiquement. J’ai été courtis€ pour accepter d’étre délégué, mais j’ai préféré m’abstenir.

L’item 7 “Information : les 12 mois dans les entreprises S.S.Q.” nous a permis de constater que
tout avait beaucoup progressé, ce qui a permis de rembourser la somme de 2 millions au Fonds de
Sécurité de la F.T.Q., suite au prét de celle-ci pour combler le déficit d’une quinzaine de millions
engendré par le verglas.

Alitem 8,1a S.S.Q. se promet de développer a outrance votre assurance habitation et votre
assurance automobile.

Les dirigeants présents de la S.S.Q. étaient découragés du peu d’intérét pour cette réunion.

Nous fimes informés que les primes d’assurance seraient augmentées a cause du prix plus élevé
des médicaments.

La centrale C.S.Q., lors de son dernier congres a discuté et accepté cette augmentation qui est
vue comme un mal nécessaire. De plus, il y a eu un vote invitant la S.S.Q. a améliorer son service
a la clientele.

Le tout s’est terminé par un volumineux gouter pour si peu de participants.

Laurent Juneau

Communiqué

Un merci particulier au Comité pour I’accueil chaleureux lors du déjeuner organisé pour
souligner I’aarrivée des nouveaux retraités. Cette réunion nous a permis de mieux connaitre les
différents volets de I’ Association et d’apprécier le travail des personnes qui en font partie.

Monique Gariépy Bétournay
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Mot du Régional

La non-indexation : fin et suite
Bonjour!

Le bogue du millénaire nous a bien rattrapé et I'ordinateur de la C.A.R.R.A. a continué de nous
couper 3 %: nous qui avions tant espéré de la négociation

Depuis 1982 , lors des diverses négociations, plusieurs changements sont survenus pour les
enseignants. Disparition de catégories sans scolarisation nouvelle générant augmentation de traitement
immédiate plus bonification de la rente de retraite basée sur la moyenne des meilleures années Puis est
arrivée la mise a la retraite par départ volontaire avec compensation jusqu'a 3 ans sans pénalité actuarielle
accompagnée de chéques substantiels voguant dans les 60,000% a 80,0008 : admettons que c'est
plusieurs fois nos 3 % . Avec l'accord des présidents, des délégués syndicaux via leurs représentants a la
table, le gouvernement a continué a puiser dans ses surplus et davantage pour accorder 1'équité salariale.
On augmente le salaire, la rente de retraite suivra sans oublier la rétroactivité dans la poste. Tant mieux
pour ceux qui ont vidé la caisse, mais POURQUOI beaucoup de ceux-la, maintenant zetraités, veulent-ils
absolument blamer I' A.R.E.Q. parce qu'ils se retrouvent maintenant dans ce processus d'appauvrissement
qu'eux-mémes nous ont imposé via leurs représentants, en refusant depuis 1982 LA DEMANDE de
I'A.R.E.Q.? Oublions hier puisqu'on n'y peut rien!

La suite

Allons-nous nous laisser traire? Non, 3 voies s'offrent a nous:

La voie juridique; plusieurs associations ont rejeté cette option: d'abord parce que les changes de gagner
sont minimes et surtout que les délais dans ces causes sont tres longs: Cour Supérieure 7 ou 8 ans, Cour
d'Appel 7 ou 8 ans .. Avez-vous pensé a qui profiterait une telle embardée!

La C.E.Q.: la seule mandatée pour nous défendre. Donc, intensification des pressions aupres des
présidents syndicaux, des délégués qui sont des personnes pres de vous , des connaissances , des ex-
confréres, des amis: ce sont ces gens qui peuvent influencer les négos a la C.E.Q. C'est évidemment 13 un
filon a exploiter. Vous rencontrerez probablement des quidams qui vous parleront de divorce avec la
C.E.Q.: il serait bon pour eux de s’informer et de fouiller les tables de la loi!

Le volet politique : un atout a concerter avec la 2e voie. Pressions aupres des députés, des ministres
(moyens a mettre en place par la base) Ne l'oublions pas, nous sommes les orphelins de 3 % d'un
gouvernement connu et ce n'est pas si loin. Des surplus, il n'y en a plus, mais méme avec la réduction de la
cotisation, il est assuré qu'il s'en dessine un autre important: il NOUS APPARTIENT mais il ne va pas
nous tomber du ciel. Nous sommes déja en retard et il faut dés maintenant aller chaque jour mettre nos
6,000 grains de sable dans I'engrenage.

La Montérégie s'est classée largement premiére pour la Fondation Laure Gaudrault, que pouvions-nous en
faire autant pour notre 3 %. Il est grand temps de se serrer les coudes et d'aller de I’avant surtout en
évitant de s'entre-déchirer. '

Jean-Jacques de Villers, président, Montérégie
Note: le masculin est employé partout afin de ne pas alourdir le texte. Il est bien évident que lorsqu'on
voit l'organisation de la marche mondiale des femmes, vous faites partie trés importante de ce débat urgent.

Page 7



MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR.

Présidente Elaine Brosseau-Leclerc 450-632-4295
1 vice-président Normand Pelletier 450-632-0316
2°¢ vice-présidente Lise Auger 450-462-3309
Secrétaire Agathe Frappier-Lazure 1-450-297-3758
Trésoriere Jeanne Ethier-Lamoureux 450-672-8452
Conseiller André Couillard 450-465-9093
Conseiller Pierre Favreau 450-659-4869

NUMEROS DE TELEPHONE A CONSERVER

ARE.Q. 1-800-663-2408

C.ARRA. 1-800-463-5533
1-800-368-9883

R.R.Q. 1-800-463-5185 (en général)

514-873-2433

SSQ (Service a la clientele)

1-800-380-2588

ASSURANCE VOYAGE
(arriére de votre carte de membre)
CANADA-USA

1-800-465-2928

AILLEURS (frais virés) 1-514-286-8412

RAMQ 1-800-463-4881
514-864-3411 code 6108

SECURITE DE VIEILLESSE 1-800-277-9915
514-875-7615

OFFICE DE LA PROTECTION | 1-800-667-4444

DU CONSOMMATEUR 514-873-3701

RésAut CEQ 1-800-363-6344

514-281-8121




Enseignants-retraités hénévoles
demandeés pour aider des enfants de
AIDE AUx pEvoirs | 'ecole primaire dans leurs devoirs !

L'enseignant aidera un éléve dans ses de-
voirs dans le cadre d’un suivi personnali-
sé. Il n’y aura pas de disci-
pline a apporter car seule- & 2
ment des éléves sélection- <
nés, au travers une entrevue

et dans le cadre d’un contrat,
seront admis. Ce sera un sui-
viun a un. L Y

i
Y
3,

Les avantages du service personnalisé :

2 eLa joie d’aider un enfant
Armee du Salut eUn cadre flexible

Programme Accés-Famille  «une atmosphere agréable

Service d’aide aux devoirs ePas de discipline a donner
ePossibilité d’un contrat d’un mois

Club Optimiste Lafleche
3825, Windsor, bureau 208
Saint-Hubert

Téléphone: (450) 672-8101
(450) 656-3406




Visite a la Ferme I’ Autruche Dorée
Le 28 septembre dernier, en ce début d’automne ensoleillé, j’ai participé a la visite de cette ferme
un ~cu spéciale.

D’abord, nous avons €té accueillis dans une jolie salle a manger. J’ai pu gofiter a de I’autruche, un
mets un peu particuier.

Durant la visite guidée, nous avons vu le développement de ce gros oiseau de I’oeuf a sa maturité.

A la boutique spécialisée, nous pouvions nous procurer différents objets fabriqués avec les
coquilles, les plumes ou le cuir de cet animal.

L’ Association a offert quelques cadeaux achetés sur place.

Cette sortie fut trés agréable. En plus d’apprendre et de voir des nouveautés, s’ajoute le plaisir de
retrouver des personnes connues et appréciées.

Merci au comité organisateur.

Florence Beausoleil

Le diner de la non-rentrée

Le mercredi 6 septembre 2000
C’est le diner de la non-rentrée!
Que de joies partagées!

Des échanges chaleureux ...
Quelque 165 retraités heureux,
Réunis pour un repas délicieux.

Des rires généreux ...
De I’humour au fond des yeux ...
Que pouvait-on souhaiter de mieux?

On se dit: “A la prochaine”,
La ou notre association nous méne!!!
Colette Cyr
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“Aqua’ ¢a sert... Aqua-forme “Aqua” bon...
“Aqua” ¢a sert de vivre avec des muscles endoloris quand
Aquaforme les assouplit en douceur, dans la bonne humeur?
Aqua bon peiner avec des articulations coincées quand

Aquaforme peut faciliter leur fonctionnement?

Merci a tous ceux qui, de pres ou de loin, ont permis la mise sur pied

d’une activité physique et aquatique des plus bénéfique. Quelle belle
initiative.

Diane Hébert

—_—
—_——
o
=

Aquaforme

Voulez-vous vous sentir plus jeune?
Voulez-vous vous amuser tout en faisant de 1’exercice?

Venez faire de I’ Aquaforme a la piscine Jean-de-la-Mennais pendant 1 heure pour
seulement 2,25 $ que vous paierez a I’entrée.

Merci a Pierre Favreau (450-659-4869), I’organisateur de cette nouvelle activité si
agréable.

Jacqueline L.-Létourneau

i
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EN ROULANT MA BOULE EN ROULANT...
DE L'EXERCICE ET DU PLAISIR EN JOUANT AUX QUILLES

Voici quelques nouvelles de la ligue de quilles de I'A.R.E.Q. M. Denis Asselin

m'ayant offert généreusement ses services, il partage les taches et la responsabilité de
l'activité et je tiens a le remercier au nom du comité de direction et de tous les participants.
Avec 32 joueurs et joueuses inscrits, la participation dépasse nos attentes. Les
gens semblent bien s'amuser et I'atmosphére est trés détendue. ( Pour d'autres nouvelles,
lire l'article de M. Asselin). En plus de permettre a ceux et celles qui désirent poursuivre
l'activité en janvier, nous invitons tous les membres qui le désirent a venir s'amuser et se
détendre avec nous.
Voici qonc les informations concernant la reprise de notre activité en janvier.
ou~? Au Quillorama de Brossard,
3900 boul. Matte, Brossard.
(Acceés par l'auroroute 30 ou par le boul. Taschereau).
QUAND? Chaque mercredi avant-midi & 10h pour une durée de 15
semaines, soit du 10 janvier au 18 avril 2001.
COMBIEN? $6.00 pour trois parties par sem. ou $90.00 pour 15 semaines.
Le montant total sera versé a I'occasion de la premiére
rencontre,le 10 janvier.
INSCRIPTION? Afin de confirmer le nombre d'allées a réserver et de former les
équipes, nous demandons aux gens intéressés
de s'inscrire avant le 15 décembre en donnant leur
nom & Yvan Richard au (450) 678-1732. Si vous le désirez, vous
pouvez former votre propre équipe de 4 personnes(conjoint(e),
ami(e)s).
Pour des informations supplémentaires, vous pouvez rejoindre Yvan Richard
au (450) 678-1732.
Pour le comité de direction,
par Yvan Richard.
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Statistiques de la ligue de quilles A.R.E.Q.

Classement des équipes

Rang | Equipes Quilles Quilles abattues | POINTS
abattues et handicap
1 Pauline Germain 8141 9104 13
2 | Emilien Leblond 6873 8658 11
3 Claire Bernatchez 6142 8467 10
4 Pierre Francoeur 8383 9151 &
5 Gilda Ouellet 8033 8981 7
6 Denis Asselin 9563 9563 6
7 | Lorraine Cyr-Bonneau 8573 9312 6
8 Jean Lavigne 6965 8555 4
Plus hauts simples individuels de la saison
Femmes Hommes
Gisele Cormier 211 Ilenri-Paul Bazinet 219
Pauline Germain 209 Denis Asselin 198
Lorrame Cyr-Bonneau 203 Pierre Francoeur 189
Monique Asselin 186 Jean Lavigne 175
Lucille Larin 174 Lucien Maheu 163
Plus hauts triples individuels de la saison
Femmes Hommes
Lorraine C.-Bonneau 522 Henri-Paul Bazinet 476
Gisele Cormier 506 Pierre Francoeur 461
Pauline Germain 470 Denis Asselin 445
Monique Asselin 449 Jean Lavigne 419
Anne-Marie Vigneault 445 Lucien Maheu 400

Félicitations aux joueuses et aux joueurs qui animent le salon de quilies Quillorama le
mercredi a 10 h et bienvenue a celles et ceux qui veulent participer a leur entrain.

Denis Asselin
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Mois de novembre, mois des défunts
Ayons une pensée spéciale durant ce mois pour tous les défunts de notre secteur.

L’absence grandit I’étre aimé, le pare de qualités qu’il n’a pas et estompe les défauts qu’il a.
(Rex Desmarchais)

Comité directeur
par Elaine B.-Leclerc

Bénévolat

Vous avez queiques heures, joignez-vous a I’équipe de bénévoles pour emballer des cadeaux de
Noél, soit au Mail Champlain ou aux Promenades Saint-Bruno.

Les sommes recueillies serviront aux enfants malades de ’hopital Sainte-Justine. Merci en leurs
noms.

N’hésitez pas, communiquez avec Yolande Trudeau, boite vocale 514-345-4931, poste 4951.

f

|
|

Déjeuner du 25 aofit

Atmosphére “chaleureuse et volubile” ce matin-1a au Quillorama de Brossard. Plus de 70
personnes pour se communiquer les surprises de son été et retrouver le plaisir de rencontrer ce
groupe “dynamisé”. L

Voila ma premiére impression de ce déjeuner de la rentrée.

Pierre Favreau,
un de vos nouveaux retraités!

P.S. Nos risorius se sont drolement manifestés.

N
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MARCHE MONDIALE DES FEMMES DE L'AN 2000

Cet événement unique dans lhistoire de I"humanité est déja chose du passé. Aprés plusieurs mois de
préparation et I'engagement de centaines de bénévoles en Montérégie et dans le monde entier, apreés le choix
de revendications pour toutes les femmes et aussi pour celles qui nous entourent, la marche s'est mise en
branle. C'était vraiment édifiant de voir des femmes de tous les milieux dans toutes les régions partager les
mémes objectifs qui étaient:

a) sensibiliser la population a ce que vivent les femmes
b) exprimer la solidarité des femmes
c) exiger I'égalité entre les femmes et les hommes

d) améliorer la qualité de vie des femmes en combattant la pauvreté et la violence faite aux
femmes.

Comme on peut le constater, ces demandes, si elles étaient réalisées, changeraient aussi toute la société et
c’est ce que visait cet événement. J’ai eu la chance inouie de participer a tous les moments de ce grand
événement. Tout d'abord en participant au diner offert par les femmes de Brossard si bien organisé et servi
par une majorité¢ de membres de I’A.R.E.Q. et je me dois de féliciter Denise Raymond qui s'est dévouée
corps et ame et qui mérite bien le succes qu'a remporté cet événement Ce fut ensuite le rassemblement de
toutes les femmes de la Montérégie a Longueuil ot nous avons eu le loisir de fraterniser avec les autres
femmes de la région pendant le souper et la soirée préparée pour cette occasion.

Le lendemain, ce fut le départ pour Montréal et oh! surprise! nous traversons le pont a pied. Apres plusieurs
tergiversations, les femmes ont obtenu le méme privilege que les marathoniens et les artificiers c'est-a-dire
la fermeture du pont pour 2 heures. Apres 1’avant-midi passé dans le parc Lafontaine, ou se rejoignaient
toutes les marcheuses de la province, nous avons encore eu le plaisir de saluer des vedettes et des
personnes venues nous divertir. Il a fallu au moins 2 heures avant que la marche se mette en branle tellement
il y avait de marcheuses et de marcheurs. Nous avons crié, scandé, chanté, manifesté pacifiquement et nous
avons méme eu droit a des minutes de silence pour rappeler le souvenir de celles qui ont été victimes de
la violence. Plus jamais!!

A la Place des Arts, ¢’était vraiment le point culminant de cette semaine de marche. Plus de 30 000
personnes étaient rassemblées pour renouveler les revendications. Un manifeste rédigé par Héléene Pedneault
et lu par des comédiennes bien connues a su nous émouvoir et nous sensibiliser a ne pas lacher dans les
années qui viennent. 32 autobus de la Montérégie nous ont ramenées saines et sauves a Longueuil oi nous
devons nous réunir de nouveau a 7h.30 le lendemain pour le voyage a Ottawa.

Le départ pour Ottawa se faisait dans tous les coins de la Montérégie. Je dois vous dire que dans notre
contingent qui était jumelé avec Longueuil, Saint-Lambert, Saint-Hubert, Greenfield Park et Lemoyne, les
choses se sont passées parfaitement: voyage dans un autobus super confortable, repas fourni par
I'organisation, atmosphere conviviale. Nous descendons a Hull pour dé¢jeuner et diner dans un parc prés
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du pont ot toutes les femmes du Québec se rassemblent. Nous serons plus nombreuses que dans toutes les
autres parties du Canada. Nous étions les initiatrices de la marche et les plus convaincues. En

marche pour la colline parlementaire ou nos petits foulards orange sont prioritaires. Aprés quelques
interventions de femmes du pays et surtout de Frangoise David qui sait toujours trouver les mots appropriés
pour nous faire vibrer, nous revenons a Longueuil, le coeur léger et ravies de notre expérience.

Une journée de repos et le départ pour New-York a lieu a minuit de la station de métro Longueuil. Nous
nous préparons a dormir dans l'autobus qui prendra plus de 6 heures pour se rendre a destination. Cinq
autobus de la Montérégie, qui portaient le nom appropri€ de “La Québécoise”, nous ont amenées dans le
parc Dag Hammarshold prés de ’O.N.U. qui était I’organisme vis€ pour recevoir les milliers de signatures
d'appui et les revendications internationales des femmes du monde entier. Ce fut une rencontre inoubliable
ou nous cdtoyions des femmes de partout qui nous remettaient des dépliants, avec qui on échangeait des
macarons, qui nous parlaient de leur situation. Sur la grande scéne érigée dans le parc, on entendait plus
de francais que d'anglais (étonnant aux Etats-Unis) et de I’espagnol. Les policiers étaient 14 en trés grand
nombre aussi bien autour du parc que tout le long du défilé qui s'est fait de la 48e rue jusqu’a la 14e ot une
autre scene avait été montée. Tout s'est déroulé dans l'ordre. Les femmes se comportaient civilement ainsi
que la population qui nous accueillait tout le long du parcours. Jusqu'a 9 heures, I'heure du départ, nous
avons eu l'opportunité de rencontrer d'autres femmes, de visiter les alentours, de participer au spectacle et
d'entendre les allocutions des organisatrices de la marche. Aprés un voyage de retour sans incident, nous
nous sommes séparées heureuses d'avoir été€ au centre de ce grand événement qui aura certainement des
répercussions dans le futur et dont nous attendrons les résultats en continuant de nous battre pour I'équité
et l'égalité.

Fabienne Thibert, représentante de I'A.R.E.Q.
au comité régional d'organisation de la marche en Montérégie

N.D.L.R. Je ne croyais jamais pouvoir marcher pendant autant de kilometres; je suis a peine apte a marcher
jusqu'au coin de la rue, mais la pensée de toutes ces femmes qui ont souffert et qui souffrent encore des
effets de la pauvreté et de la violence, ainsi que la pensée des femmes que je représentais lors de cette
marche m'ont fourni I'énergie nécessaire pour me rendre jusqu'au bout. Voila ce qu'a fait pour moi et pour
des milliers de femmes cette marche mondiale.
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LA MARCHE MONDIALE DES FEMMES

Le 17 octobre 2000 : date du dernier grand rassemblement de la marche des femmes 2 New York.
Partout dans les régions du Québec, les médias ont couvert les principales activités de cette marche.

Plus pres de nous, des membres de notre secteur ont pris une place importante dans cet
événement, soit celle d’accueillir, de servir, de marcher et de célébrer avec les femmes du monde
entier. Je vous remercie profondément pour votre implication a ce diner, du vendredi 13 octobre
2000, au Centre La Résurrection a Brossard. Nous avons regu bénévolement les marcheuses des
contingents I et I1I i.e. de S M.R.C. (Vaudreuil - Soulanges, Beauharnois-Salaberry, Haut
St-Laurent, Roussillon et les Jardins de Napierville) et pour le contingent Il : 4 M.R.C. (La
Haute Yamaska, Brome-Missisquoi, Rouville et le Haut Richelieu).

Nous avons été neuf personnes a s’investir pour faire de ce repas, une réussite. Un merci
spécial a Yvan Montpetit, pour sa précieuse collaboration dans ce comité organisateur. L’équipe
était composée de 53 personnes dont 21 de nos membres (Bravo et merci 2 Raymond Parent),
de 9 membres du mouvement “Développement et Paix”, de 3 travailleuses sociales du CLS.C.,
de 12 agents(es) de pastorale des paroisses de Brossard ainsi que 8 résidents (es) de cette ville.

Parmi les participants(es), je souligne la présence de Madame Houda Pépin, de
Monsieur Jacques Saada, de Monsieur Pierre Fortier, conseiller représentant de la ville de
Brossard et le prochain candidat du Bloc Québécois de Brossard-Laprairie, Monsieur Nicolas
Tétreault.

Je remercie Madame Fabienne Thibert, pour sa bréve présentation de tous ces décideurs
politiques et aussi pour sa magnifique chanson composée par elle-méme pour I’occasion avec le
refrain théme de la marche.

Merci a vous, membres du secteur pour la qualité de présence, dans les responsabilités que
vous avez assumeées. Ce fut gratifiant de me sentir appuyée par votre désir d’étre 1a, au bon
moment et pour la cause.

Apres diner, vers 13h:30, 15 des notres, sur les 41 bénévoles qui se sont rendues a
’Olympia de Longueuil, se sont jointes aux 2 autres contingents, le 2 et le 4 qui était d’ailleurs le
nétre pour la plupart. Le contingent 2 comprend 5 M.R.C. (D’Acton, Bas Richelieu, la
Jemmerais, les Maskoutains, la Vallée du Richelieu) Le contingent 4, soit la M.R.C. de
Champlain qui comprend les villes de Longueuil, St-Hubert, Brossard, Greenfield Park, St-
Lambert et Ville Lemoyne.

Nous nous sommes arrétés, pour une pause santé en I’église de St-Hubert (chemin
Chambly). Ce moment de silence fut enrichi d’un concert. Au souper, nous étions toujours les 15
professeurs a partager un repas copieux. Les rires et la convivialité étaient au rendez-vous. Aprés
le spectacle et la prise de parole par Francoise David, présidente de la F.F.Q., notre transport
nous ramena au Centre la Résurrection a Brossard.

Denise Raymond, responsable de I’accueil et du Comité
organisateur a Brossard.

Page 17



Une petite flle meurt enw moi

Lorsque je voisy autour de moi des bébés now sédivés; rejetés, mal aimées,
Une petite fille mewrt exv moi...

Lorsque jentends des témoignages denfanty battus, délaissés; violentés;
Une petite fille mewrt exv moi...

Je connaiy des histoires de jeunes fllles abusées; kidnappées;
Une petite fille mewry exw moi...

J'ai recw dey témoignages de petites fllles et de fenunes violées;
Une partie de ferrune est morte exv moid

Dang le couple, je révais d’égalité et jaspirais aw partage équitable,

Une jeune flle est morte enw moi...
Eencore aujouwrd’hui, chaque fois que le fait d’assumer mes respovrsabilites
mempéche d’étre : une petite fille, une fenune, une mere

Une fillle mewrt enw mot...

Avec toul ce que mey yeur ont vu,

Avec tout ce que mes oreilles ont entendu,
Avec tout ce que mow corply ressent,

Mow coewr se referme tellement lov souffrance est grande.

En acceptant d'owvrir ley yeun,
Une grande fille est née et une fenume veut renaitre avla vie, U , avlav

Avec ce noweaw millénaire, nows voulons juste vivre sans peur, sans faim, sansy
détresse psychologique mais biew davantage dany la joie, Vamowr et
Vharmonie !

Lucie Ouellet, autewre d«Une valise pouwr la vies
tditée par La Plume d'Oie.

LAUTRUCHE DOREE

Uwn groy merci aw Comité quic av organisé cetle sortie powr nows tous!
C’était trey agréable de se refrouver et déchanger autowr d’une bonne table.
Biew sir, ow aurail souhaité goiter Uautruche “nature”, mais ov peut
comprendre le choix dw menw. Lo vigite de la Ferme et les informations sy
rattachant ont fait de cette activité une sovtie enrichissante et trés agréable!
Mercit

p Leblano




Bulletin de Jésus

Jésus rentre a Nazareth avec son bulletin du deuxi¢me trimestre. Franchement, ce n’est pas bon.
Sa mere a déja vu ce mauvais bulletin, mais elle n’a rien dit, méditant toutes ces choses dans son
coeur. Mais le plus dur reste a faire; il faut montrer le bulletin & Joseph.

MATHEMATIQUES: ne sait quasiment rien faire, a part de multiplier les pains et les
poissons. Sens de ’addition pas acquis; affirme que son pére et lui
ne font qu’un.

ECRITURE: n’a jamais son cahier et ses affaires; il est obligé d’écrire sur le sable.

CHIMIE: ne fait pas les expérience demandées; dés qu’on a le dos tourné, i transforme I’eau
en vin pour faire rire ses camarades.

SPORT: au lieu d’apprendre a nager comme tout le monde, il marche sur I’eau.

EXPRESSION ORALE: ade grosses difficultés a parler clairement, s’exprime toujours en
parabole.

ORDRE: a perdu toutes ses affaires a I’internat. Déclare sans honte qu’il n’a méme pas une
pierre comme oreiller.

CONDUITE: facheuse tendance a fréquenter les étrangers, les pauvres, les galeux.

Joseph se dit que vraiment ¢a ne peut pas durer, qu’il doit prendre des mesures. “Eh bien! Mon
fils Jésus, puisque c’est comme ¢a, tu peux faire une croix sur les vacances de Paques.”

Publié dans I’Hexagone.

L’Embléme de I’ A.R.E.Q.

Une flamme et son ombre a demi submergées dans les
ondulations et le tout circonscrit par un cercle.

La flamme et son ombre sont la vie donnée et toutes les énergies
dépensées au service de la société.

Les ondulations représentent les défis relevés au cours d’une
carriere de grande mesure (le cercle)
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