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Bonjour a chacun et a chacune de vous. 

On a beau etre a la retraite pour la premiere ou la dixieme annee, aout ramene des souvenirs et 

septembre un sentiment de liberte. Pour ne rater aucune des activites qui vous interessent, nous vous 

invitons a conserver votre journal, il sera utile lorsque votre telephoniste fera son appel, 

Depuis un certain temps, le probleme de la desindexation de notre pension revient souvent. 

C'est un dossier complexe; faisons-nous un devoir de nous informer et de suivre son evolution. Cette 

annee se veut une annee de Congres d'orientation: serez-vous present pour exprimer vos idees afin 

d'ameliorer l' A.R.E.Q .. Pensez-y en juin 2003, a Trois-Rivieres. 

Au sein de notre secteur, des nouveaux entament leur carriere de retraite, Nous avons hate de les 

connaitre, de les rencontrer et de leur souhaiter bonne chance Ils l' ont bien meritee. 

Merci a tous les membres qui s'impliquent et qui ont repris le collier depuis quelques semaines: les 
/ 

telephonistes, les collaborateurs du journal, les membres du Comite directeur et tous les benevoles qui 

rendent le secteur bien vivant. 

Par, chance vous etes la. Je vous invite et je vous attends au diner de la non-rentree le 4 septembre. 

Amities. 

Elaine B.-Leclerc, 

Presidente. 



MOT DU PRESIDENT REGIONAL 

Bonjour, 

Etre en vacances, c'est prendre le temps de faire toutes sortes de choses qui nous plaisent, 
comme ce plaisir renouvele de venir passer quelques minutes en votre compagnie. Vous comprendrez 
bien que de grandes nouvelles, je n'en ai point, parce que c'est actuellement un moment d'activites 
reduites au minimum un peu partout, evidemment aussi chez nos fonctionnaires. Je me contenterai 
done du peu que je sais actuellement, quant a certains dossiers qui, inopinement, nous font rater un 
« coup roule » reussi, portant des centaines de fois : desindexation, assurances, reglement quant au 
jugement gagne de la loi 111 ... 

Desindexation : il y a bien eu rencontre des presidents (es) des grandes centrales avec les 
fonctionnaires du gouvernement, le 27 juin ou, semble-t-il, des amorces ont ete bien accueillies de part 
et d'autres, mais, motus et bouche cousue, rien n'a transpire de cette journee. Il fallait bien s'attendre 
qu'avec tousles reports des negociations, on ne perdrait pas une occasion de nous reporter en octobre, 
moment de Ia prochaine rencontre a un haut niveau. Esperons que ce repit estival nous permettra une 
recolte abondante en autornne. 

Assurances: de ce cote-la, ASSUREQ n'a pas chorne et tout sera pret lors des consultations du debut 
de septembre. Envoi postal, questionnaires, sondages et decisions, rencontres, tout est a point. En 
Monteregie, nous avons decide de tenir ces cessions d'information en quatre endroits differents, de 
meme qu'a des dates differentes, afin de permettre au plus grand nombre de membres d'y assister a 
l'endroit de leur choix. C'est quand meme une operation plus onereuse de proceder ainsi, mais je crois 
que ya en vaut la peine, puisque nos assurances s'avereront de plus en plus importantes dans les annees 
a venir. 

La loi 111 : bien evidemment que la Cour Supreme nous a donne raison et nous serons rembourses un 
de ces jours. Le probleme ne se situe pas a I' A.R.E.Q. bien entendu, puisque nous n'avons pas les listes 
des grevistes enseignants (es) non-membres de l'A.R.E.Q. de ce moment-la. Les <lites listes sont a 
quelque part dans les differentes commissions scolaires dont plusieurs ont ete fusionnees. Les dossiers 
auraient supposement suivi, mais quelle destination ont-ils pris? II faut done fouiller et les seuls maitres 
d'eeuvre pour cette tache sont les syndicats et les commissions scolaires : inutile de vouloir vous 
informer aupres de l' A.R.E.Q .. On n'a rien en main et on ne peut que souhaiter que le tout se regle le 
plus tot possible. L' A.R.E.Q. veille au grain et peut-etre que le pere Noel, le Petit Jesus ... je blague! 
Chose certaine, c'est maintenant un fait acquis et c'est en marche. 

Au moment ou j'ecris ce mot, il restera encore de belles journees qui nous feront apprecier 
davantage cette retraite que nous avons tous bien meritee. Sourions, ya cofite tellement peu et c'est 
tellement mieux pour ceux que nous airnons et qui nous entourent. 

Jean-Jacques de Villers, pres. 
Boucherville, le 28 juillet 2002 
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Membres du Comite directeur 

Presidente Elaine Brosseau-Leclerc 450-632-4295 

Premier vice-president Normand Pelletier 450-632-0316 
i/ �,(/(.<" J)c] pc/JU r� v 12 

Deuxieme vice-president Lise Auger rr: .C:,,,,.,.,� 450-462-3309 

Secretaire 
T�TJ I '6 f 

450-465-9093 Andre Couillard 

Tresoriere Jeanne Ethier-Lamoureux 450-672-8452 "j&..) Jh�., 

Censeillere Agathe Frappier-Lazure /, 'I 1-450-207-3758 

Conseiller Yvan Montpetit 450-465-3377 

Numeros de telephone a conserver 

AREQ -------------------------------------------------------------------1-800-663-2408 

CARRA--------------------------------------------------------------1-800-463-5533 
1-800-368-0883 

RRQ ---------------------------------------------------------------------------1-800-463-5185 
514-873-2433 

SSQ ( service a la clientele) ----------------------------------------------------------- 514-223-2501 

ASSURANCE VOYAGE (Arriere de la carte de membre) 
CANADA et ETATS-UNIS -------------------------------------------------1-800-465-2928 
Ailleu rs (Frais vires )--------------------------------------------------------------1-514-286-8412 

RAM Q ------------------------------------------------------------------1-800-463-4881 
514-864-3411 code 6108 

SECURITE DE LA VIEILLESSE-------------------------------------------1-800-277-9915 
514-875-7615 

OFFICE DE LA PROTECTION DU CONSOMMATEUR----------------1-800-667-4444 
514-873-3701 

REsAut CSQ--------------------------------------------------------------1-800-363-6344 
514-281-8121 
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PASSEPORTS: ATTENTION AUX DELAIS! 

« Depuis l'automne dernier, nous avons enormement de problemes avec des clients qui n'ont 
pas prevu les nouveaux delais et les nouvelles formalites necessaires pour obtenir un passeport », 
observe Michele Fontaine, conseillere chez Voyages Lucie Longpre, a Laval. «Beaucoup de gens 
ignorent encore que le certificat de bapteme n'est plus considere comme un document valable par le 
Bureau des passeports ». 

Dans la foulee des evenements du 11 septembre, le gouvernement canadien a decide d'exercer 
un controle plus rigoureux sur l'identite des requerants d'un passeport. Le fameux « baptistaire » 
delivre par la paroisse de naissance etait trop facile a obtenir : il suffisait de connaitre la date de 
naissance du premier venu pour obtenir une copie de son certificat de bapteme par la poste. Le Quebec 
restait d'ailleurs la seule province ou cet etat de choses perdurait. Depuis le 26 novembre, les 
Quebecois qui font une demande de passeport sont tenus de produire un certificat de naissance delivre 
apres le 1 er janvier 1994 par la Direction de l' etat civil du Quebec. Cela allonge sensiblement Jes delais 
d'obtention du titre de voyage puisque les bureaux de l'etat civil demandent 12 jours ouvrables (soit 
deux semaines et demie) pour traiter Jes demandes. Delais auxquels il faut rajouter le temps que 
prendra la poste pour acheminer la demande et retourner le precieux document. Les bureaux des 
passeports ont egalement allonge la duree de traitement des demandes, qui est passee de 5 a 10 jours 
ouvrables ( 20 jours ouvrables apres reception de la demande si on choisit d'acheminer le tout par la 
poste). Done, un aspirant voyageur qui se presente en personne au bureau du Directeur de l'etat civil ( 
ii y en a deux dans la province, un a Quebec et un a Montreal) devra compter cinq semaines pour 
remplir toutes les formalites d'obtention du certificat de naissance, puis du passeport. Par la poste, les 
demarches s'etireront sur deux mois, en comptant le temps d'acheminement des documents. 

Les voyageurs qui se rendent aux Etats-Unis sans passeport doivent maintenant produire ce 
certificat de naissance, qui coute 15$. Quand aux passeports, les couts ont grimpe de 60$ a 85$ ( 35$ 
pour les moins de 16 ans, 20$ pour les bebes jusqu'a deux ans revolus, qui ne peuvent plus figurer sur 
le passeport des parents). 

Dans les deux cas, on peut accelerer la procedure moyennant supplement : 35$ ( au lieu de 15$) 
pour obtenir le certificat de naissance en trois jours ouvrables et 70$ de plus pour obtenir le passeport le 
lendemain ( il existe aussi un « service accelere » qui demande au moins deux jours, pour 30$ de 
supplement). Dans les deux cas, il faut justifier l'urgence, notamment en produisant un billet d'avion 
ou une lettre de l'employeur. On peut se procurer le formulaire de demande du certificat d'etat civil 
dans les CLSC, Jes caisses populaires ou sur le site y,'ww.etatcivil.gQ.t�v.qc.ca. 

Le directeur de I'etat civil traite actuellement 4000 demandes par jour ( contre 2000 avant le 11 
septembre ). Le ministere des Affaires exterieures delivre 1,3 million de passeports par annee. 

Andre Desiront, La Presse, mercredi 5 juin 2002 
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ASSURANCES 

ASSEMBLEE A PROPOS DES ASSURANCES 

MONTEREGIE REGION 09 

5 septembre 

6 septembre 

9 septembre 

10 septembre 

Heure 

Auberge des Gouverneurs 
1200, rue Johnson 
St-Hyacinthe, sortie 130 

Hotel Delta 
40, ave du Centenaire 
V alleyfield 

Hotel des Gouverneurs 
725, boul. du Seminaire nord 
St-Jean-sur-Richelieu 

Hotel des Gouverneurs 
2405,Ile Charron 
Ile Charron 

Toutes les assemblees debutent a 9h30 am. 

Vous pouvez assister a l'assemblee qui vous convient le mieux. 

N'oubliez pas votre carte de membre de I' A.R.E.Q 

LA CHAiNE TELEPHONIQUE 

Vous savez que le moyen le plus facile de vous rejoindre est la chaine telephonique. Si, pour une raison 

ou pour une autre, vous n'avez pas ete rejoints, faites-le savoir a Madame Isabelle Goulet au 450-671- 

2881 ou a Madame Lorraine Cyr Bonneau au 450-444-9609. 

Ces deux personnes ont bien voulu accepter cette responsabilite. Je leur dis : « Merci et bonne chance, 

vous etes bien utiles dans la vie du secteur. » 

Elaine B. Leclerc 
Pres. C. Directeur 
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liner di 11111-reatree 
Nous continuons la tradition etablie depuis quelques annees, a savoir celle de feter 
la Non-rentree par un hon repas. 

Nous sommes done invite/e)s a cette premiere activite de l'annee 2002-2003 dans un decor sportif et 
champetre. 

Endroit : Club de Golf de Hemmingford, au 313,route 219, Hemmingford 

Date : mercredi le 4 septembre 2002 

Horaire: 

Menu: 

1 lh30 Accueil-punch des retrouvailles 
12h00 Diner ( service a la table) 
13h30 Informations 
14h00 Depart 

Creme de carottes 
Saute de bceuf au riz 
Dessert aux pommes 
The-cafe 

Coot du repas: 15$ pour les membres du secteur et 20$ pour les invites. Montant payable a I'entree 
(montant exact, si possible) 

Reservation : vous confirmerez votre presence lors de la chaine telephonique. 

Mordus du golf: si vous desirez jouer au golf apres le repas, priere de reserver a l'avance aupres des 
responsables du Club de golf au (450) 247-2445 ou au (514) 866-6004. 

Trajet : Autoroute 15 sud, sortie 6 (Hemmingford I Lacolle), puis suivre les panneaux bleus de 
signalisation ( direction : frontiere americaine) et en:fin, a la lumiere clignotante au village de 
Hemmingford, tournez a gauche. Le club est situe a 1.5 km du coin. 

Venez nombreux. 

Vos arni( e )s et les membres du co mite directeur vous accueilleront .. 
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• De Montreal, prenez la route 132 (autoroute 15). Suivez les indications pour les 
Etats-Unis (pour environ 30 minutes). 

• Prenez la sortie 6 (Hemmingford I Lacolle). 

• Les affiches touristiques bleues vous indiqueront la route a suivre pour vous rendre 
au Club de golf. 

• A la lumiere clignotante, au village de Hemmingford, tournez a gauche. Le Club de 
golf est situe a approximativement 1.5 km du coin. Yous verrez le terrain d' exercice 
a votre droite. 
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LA RETRAITE : UN DOSSIER A CONSIDERER LORS DES PROCHAINES 
NEGOCIA TIO NS. 

Depuis quelques annees, des membres de l' A.R.E.Q. (Association des retraitees et retraites de 
l'enseignement du Quebec) ont forme dans les regions, des comites pour se pencher sur le dossier de 
l'indexation partielle des rentes de retraite. A la fin du mois de mai 2001, lors d'un congres tenu a 
Sherbrooke, les neuf cents congressistes de l' A.R.E.Q. ont fait de ce dossier une priorite pour l'an 
2002. 

L'indexation partielle des rentes de retraite a ete decretee en 1982 par l'Etat employeur. Les 
enseignantes et enseignants qui ont quitte l'enseignement depuis le 1 er juillet 1982 sont penalises par 
cette mesure. Lors de la derniere negociation, l'Etat employeur a accepte une legere correction. 
Toutefois, ce n'est pas encore l'indexation complete des rentes de retraite. 

Quelle est l'importance de l'indexation pour les retraites? Lorsqu'une personne est sur le 
marche du travail, les augmentations de salaire constituent la facon de suivre le cout de la vie. A la 
retraite, cette meme personne ne peut compter que sur l'indexation complete de ses rentes de retraite 
pour ne pas s'appauvrir. Or, les gouvernements federal et provincial ont admis Cy principe, l'un en 
indexant la pension de la securite de la vieillesse et l'autre en faisant de meme pour le RRQ (Regime 
des rentes du Quebec). 

Qu'entend-on par indexation partielle? Qu'est ce que cela represente? Pour illustrer notre 
propos, prenons l'exemple d'une personne qui prendra sa retraite le 30 juin 2005 avec 35 ans de service 
cotises. En supposant que la moyenne de salaire des cinq (5) meilleures annees sera de cinquante mille 
(50,000$) dollars, la rente de retraite sera etablie a trente-cinq (35,000$) dollars. Au mois de janvier 
2006, la CARRA fera parvenir le calcul pour fins de l'indexation. Ainsi, le montant de 35,000$ sera 
ventile de la facon suivante: une premiere tranche de 12,000$ (35,000$ X 12/35, 12 etant le nombre 
d'annees cotisees avant le 1 er juillet 1982) sera pleinement indexee; une deuxieme tranche de 17 ,500$ 
(35,000$ X 5.5/35) sera indexee si l'IPC depasse 3% (IPC - 3%); une derniere tranche de 5,500$ 
(35,000$ X 5.5/35) sera indexee selon la formule: IPC - 3% avec un minimum de 50% de l'IPC. En 
vous faisant grace de tous les calculs, cette personne subira une perte cumulative de quelque deux 
mille deux cents dollars de son pouvoir d'achat pour les annees 2006-2007 et 2008. En d'autres 
termes, cette personne aura une moyenne annuelle de sept cent trente-trois dollars (733.00$) dont elle 
ne pourra jouir. A noter qu'une hypothese d'IPC a 2.5% a ete utilisee pour les fins de calcul. A noter 
egalement que ces pertes s'amplifient si on continue les projections. 

Ce que I' A.R.E.Q. desire pour les retraites actuels et futurs: le reglement de ce dossier lors de la 
prochaine negociation. L'indexation complete des rentes de retraite est urgente pour que les retraites 
cessent de s'appauvrir. 

Alain Audet 
A.R.E.Q. - Region 09 - Monteregie 
Secteur H (Richelieu-Yamaska) 
Journal L'Informel - S. Enseignement de Vaudreuil - Indexation 
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ETRE HEUREUX, C'EST EXCELLENT POUR LA SANTE 

Quoi de plus captivant que de nous interroger sur notre capacite a etre heureux! En general, les gens 
qui nous entourent semblent heureux. Le fait de travailler, d'etre a la retraite, de s'occuper a diverses 
activites, de s'adonner a une passion favorite, tout cela serait-il une source de bonheur? Oui, a n'en 
point douter! Mais la question est neanmoins plus complexe. 

L' ecrivain francais Albert Camus fait dire a son heros principal dans la piece Caligula : 
« Les hommes meurent et ne sont pas heureux .. » Pourtant, etre heureux constitue un element important 
dans la vie quotidienne. Mais les philosophes repetent qu'il ne faut pas chercher le bonheur pour etre 
heureux. Le bonheur irait-il de soi? C'est quoi etre heureux? Existe-t-il des criteres? 

Certains psychologues affirment que la capacite a etre heureux tient a trois �lements distincts: 
l'engagement avec enthousiasme dans un projet gratifiant, la perseverance dans la realisation du projet 
et I'integration des composantes negatives dans la vie. Voila pour la recette du bonheur. Ils ont 
decouvert qu'une personne n'est pas necessairement malheureuse si elle n'est pas heureuse; il existerait 
une sorte de« neutralite ». Interessant! 

Comme il en est pour bien des choses dans la vie, notre etat d'esprit peut influencer grandement notre 
conception du bonheur comme le disait Abraham Lincoln: « Un homme est aussi heureux que son 
esprit le lui permet. » Se fixer des exigences a caractere intransigeant risque fort d'etre une entrave a la 
capacite d'etre heureux et, en ce sens, notre esprit peut nous jouer de vilains tours. C'est que, souvent, 
nos idees sont erronees au sujet du bonheur et au sujet de la facon de l'atteindre. 

Mais a quoi le bonheur tient-il exactement? Si l'on s'en remet aux dires de deux auteurs, Robert 
Arnstein et David Sobel, dans « Les Vertus du plaisir », le bonheur represente, selon eux, 
l'aboutissement d'une succession de petits evenements, meme les plus banals, qui passent inapercus. 
Ce qui renvoie a des activites quotidiennes comme marcher dans un pare, lire une biographie, 
frequenter des amis, diner en tete a tete avec une personne agreable, faire du velo, ecouter de la 
musique, assister a un spectacle theatral, etc. Ce serait done une foule de petites choses et ce, sans 
oublier le mot celebre d' Andre Gide : « Le bonheur est dans l'mstant. » 

Une chose est toutefois bien assuree : en frequentant des gens en bonne sante, on se rend compte que ce 
sont souvent des personnes engagees dans leur milieu de vie; ces gens trouvent plaisir dans differents 
activites quotidiennes comme le bridge, la danse, les quilles « en roulant ma boule en roulant », le 
scrabble, les echecs, l'aqua-forme, la peinture, le benevolat et le chant, tout en sachant bien liquider les 
soucis et les ennuis de la vie. Ce sont des gens qui ont la recette du bonheur, une recette bien simple a 
la portee de tous. Soyez heureux et vous vivrez en meilleure santel 

Isabelle Goulet 
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La Prairie, le 15 juillet 2002 

Madame Elaine Brosseau-Leclerc 
Association des Retraites Enseignants du Quebec 
100, boul. Champlain 
Candiac, Que. 
J5R3S9 
Sujet : Compte-rendu de ma participation au Forum pour Jeunes Canadiens 
Madame, 

En reponse a votre lettre du 6 juin demier, il me fait plaisir de vous remettre, par la presente, un 
compte-rendu de ma participation au Forum pour Jeunes Canadiens lors de la session du 20 au 27 avril 
2002. 

J'ai vecu une semaine d'immersion dans le monde de la politique et des affaires publiques du 
pays. Cette semaine a ete extraordinaire et riche en informations et experiences. 

Lors de ce sejour, j'ai participe a des activites avec des etudiants de mon age qui voulaient en 
apprendre plus sur la politique canadienne. Des personnes qualifiees dans differents domaines nous ont 
explique leur role au sein de notre pays. Cette organisation nous a fait comprendre ce qu'etait le role 
des ambassadeurs et ambassadrices, ce que sont la democratic et les differents ministeres. Nous avons 
egalement assiste a des debats politiques du cabinet et du Senat, Le tout s'est termine avec la rencontre 
du ministre de Ia defense, monsieur Art Eggleton. 

Cette experience m'a aussi permis de connaitre des jeunes de mon age qui vivent dans 
differentes provinces du Canada. Grace a l'Intemet, je suis en mesure de garder contact avec mes amis 
avec lesquels j'ai noue des amities remarquables qui dureront probablement toute ma vie. 

J'ai mieux compris les roles et les responsabilites de la citoyennete canadienne. Votre 
organisme m'a aide financierement et je vous en remercie. Soyez assures que cette experience me 
guidera dans mes futurs projets d'etude. Pour continuer dans cette meme direction, je me suis inscrit en
Sciences humaines, profil international au CEGEP. 

Je vous remercie particulierement de l'attention et de l'interet que vous avez bien voulu
accorder a ma requete et vous prie d'agreer, madame Brosseau-Leclerc, l'expression de mes sentiments
les meilleurs. 

Jean-Philippe Perron 
230, boul. des Pres Verts 
La Prairie, Que. 
J5R4Y7 
Tel : ( 450) 659-1080 
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Le 13 juin 2002 

Mme Elaine Brosseau-Leclerc 
Presidente de l'association des retraites de l'enseignement, Brossard 
100, Champlain 
Candiac, Que. 
J5R3S9 

Madame, 

Nous tenons, par la presente, a vous rernercier pour votre participation a notre gala de fin 
d'etudes secondaires qui a eu lieu le 9 juin dernier. 

Votre don a contribue a la reussite de cette soiree, lors de la quelle plusieurs eleves meritants 
ont ete gratifies de bourses d'etudes et de recompenses. 

Au cours de cette soiree, qui a reuni plus de 900 personnes, un depliant publicitaire a ete remis a 
toutes Jes personnes presentes, les informant de votre encouragement a la cause des j unes. 

Veuillez accepter, madame, nos sentiments de reconnaissance pour le soutien que vous nous 
avez apporte. · 

Denis Girard 
Directeur de la 5e annee secondaire 
Ecole Secondaire Antoine-Brossard 

1•••···················································································· 
Le 25 juin 2002 

Madame Elaine B. Leclerc 
100, rue Champlain 
Candiac 

Madame, 

Je desire, au nom de notre ecole, au nom du comite Gala Meritas 2002 et en mon nom 

personnel, vous remercier chaleureusernent pour votre contribution lors de notre remise de fin d'annee. 

Il m'a fait plaisir, encore cette annee, de constater votre generosite. Votre implication a notre 
ecole et dans notre patelin est grandernent appreciee. 

Merci et a l'annee prochaine! 

Pierre Paul Lalonde 
Coordonnateur du Comite 2002 
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EN SOUVENIR DE ANGE-ALBERT FONTAINE 

Son caractere droit, son devouement et la bonte de son ceeur lui gagnaient l'affection de tous ceux qui 
l' entouraient. 

II etait aime de tous et ceux qui l'ont honore de leur estime 
pendant sa vie l' accompagnerent de leurs regrets apres sa 
mort. 

Son depart a laisse dans nos cceurs une plaie profonde. 

« Souvenez-vous de moi, parents et amis. » 

Merci. 

Son epouse et ses enfants . 

..................................•...................................................................... 
··•········•············•··•············································································· 

DU NOUVEAU AU ROYAUME DU LIVRE 

« Et s'il n'y avait que l'amour et que tout le reste ne soit que pretexte? » 
Editions Maranatha ISBN : 2-9807367-0-8 

De nos jours, les ecrits qui nous sont proposes sur le cheminement personnel ne se comptent plus. 
Toutes les ecoles de pensee ont maintenant pignon sur rue, de telle sorte, que le chercheur ne sait plus 
ou donner de la tete. Sollicite par la performance aveugle du quotidien, il en arrive tres souvent helas a 
vivre de telle sorte que tout questionnement sur soi-meme, sa place, sa raison d'etre, son role dans 
l'Univers devient difficile, genant. 

II nous est done proposee une Voie qui, bien que meconnue, impopulaire, a pour effet de regenerer 
notre « moi » profond, de nous reconcilier avec la Vie; rien de moins que de vivre l'amour au jour le 
jour, en se reappropriant cette « foi », que, peut-etre, avons-nous laissee aller avec l'eau du bain. 

L'auteur, Jacques Dufour, emprunte a la Bible ce qu'elle a de plus epanouissant, de plus 
revolutionnaire. II la laisse se faire decouvrir, nous parler, nous interpeller. 

Comme un hon vin, ce livre se lit a petites gorgees. Un livre de chevet, de spiritualite, qu 'on garde tout 
pres. Un livre qu'on relit. 

Ce livre de 314 pages, presente sous forme de reflexions et de citations numerotees, genere toute sa 
synergie lorsque lu depuis le debut. 

Bonne lecture! 
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« Elle avait un reve ... elle l'a realise! » 

L'occasion s'y pretait bien: elle allait avoir 65 ans et il n'etait pas question que ce jour passe 
mapercu. Elle cherchait une facon originale de souligner I'evenement et c'est la que le reve refit 
surface! 

Notre consoeur Huguette Robillard, s'est offert le cadeau d'un recital de chants, oil la vedette 
serait elle-merne en solo et son auditoire, ses parents et amis. 

Pendant deux heures, dans l'auditorium bien decore du College de St-Lambert, elle a charme 
ses invites avec les airs des plus belles pieces musicales allant du repertoire classique, semi-classique 
aux extraits de comedies musicales, en passant par un pot-pourri de chansons populaires. Elle s'est 
entouree d'une equipe technique d'experience et de musiciens hautement professionnels dont M. Paul 
Stewart. 

Elle nous a fait cadeau de sa voix extraordinaire, mais surtout, de la flamme qui a su nourrir son 
reve. 

Et nous ... qu'attendons-nous pour reveiller les vieux reves qui sommeillent en nous? II n'est 
jamais trop tard pour les transformer en realisations dont nous serons fiers d'en faire le recit. C'est le 
message qu'elle voulait vehiculer par cet evenement LUMIERE. 

Un CD et une video ont ete faits a partir de cette merveilleuse experience. 

Huguette invite tous les membres de l' AREQ a en faire autant, chacun dans son domaine 
respectif Elle souhaiterait bien en etre informee. Vous pouvez communiquer au numero suivant : 
465-9951 

Marthe Boulerice-Menard 

LA RECONNAISSANCE 

Un simple mot, un mot doux ... 

. . . qui traduit toute la reconnaissance que nous avons envers Agathe Frappier pour son 
professionnalisme au poste de secretaire au comite directeur . 

... et aussi a Jacqueline L. Letourneau au poste de responsable de la chaine telephonique pendant sept 
ans. 

Un cordial merci! 

Elaine B. Leclerc 
Pres. C. Directeur 
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HOMMAGE A NOS TELEPHONISTES 

Le chainon 

Unpetit son 
A fleur de peau 

Frissonne sur ton seuil 
Pour toi seul 

A fleur d' eau 
Unpetit mot 
Attend I' echo 

De ton accueil. 

Une vague infinie 
Issue du cceur de Jacqueline 

Deferle un flot de mercis 
Sur la chaine de ses heroines 

(Henriette Lasnier) 

Je voudrais dire un merci bien special aux 49 telephonistes et a leurs substituts pour l'excellent travail 
accompli tout au long de ces sept annees dont j'ai ete responsable. Merci pour votre grande generosite 
et votre ecoute active et attentive. 

Un merci tout special va a Isabelle qui m'a secondee et qui a partage avec moi cette responsabilite 
durant cinq ans, un merci particulier a Denise Raymond qui a ete ma substitut tout au long de ce 
mandat. 

Je cede done la place a Isabelle Goulet comme grande responsable de la chaine telephonique. Lauraine 
Bonneau accepte de devenir son bras droit. 

Un merci sincere a vous deux et bonne chance. 

Jacqueline Laframboise Letourneau 

GRATUIT POUR LES 65 ANS ET PLUS 

Pour ceux et celles qui ne sont pas au courant, nous voulons vous informer que le service 411 est offert 
gratuitement par la compagnie Bell, aux personnes agees de 65 ans et plus. 

Pour beneficier de cette opportunite, vous n'avez qu'a appeler au numero de telephone qui apparait sur 
le compte mensuel que vous recevez a votre domicile. 
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DEJEUNERS 

Nos dejeuners mensuels se poursuivront encore cette annee, toujours le dernier vendredi du mois. 

Endroit : Quillorama 
3900, boul. Matte 
Brossard 
450-444-4772 

Heure: 9h 30 
Pour permettre aux employes de s'occuper de la clientele reguliere avant 
notre arrivee, 

Dates: 30 aout 
27 septembre 
25 octobre 
29novembre 

..................................•...•.................................................................................... 

SORTIE D'AUTOMNE 

Quoi Quand Ou 

Jeudi, 26 septembre 2002 

Degustation de mistel et desserts aux fruits a St-Valentin a 131130. 

Visite de l'arche des papillons a St-Bemard-de-Lacolle, a St-Bernard-de-Lacolle a 15h00. 

Le tout pour 10$. 

Des informations supplementaires vous seront donnees a l'occasion de la chaine telephonique. 

Direction pour s'y rendre : 

Autoroute 15 sud, 
Sortie Napierville. 
Environ 5 km passe Napierville. 
978, 4e ligne, St-Valentin 
tel: (450) 291-3004 
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DEUXPAGES 
A VOTRE DISPOSITION 

Vons voulez faire connaitre votre opinion sur un sujet particulier? 

Vons voulez faire profiter Ies membres d'une experience vecue? 

Vous voulez faire une mise en garde? 

Dans un court texte, il vous est possible de le faire dans la page« Courrier du lecteur » 

Vous publiez? 

Vous exposez? 

Vous chantez? 

Vous faites du theatre? 

II vous est possible de le faire savoir aux membres dans la page des «Activites culturelles ». 

Pour faire paraitre des articles dans ces rubriques, faites-les parvenir, avant la date de tombee 
pour le prochain journal a : 

Normand Pelletier 
4, rue de Beaujour 
Saint-Constant JSA 1Z9 

...............•.............••..................................•......................................................... 

........................•............................................................•.•................................... 

ET LE BRIDGE, CA T'INTERESSE? 

Pour continuer a garder ton esprit alerte. 

La concentration 

La memoire 

La tolerance 

Le plaisir 

Et les nouvelles amities 

Informations : Gisele Gaudette-M au ( 450) 659-1559 
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TABLEAU DES ACTIVITES 

EVENEMENTS HE URE DATE Endroit 

30 aoftt - 27 sept Quillorama 
3900, boul. Matte Dejeuners 9h30 Brossard 25 oct - 29 nov ( 450 )444-4 772 

4 septembre (voir Club de golf 
Non rentree 1 lh30 page) Hemmingford 

313 route 219 
Assemblee 9h30 5-6-9-10 septembre Voir page 5 assurances 
Sondage Aretourner 11 septembre Voir pages 13- 14 

Inscription avant le Salle des benevoles 
Artisanat Inscription voir 100, boul. 11 septembre Expo-vente page 25-26 octobre Montcalm nord 

Candiac 
Complexe 
St Laurent 

Scrabble Jeudi 13h30 19 sept. au 12 dee. 500, rue St Laurent 
La Prairie 
( 450) 444-6700 

Accueil des Octobre nouveaux retraites 
Party de Noel V endredi 18h00 6 decembre Voir page 27 

Centre 

Danse en ligne 13h30 - l 5h30 16 sept. et lundis Romeo Patenaude 
suivants 1250, Haendel 

Candiac 
Quillorama 

Quill es 9h30 18 septembre 3900, boul. Matte 
Brossard 
(450 )444-4772 

Sortie d' automne 13h30 26 sept. Voir page 17 
Prochain journal Decembre 2002 

19 



Universite de Sherbrooke 

Vous avez le gout de parfaire votre culture, joignez-vous aux etudiants UT A de votre secteur. 
La seance d'information se tiendra a l'endroit suivant le 3 septembre a 13h30 

Au Complexe St-Laurent 
500, rue St-Laurent 

La Prairie 

Vous pouvez demander des informations aupres de Mme Renee Vermette au 450-444-1606 

BIENTOT, NOUS DANSERONS A NOUVEAU 

Que] bel ete nous avons et quel bel automne nous aurons puisque la danse en ligne continue! 

Vous tous qui dansiez avec plaisir I'annee derniere, joignez-vous a nous, des le 16 septembre, de 13h 
30 a 15h 30 , et les lundis suivants, au Centre Romeo-Patenaude, au 125D boulevard Haendel a 
Candiac. 

Le cout est le meme que l'annee derniere : 30$ pour une session de 10 cours. Avec votre belle 
humeur, nous aurons encore de hons moments. 

Si vous desirez des informations, contactez: Monique Asselin au 635-3323 
ou Gisele Cormier au 635-9771 
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« LA MOISSON » NOTRE JOURNAL 

Nous, les anciens et les nouveaux retraites de I' enseignement, sommes tous 
membres d'une grande association qu'est I' A.R.E.Q. 

Le plus merveilleux, c'est que, dans notre secteur « Des Prairies», ca bouge, ca 
se cultive, ca se rassemble, ca partage et ca fete tout en respectant les gouts et les besoins 
de chacun .. 

Comment.connaitre et surtout comment participer a tous ces beaux projets??? 
Notre journal « LA MOISSON », ce petit depliant informatif et recreatif, que 

vous recevrez au moins trois fois encore cette annee, vous permettra d'etre a l'affilt de 
toutes les nouvelles et des activites proposees par votre comite. 

Comme par les annees passees, le journal et la chaine telephonique demeurent les 
liens privilegies de communication entre nous. 
Un grand merci a tous nos collaborateurs pour leur implication. 

Au plaisir, 
Jeanne Ethier-Lamoureux, tresoriere 

COTISATION-JOURNAL 

Une cotisation de 5,00$ est suggeree pour defrayer le cout des timbres, des enveloppes et 
de I' impression. 

Faites parvenir le coupon ci-dessous avec l'argent ou un cheque libelle au nom de: 
L' A.R.E.Q. DES PRAIRIES a Jeanne Ethier-Lamoureux, tres. 

1200 Saturne, Brossard, P.Q. 
J4X 1M9 



Artisanat 
Expo-Vente 

A la demande de plusieurs personnes, nous offrons la possibilite de participer a une 
Expo-Vente d'artisanat de nos membres. 

Quand? 

O'? u. 

25 octobre 2002, 19h00 a 21h00 
26 octobre 2002, 13h00 a 17h00 

Hotel de Ville de Candiac 
100, boul. Montcalm nord 
Salon des benevoles 

Pour faciliter I'organisation de l'activite, inscrivez-vous avant le 11 septembre 

. .............................................................................•........................... 

IB Bulletin d'inscription JI 
Im lUl Norn: s 1 Prenom : 
(0 

Telephone: Discipline : Ir 1 0 

Besoins: IL e JP . 

t LC 
0 

0 Retourner a : Normand Pelletier IL li 4, rue de Beaujour 
Saint-Constant (0) 

'iY)\ JS A 17.9 � 



Education relative l'environnement (A.R.E.Q.) 

A son dernier congres, I' A.R.E.Q. a vote les deux orientations suivantes : 
1- Que I' A.R.E.Q. favorise la formation d'une personne responsable de l'education 

relative a l'environnement dans chaque region et chaque secteur. 
2- Que I' A.R.E.Q. favorise la diffusion du module de formation sur l'environnement 

comprenant la gestion des ressources, l' energie, I' eau et la foret, dans les regions et 
les secteurs. 
Comme responsable de ce dossier a l'executif provincial, j'ai done accepte d'en 

devenir responsable pour la region de la Monteregie. La tache qui m'incombe est d'abord 
de m'entourer de personnes convaincues et pretes a s'engager pour partager leurs 
convictions. 

Pourquoi s'interesser a l'environnement? me demandez-vous. Je peux repondre , 
comme Mme Solange Pronovost, ex-vice-presidente de la CEQ: « L'ERE doit depasser 
les frontieres du milieu scolaire. C'est toute la collectivite qui a l'obligation de prendre 
conscience de son environnement et de travailler a sa protection et a son amelioration. Il 
est imperatif que L 'ERE se repande dans toutes les spheres d 'activites et que se 
developpe un vaste mouvement en faveur du developpement durable. La qualite de notre 
environnement et la perspective du developpement durable doivent devenir le cceur de 
nos preoccupations ». 

En effet, a quoi servirait l'accumulation de revenus si la qualite de vie se deteriore 
constamment et c'est ce qui adviendra si nous n'agissons pas immediatement. Je pourrais 
ajouter que la« sante » est souvent evacuee de l'information environnementale. La sante 
n'est pas reconnue par le citoyen comme critere d'evaluation de la qualite de 
l'environnement. Par exemple, au Quebec, nous passons 80% de notre vie a J'interieur et 
pourtant, seuls les travailleurs sont proteges par la loi sur la sante et la securite. Des 
campagnes d'education sont un moyen de sensibiliser les personnes et de leur faire 
realiser qu' il faut se mobiliser. 

Les retraites de l'enseignement ont un devoir ici, de travailler dans ce sens et c'est ce 
que je vous demande aujourd'hui. Je suis prete a recevoir des propositions de personnes 
qui voudraient consacrer un peu de temps a cette sensibilisation. Si vous etes interesses, 
donnez votre nom a la presidente de votre secteur. J'ai hate d'elaborer un plan d'action 
avec tous les responsables de la belle region de la Monteregie. 

Fabienne Thibert, responsableen ERE 
Monteregie. 

CONDITION DES FEMMES 

Bonne nouvelle! Depuis quelque temps, le poste a la condition des femmes etait vacant. 
Madame Fabienne Thibert a accepte de remplir cette tache. Nous lui disons un grand 
merci et nous lui souhaitons un franc succes. 

Elaine B. Leclerc, presidente (pour le Comite directeur) 
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EXPOSITION 

Normand Pelletier participera, a la rentree, s La Biennale d'Excellence en Metier d'Art. 

Matiere a vision V 
Douze pas avant le vlde 

Le circuit des expositions 

Musee du Haut Richelieu 
182, rue Jacques Cartier nord 
St-Jean-sur-Richelieu 
25 aout au 24 septembre 2002 
tel: (450) 347-0649 

Centre Multifonctionnel de Boucherville 
1075, rue Lionel-Daunais 
Boucherville 
6 novembre au l er decembre 2002-08-04 
tel : ( 450) 449-2800 

Les Grands Prix du Salon des Metiers d' Art 
Place Bonaventure 
Montreal 
6 au 22 decembre 2002 

Centre d'arts Visuels de St-Hubert 
7550, bout. Cousineau 
St-Hubert 
16 janvier au 16 mars 2003 
tel: (450) 462-1036 

.......•.........•........•....•...•.....•.............••..•..•..........•...................•......•.....•
··•·······················•··············•·····•·······························•·•····················•····

CHORALE 

Aimez-vous chanter? 
La chorale Arc-en-ciel de Longueuil recherche de nouveaux membres. 

Les pratiques ont lieu a l'eglise St-Pierre-Apotre, 
Rue de Gentilly, entree St-Jacques, a Longueuil, 

Le mardi soir, a 19 heures . Repertoire varie. 
Plaisir et bonne humeur. Venez vous joindre a nous. 

Adressez-vous a: 
Nicole Lefebvre-Bouvry, dir. mus. 

Tel:450-466-9044 

24 



OYEZ OYEZ OYEZ 

La rentree approche, non pas scolaire mais le retour sur les allees de quilles. Tel 
qu'entendu au mois d'avril, tout le monde a signifie son desir de revenir a l'automne. 
Nous entreprendrons done, notre 3e saison en septembre. Nous lancons aussi par le fait 
meme une invitation a ceux et celles qui aimeraient debuter une nouvelle « carriere » et 
s'amuser comme il se doit, a venir s'inscrire. Voici done les informations concemant 
notre activite : 

0,? u. 

Quand? 

Combien? 

Inscription? 

Au Quillorama de Brossard 
3900, boul. Matte, Brossard 

Le mercredi matin a 9 h 30 pour une duree de 12 semaines, soi du 18 
septembre au 04 decembre 2002. 

6,50 $ pour les 3 parties par semaine, pour un montant de 78,00 $ pour les 
12 semaines. 
Le montant total sera verse lors de la 1 re rencontre le 18 septembre 2002; 

Nous demandons aux gens interesses de s'inscrire du 26 aout au 30 aofn, 
en dormant leur nom a Pierre Francoeur au ( 450) 635-3266. 
Pour les equipes de I' an passe, chaque capitaine est invite, apres 
verification, a inscrire son equipe. 

Pour information supplementaire, vous pouvez nous rejoindre: 

Pierre Francoeur 
OU 
Denis Asselin 

IMPORTANT 

( 450) 635-3266 

( 450) 635-3323 

D'autres gens semblent interesses a jouer le mardi matin. Je profite de l'occasion 
pour inviter ces personnes a s'inscrire en appelant M. Yvan Montpetit, qui veut bien etre 
responsable de I'activite de cette joumee au (450) 465-3377. 
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CLUB DE MARCHE ET DE VELO 

Quand : Les mardis et les jeudis a 10 heures. 

Depart/rassemblement : Stationnement de la maison Melancon, pare de la Promenade, 
Candiac 

Trajet: Marche: Recreoparc (environ 2 heures) 

Velo : divers trajets a definir avec Jes participants. Prevoir lunch, eau, collations, 
pour une demi-journee et plus. 

N .B. Confirmer la veille si possible : Gilda : 659-1887 
Raymonde : 659-4400 
Courriel : raymondelandry@videotron.ca. 

LES RETRAITES « FLYES » 

Qui sont-ils? 

Ce sont des personnes retraitees des regions environnantes, des gens qui debordent 
d'energie, qui sont avides d'activites et de projets inusites et/ou simples et dignes de 
mention. 

Les associations de la Federation des Retraites Flyes 
Montreal, Rive-Sud, Longueuil. 
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