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Un "chaud" bonjour! 
Yous prenez connaissance de votre journal La Moisson 
et vous decouvrez qu'une feuille s'est glissee dans 
l'envoi: le plan d'action 2003-2005 du secteur "D". 

A I'assemblee generale sectoriell€ du mois de rnai, 
plusieurs d'entre vous ont pris connaissance des 
objectifs que le provincial nous suggere et qui nous 
guident dans l'elaboration de nos activites. 

Nous, le comite directeur, avons a cceur le maintien 
d'une vie active et creative pour tous nos membres. 
Nous privilegions les projets qui favorisent une bonne 
sante physique et mentale et qui valorisent les talents de 
chacun. 

Yous constaterez que votre association est une vraie 
fourmiliere grace a tous nos benevoles qui s'irnpliquent 
et a vous chers membres qui repondez nombreux aux 
invitations. 

Aux nouveaux et nouvelles retraitestes) qui venez vous 
joindre a nous, je souhaite la bienvenue parmi nous. 
Yous recevrez, en octobre, une invitation speciale pour 
votre accueil. 

A tous les retraitestes) de notre secteur, que la sante 
vous permette de bien profiter de la vie! Voila mon vceu 
pour les mois a venir. 

Au plaisir de se retrouver en grand nombre lors de la 
non-rentree, le 1 er septembre 2004. (De la place, il y en 
aura pour tout le monde). 

Lise Gelinas Auger, presidente 



La vie se concoit souvent dans l'ombre 
Apres un an a la presidence et apres la visite de tous les secteurs, il m'a ete permis de constater la 
diversite de chacun d'eux et la meme volonte des personnes elues a rendre service aux membres. 
Partout, elles savent susciter le devouement d'un essaim de benevoles oeuvrant tant a la telephonic et a 
la parution du bulletin sectoriel, que dans une grande diversite de comites toujours au service des 
membres. Toute cette depense d'energie profite d'abord, il est vrai, aux acteurs eux-memes qui en 
tirent la satisfaction d'un service rendu, mais aussi a tous les membres, meme les moins presents au 
sein de leur association, sollicites qu'ils sont par la multitude d'activites socio-culturelles emanant de 
leur milieu, ou voire meme, occupes a la realisation d'un reve longtemps caresse. 

Je tiens aujourd'hui, a souligner, particulierement, le travail discret, mais combien necessaire, des 
telephonistes qui informent les membres des actions en cours ou a venir dans leur secteur. Les 
membres du cornite directeur ainsi que certains organisateurs benevoles auraient beau se devouer corps 
et ame, sans l'apport de ces patients(es) messagersteres) - je crois que malheureusement ce sont 
presque toutes des femmes. - ce serait le calme plat, la mort du secteur. Ces persormes sont les arteres 
distributrices de la vie sectorielle de l' AREQ. 

Et que dire des responsables du bulletin sectoriel? Encore des personnes dont on ne soupconne pas 
l'ampleur du genereux travail: susciter d'interessants articles, les colliger, les corriger, les mettre en 
page, voir a l'impression du bulletin et a sa distribution. Des mots vite ecrits, mais realise-t-on la 
patience exigee que demande, a elle seule, la derniere operation, la plus mecanique, l' envoi de quelques 
400 a 1000 bulletins aux membres? Imaginez l'assemblage, la mise en enveloppe, le cachetage, le 
timbrage, la distribution main a main lors d'une activite et enfin, apres un dernier controle, la mise a la 
poste des autres numeros. Un merci tout special aux membres qui, sans y etre attitres, offrent quelques 
moments de leur temps pour joindre l'equipe du bulletin au moment de cette operation, une occasion de 
tromper la solitude et de fraterniser. 

Quant aux initiateurs ou aux responsables d'activites, ne sont-ils pas animes par le desir de plaire et de 
se montrer? N'est-ce pas souvent comme ca, d'ailleurs, qu'ils reussissent parfois a se faire elire comme 
membres du Comite directeur? OUF! Defendez-moi quelqu'un, car je vais me faire assassiner par leur 
entourage. Cet humour bete vous indique bien que je suis a court de mots pour qualifier la generosite, 
la disponibilite, l'ardeur au travail de ces personnes, au profit du service aux membres. Elles meritent 
toutes notre gratitude. Presque toujours, tout se fait dans l'ombre, loin des regards admirateurs. 

L' AREQ, comme tout organisme de services et d'entraide repose essentiellement sur la participation de 
ses membres a ses activites. L' AREQ a besoin de vous pour l'aider a vous rendre service. Elle a besoin 
de votre participation pour etre informee de votre changement d'adresse, de votre participation aux 
activites sociales, de votre joie de vivre et peut-etre ainsi reconforter quelques membres en les sortant 
de leur solitude, de votre participation aux assemblees pour s'enrichir de vos idees et de vos 
suggestions constructives, de votre participation aux actions revendicatrices, pour corriger certaines 
injustices sociales ou regagner la pleine indexation de nos rentes, de votre participation pour nous 
retrouver en tout amitie. 

Raymond Perreault, president regional 
2004,05,10 
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Mille mercis 
Merci a vous chers telephonistes, pour votre elan de zele et de dynamisme aupres des membres du 
secteur pour diffuser les messages. 

Merci a Lorraine Cyr Bonneau et a Claire Fournier qui ont partage successivement avec moi cette 
responsabilite. 

Merci a Beatrice Dube Thibodeau, mon substitut, qui m'a appuyee durant cette periode. 

Je cede le poste a Claire Fournier, responsable de la chaine telephonique et a Andre Paquette qui 
accepte de remplir cette tache avec elle. 

Merci a vous deux et je vous souhaite beaucoup de bonheur en accomplissant cette mission. 

Merci aux membres du comite directeur pour votre appui durant ce periple, 

Merci! Merci ! Merci! 

Isabelle Goulet 

, 
Ecole Secondaire Antoine-Brossard 

Objet : Remerciements 

Nous tenons sincerement a vous remercier pour votre participation a notre gala de fin d'etudes 
secondaires qui a eu lieu le 6 juin dernier. 

Votre don a largement contribue au succes de cette soiree pendant laquelle plusieurs eleves ont recu des 
bourses d' etudes et des recompenses. 

Veuillez noter que les personnes presentes ont recu un depliant publicitaire sur lequel figure le nom des 
genereux donateurs. 

Soyez assures de notre profonde reconnaissance pour le soutien que vous nous avez apporte. 

Claire Duquette, 
Directrice de la cinquieme annee du secondaire 



r 

Ecole de Ia Magdeleine 
Objet : Remerciements pour votre contribution financiere 

Le jeudi 10 juin 2004, se tenait a I'auditorium de notre ecole, notre gala Meritas visant a souligner 
l'excellence, la perseverance, l'effort et la personnalite de nombreuxjeunes. 

Lors de cette soiree, nous avons en effet remis environ deux cents prix, et ce, devant plus de six cent 
cinquante personnes. 

La bourse, que vous avez si gracieusement offerte, a ete remise a deux eleves : Melissa Guillemette et 
Francois Boudreau, eleves de la Se annee du secondaire. Ils ont ete nommes les personnalites de l'ecole 
de la Magdeleine. Ces jeunes sauront utiliser a hon escient cette somme dans le but de poursuivre leurs 
etudes, 

En leur nom et en mon nom personnel, nous tenons a vous remercier pour votre ppui. L'avenir des 
jeunes sera pour nous comme pour vous une preoccupation de tous les jours. 

Veuillez agreer, Madame, l'expression de nos sentiments distingues. 

Denis Girard 
Directeur de la Se secondaire 
Ecole de la Magdeleine 
La Prairie 

x 

Chorale 
Aimez-vous chanter? 
Choristes recherches. 
La chorale Arc-en-ciel de Longueuil recrute de nouveaux membres pour la saison 2004-2005. 
Les pratiques ont lieu : 
Ou: a l'eglise St-Pierre-Apotre, 201, rue de Gentilly, a Longueuil.; 
Quand : le mardi soir, de 19h00 a 22h00; 
Repertoire varie. 
Exigences: 

avoir une voix juste; 
la lecture musicale est un atout; 
assiduite aux repetitions et aux concerts. 

Merci pour votre service, 
Nicole Lefebvre-Bouvry, directrice musicale 
Membre du secteur Des Prairies 
Tel : ( 450) 466-9044 
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Diner de la non-rentree ... 

La non-rentree 2004 

Diner de la non-rentree ... 
Lorsque nous avons enseigne pendant 20, 30, 35, ou meme, 45 ans, le ler septembre reste toujours 
signifiant. Ainsi, encore cette annee, il sera bon de fraterniser entre retraitestes) de l'enseignement. 
Les membres du comite directeur seront tres heureux de vous accueillir. 

Date: Mercredi le 1 er septembre 2004 

La Goudrelle 
136; chemin Sous-Bois 
Mont Saint-Gregoire 

Trajet :A 30 minutes du pont Champlain; autoroute 10, sortie 37; au STOP, tournez a gauche et roulez 
jusqu'au clignotant, puis tournez a droite; roulez encore 3 km. 

Horaire: 

1 lh30 Punch des retrouvailles (non-alcoolise) 

12h00 Buffet a volonte 
(soupe aux legumes, salade nature, de chou, salade de macaronis, pain, hors d'oeuvre et 
sauces, bceuf et pore braises de style Mechoui, carres aux pommes et aux ananas, gateau 
aux carottes et shortcake aux fraises, creme glacee, the, cafe) 

13h30 Informations et tirages des prix de presence 

14h00 Depart ... OU presque! 

Cout : 20$ pour les membres et non-membres ( cont reel 25$) 

Endroit: 

Reservations : Vous confirmez votre presence par la chaine telephonique. 
(Date limite : 28 aofit. Si vous confirmez, SOYEZ PRESENTS) 
Pour plus d'informations, communiquez avec Gilles Charrette, 
Le responsable de cette activite, (450) 635-3350. 

Co-voiturage : Telephonez sans gene au responsable de l'activite. 11 se fera un plaisir de vous aider. 
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PARTY DE NOEL 

"CENT" bergers assemblons-nous ... 

11 nous faut deja penser a organiser notre rencontre de Noel. 

Cette annee, nous nous renouvelons car il y aura changement de salle, changement de musique 
et sfuement changement de menu. 

Date: Jeudi le 2 decembre 2004 

Accueil: 18h00 

Souper: 19h90 

Endroit: Restaurant L' Ancetre 

5370 chemin Chambly 
Saint-Hubert 
(450) 678-5630 

Cout : 35$ ( cout reel 42$) 

Ce qui comprend : Punch 
Vin ( un verre) 
Menu 5 services 
Choix de 3 plats principaux 
Taxes et service 
Prix de presence, musique, animation 

Reponse avant le 15 novembre ( voir le coupon d'inscription p. 6) 

Responsables : Pierre Francoeur (450) 635-3266 
Jeanne Ethier Lamoureux ( 450) 672-8452 

P.S. : Vous pouvez stationner a l'eglise. 

Au plaisir de vous accueillir! 
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Projet de co-voiturage 
Secteur Des Prairies 

A.R.E.Q. 

« Vous arrive-t-il de ne pas pouvoir participer a une activite organisee par votre secteur a cause du 
transport? » 
OU 
« Etes-vous prets a aider occasionnellement un retraite? » 

Mon but est d'essayer de coordonner un service de co-voiturage afin d'encourager les retraites du 
secteur qui n'ont pas les possibilites pour se deplacer, a venir aux activites du secteur. 

Si vous etes ce retraite qui ne peut participer a differentes activites a cause du transport, appelez-moi ou 
appelez Andre Paquette, co-responsable de la chaine telephonique au (514) 352-4456 et nous ferons 
tout notre possible pour vous mettre en liaison avec un membre du secteur qui demeure pres de votre 
domicile. 

Vous voulez offrir occasionnellement un service de transport a un retraite du secteur pour nos activites, 
alors appelez-nous. 

Simplement dit, chaleureusement a votre ecoute. 

Bienvenue a tous dans ce nouveau projet. 

Gilles Charrette 
Membre du comite directeur et responsable du projet 
(450) 635-3350 

Aquaforme 
Joignez-vous au groupe dynamique d'aquaforme au Pavillon des Sports Jean-de-La-Mennais, situe au 
870, chemin St-Jean, La Prairie. Ces cours auront lieu tous les jours determines selon l'horaire du 
professeur. Ils durent une heure, commencent a 12h30 ou 13h30, possiblement 2 fois par semaine, du 
debut de septembre jusqu'a la mi-juin. 

Ces activites aquatiques s'adressent autant aux femmes qu'aux hommes. Il n'y a pas d'inscription 
obligatoire. Un montant de 2,25$ est requis a chaque cours. 

Pour connaitre l'horaire des activites, communiquez, au debut de septembre, avec un responsable du 
Pavillon des Sports Jean-de-la-Mennais, au numero de telephone suivant : ( 450) 444-7235 
ou avec Emilien Leblond au numero suivant (450) 462-3757 
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Date: 

Heure: 
Lieu: 
Rassemblement : 

Journee de velo 
Mercredi le 8 septembre 2004 (remis au jeudi 9 septembre 2004, en cas de 
pluie). 
lOhOO. 
Canal de Chambly 
Pare pres des ecluses 

Vous etes invites a pedaler une quarantaine de kilometres pour maintenir votre forme en compagnie 
d'autres « mordus » du velo, 

Vous apportez votre lunch pour pique-niquer le long du trajet ou a St-Jean. A cet endroit, vous avez la 
possibilite de prendre une biere ou un repas sur l'une des terrasses. 

L'an prochain, nous prevoyons organiser differents trajets si vous etes nombreux a y participer. 

Nous vous attendons en grand nombre, pleins d'energie. 

Louise Provencal 

( 450) 632-5831 

Claude Bouchard 

(450) 632-0714 

xxxxx:xxxxxxxxxxxxxxxxxxx:x:xxxxxxxx:xxxxxxxxxxxxxxxxxxx:x:xxxx 

Cotisation volontaire pour le journal 
Une cotisation de 5,00$ est suggeree pour defrayer le cout des timbres, des enveloppes et de 
I'impression du journal. Faites parvenir votre cheque au nom de l' A.R.E.Q. secteur "D" Des Prairies, a 
l'aide du coupon-reponse de la page 23, dument rempli. 

Andre Couillard 

:x:xxxx 

Nouvelle adresse de l' A.R.E.Q. "D" Des Prairies 
Le comite directeur a decide d'utiliser uneasier postal pour toutes les correspondances. Voici cette 
nouvelle adresse a conserver : 

A.R.E.Q. "D" Des Prairies 
CP 50572 

8239, Taschereau 
Brossard J4X 2V7 

Qc 
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QUILLES 

Une autre saison vient de se terminer et nous croyons que tout le monde s'est bien amuse, car 
nous etions 16 equipes de 5 joueurs, soit 80 retraitete)s et les 80 reviennent avec plaisir. 

Nous savons, par le bouche a oreilles, que plusieurs nouveaux veulent se joindre a nous. Voila 
done les informations pour la nouvelle saison. 

La saison debutera le mercredi 15 septembre 2004 et il y aura arret pour Noel le 22 decembre, 
La reprise se fera le 5 janvier 2005 pour se terminer le 27 avril. Le tarif pour jouer sera de 7.55 $ par 
programme ce qui est une legere augmentation par rapport a l'an passe, Apres consultation de tableaux 
comp�atifs avec les autres salons de quilles, nous savons que ce prix est en-dessous ou equivalent a 
ceux-ci. 

Lors de la premiere rencontre le 15 septembre vous devrez apporter un cheque au montant de 
113. 25 $ au nom de LES EX-PROS DEL' A.R.E.Q. DES PRAIRIES. 

Pour les nouveaux qui desirent s'inscrire pour 2004 - 2005 , vous pouvez telephoner a Pierre 
Francoeur au 450 635-3266 ou a Monique Asselin au (450) 635-3323. Pour les anciens, vous pouvez 
contacter vos capitaines. 

Done: 

Endroit: 

Quand: 

Prix: 

Date: 

QUILLES 

QUILLORAMA DE BROSSARD 

MERCREDI A. 9 H 30 

7 .55 $ x 15 fois = 113.25 $ 

15 SEPTEMBRE AU 22 DECEMBRE 2004 

RESPONSABLES: PIERRE FRANCOEUR (450) 635-3266 
MONIQUE ASSELIN (450) 635-3323 
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Merci aux 27 braves du 1 er mai 
et ce n'est qu'un debut ... 

Oui, 27 retraitees et retraites de l' A.R.E.Q. "D" Des Prairies se sont deplaces le 1 er mai a Montreal, 
pour ex:primer au gouvernement leur conviction pour la pleine indexation de leur regime de retraite 
R.R.E. ou R.R.E.G.O.P., pleine indexation, qui nous a ete enlevee en 1982. 

Pourtant, il faisait beau! 

A LA PROCHAINE MANIFESTATION, ii nous faudra doubler et meme tripler notre participation. 

A chaque annee, chacun de nous perd une partie de son pouvoir d'achat, puisque notre retraite est 
indexee partiellement. Avons-nous les moyens de nous appauvrir, alors que le cont des biens essentiels 
augmente sans cesse? 

On ne peut se contenter de se plaindre, il faut etre capable de s'impliquer pour soi-meme, en se donnant 
une journee de manifestation pour sa propre pension et pour ses propres gains. 

A la retraite, nous sommes capables de gerer notre temps, car il nous appartient. UNE JOURNEE pour 
notre retraite doit etre NOTRE PRIORITE. 

La negociation des regimes de retraite va commencer a l'automne avec la negociation des conventions 
collectives du secteur public, ii faut etre pret a dire : « OUI, J'Y SERAI»! 

ENCORE MERCI AUX 27 BRAVES ET BIENVENUE A TOUSLES AUTRES! 

Comite sur l'indexation 

Diane Hebert 
Marcienne Labrie 
Donald Laurin 

Invitation 
Scrabbleurs, scrabbleuses ... 

On vous attend les jeudis a 13h30, du 23 septembre au 16 decembre au Complexe Saint-Laurent, 500 
rue Saint-Laurent a La Prairie. 

Informations : Madame Claire Bernatchez 
( 450) 659-0977 
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2e tournoi de golf annuel de 
I' A.R.E.Q. "D" Des Prairies 

Date : Lundi, 13 septembre 2004 

Lieu : Triangle d'Or, Saint-Remi 

Coiit : 45$ par personne ( golf, voiturette electrique, surprises, etc ... ) 

Com.me l'an dernier, les equipes doivent etre formees de quatre joueurs dont un ou plusieurs sont 
membres de l' A.R.E.Q. La formule utilisee sera encore cette annee celle du VEGAS. Si vous etes seul 
ou que votre equipe est incomplete, n'hesitez pas a vous inscrire et nous nous chargerons de completer 

· d'autres equipes ou la votre. Tousles joueurs, memes debutants, sont les bienvenus. 

Si vous le voulez, il y a possibilite de prendre un petit dejeuner sur place. Egalement, un souper en 
soiree peut etre pris a la salle a manger du club de golf, afin de cloturer en beaute cette journee. 

Un responsable de I'organisation telephonera au capitaine de I'equipe, quelques jours avant le tournoi, 
pour con:firmer les heures de depart. Celui-ci avisera ses equipiers, Si vous avez des questions 
concernant le tournoi, vous pouvez rejoindre un des deux responsables aux numeros suivants : 

Yvon Barbeau 
( 450) 638-2929 

Louise Provencal 
( 450) 632-5831 

Remplissez le coupon-reponse approprie a la page 22, avant le 27 aofit 2004. Le montant total de 
l'equipe doit etre inclus par un ou plusieurs cheques libelles au nom de l' A.R.E.Q. "D" Des Prairies. 

Eh! Le bridge, ca t'Interesse? 
Pour continuer a garder ton esprit alerte, 

pour la concentration, 
pour la memoire, 
pour la tolerance, 

pour le plaisir, 
et les nouvelles amities, 

Informations: Gisele Gaudette-M. au (450) 659-1559 
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Croisiere Canal de Lachine 
A bord de l'Eclusier 

Quand: 

Heure: 

Ou: 

Mardi le 21 sept 2004 

13h00 

Quai au sud du marche Atwater 

Duree: 

Stationnements : 

Metro: 

Cout : 

1 h45 aller-retour ( approximativement) 

Quartier St-Henri (angle des rues St_Ambroise et Atwater) 
Quartier Pointe-St-Charles (angle des rues St-Patrick et d'Argenson) 

Lionel-Groulx 

10,00$ payable par cheque avant le 10 sept 2004 (cout reel 11,50$). 

Apres la croisiere, il y a possibilite de magasiner au marche Atwater et de souper a la brasserie 
Magnan. 

Une reservation pour le souper et pour peut se faire la croisiere a l'aide du coupon-reponse de la page 
22. 

Pour informations, communiquez avec les personnes responsables suivantes : 

Agathe Frappier Lazure au 1 (450) 297-3758 

Andre Couillard au ( 450) 465-9093 
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Danse en ligne 
Cornme a tous les ans, nous avons toujours hate que la danse en ligne revienne. 

Les cours reprendront en septembre, soit le 20, 

Au meme endroit : 

A la meme heure : 

Le meme professeur : 

Le Centre Romeo Patenaude, 125 D boulevard Haendel, a Candiac. 

de 13h30 a 15h30 

Madame Lise Jean 

La session d'automne durera 12 semaines: du 20 septembre au 13 decembre 2004. Le cout du cours 
sera le meme : 4,00$ du cours pour un total de 48,00$. 11 y aura portes ouvertes, le 20 septembre, 
permettant ainsi aux danseuses et danseurs qui veulent s'inscrire, de venir partager le plaisir de se 
joindre a nous. 

Si vous dansez ailleurs et que vous voulez bouger encore plus, il nous fera plaisir de vous accueillir 
dans notre groupe. 

De plus, nous avons toujours la possibilite d'ouvrir un cours d'une heure pour debutantes et debutants, 
si le nombre d'inscriptions est suffisant, pour couvrir les frais de cours et de location de la salle. 

Pour plus d'informations, vous pourrez cornmuniquer avec: 

Monique Asselin (450) 635-3323 
OU 
Gisele Cormier (450) 635-9771 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Seance d'information REER 
Sur I'initiative du comite directeur du secteur "D" Prairies, j'ai eu le privilege d'assister gratuitement a 
une seance d' information sur les strategies financieres, 

Quand? Comment? Pourquoi transformer ses « REER »? Questions qu'on se pose a uncertain age et 
surtout, a la retraite. Deux planificateurs :financiers de la Caisse d'economies « Educo » ont pris le 
temps de repondre a nos interrogations, a nos « CRI » et ont su le « FEER » de facon enrichissante. 
Merci a nos devoues organisateurs et ne lachez pas ... vous faites du beau travail. 

REERrement votre, 

Lise E. Aubry 
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Dejeuners 
Pourquoi les dejeuners ont-ils ete mis a l'horaire de nos activites de I' A.R.E.Q. "D" Des Prairies? 

Je dirais que c'etait pour permettre aux retraites de rencontrer leurs compagnes ou compagnons de 
travail d'hier, d'echanger avec eux, de se mettre au courant des dernieres nouvelles, de fraterniser avec 
de nouvelles connaissances, de recevoir des informations de l'association et de prendre le repas du 
matin en bonne compagnie. 

Cette annee en a ete une un peu difficile a gerer, concernant l'attente pour etre servi. 

Comment prevoir le personnel suffisant pour servir tantot 70 personnes et d'autres fois 140, sans jamais 
donner notre reservation a l'avance? 

Nous avons recu des suggestions et les restaurateurs ont tous ete rencontres par monsieur Gilles 
Charrette qui a parcouru le secteur sans autre meilleure alternative. 

Quillorama accepte de nous recevoir avec quelques changements au menu et avec un dejeuner-buffet, a 
l' occasion. 

Nous essayerons les deux formules jusqu'a Noel et nous procederons alors a une evaluation. 

Merci pour votre grande comprehension et continuons a fraterniser 

Lise Gelinas Auger, presidente 

P.s. : Je profite de l'occasion pour vous inviter aux dejeuners : 

24 septembre : 
29 octobre: 
26 novembre : 

dejeuner regulier 
dejeuner buffet (coflt 8,00$, cofrt reel: 9,95$) 
dejeuner regulier 

Merci 
XXXXX:XXXXXXXXXXXX���� ..xxxx.JLX:::XXXXXXX. � � � �:XX:XXXXXXXXXXXXX 

Fondation Laure Gaudreault 
Je remercie madame Diane Denis d'avoir repondu a mon appel et d'avoir accepte de promouvoir la 
fondation Laure Gaudreault dans notre secteur. « Ce sont des objectifs qui me tiennent a cceur », m'a-t- 
elle dit. Elle a deja commence a travailler, comme vous pouvez le constater dans ce journal. 

Merci egalement a madame Louise Montmigny Fournier pour avoir donne de son temps durant 
plusieurs annees, 

Merci pour ta grande generosite Louise! 
Lise Gelinas Auger 



Cours de danse sociale 
Le groupe A.R.E.Q. Danse Sociale invite tousles membres de l' A.R.E.Q. "D" Prairies et 
leurs amis (es), a venir faire de l'exercice sans douleur, a entrainer leur memoire et leur cceur. 
Pour du plaisir garanti, joignez-vous a nous. 

Jeudi a 18h45 pour les debutants 
Jeudi 20hl 5 2e annee bronze (pour ceux et celles qui ont complete une 1 ere annee et pour 
ceux et celles qui reviennent a la danse). 

DvrEe: 

Salle Legrand, eglise du Chr_ist-Roi/"352, Lavoie, La Prairie (coin bouLTaschereau, 
pres de Salaberry). � D#-' J� J Jrtn � � � 4"�;_ 

G-6.,t�- ,& /� � 
Co ' , · · en sessions 'Y"' -� 

o u sep em re au 2 decembre inclusivement. 
7�0· River 2004 : de janvier a avril (dates a preciser) · 

J(} � � -;� ?t?t:J> 
Pour 12 cours, d'une duree de 1180 : 120,00$ Jsession aut<JI1Ile, w.;� reel : 130,00$). 

. ;� v..�dlR� u -� � - 
Mode de paiement : argent comptant dans une enveloppe identifiee a des deux � 
personnes inscrites, avec adresse et telephone. � 

Inscriptions : Renseignements : 

o Mme Louise Provencal (responsable de l'activite pour l' A.R.E.Q.) au 
( 450) 632-5831. 

o Mme Lise Patenaude (professeur FLDQ et CPDDSQ) membre de 
l' A.R.E.Q. "D" Des Prairies au (450) 444-4294. 

« Faites le premier pas, inscrivez-vous ... nous ferons les autres pas ensemble! » 

Chaine telephonique 
Le moyen le plus facile pour rejoindre les membres de l' A.R.E.Q. "D" Des Prairies est la chaine 
telephonique. 

o Ceux et celles qui aimeraient donner du temps pour la chaine telephonique, 
o ceux et celles qui ne sont pas rejoints par la chaine telephonique, 
o ceux et celles qui ne veulent pas etre rejoints par une des chaines telephoniques, 

S'il vous plait, comrnuniquez avec l'une des personnes suivantes : 

Claire Fournier : 
OU 
Andre Paquette : 

Merci 

( 450) 659-0909 

(514) 352-4456 
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Numeros de telephone importants 
Membres du comite directeur : 

Presidente : 
1 ere Vice Presidente 
2e Vice President 
Secretaire 
Tresorier 
1 er Conseiller 
2e Conseillere 

Lise Gelinas Auger 
Agathe Frappier Lazure 
Normand Pelletier 
Jeanne Ethier Lamoureux 
Andre Couillard 
Gilles Charrette 
Elaine Brosseau Leclerc 

( 450) 462-3309 
1 (450) 297-3758 
( 450) 632-0316 
( 450) 672-8452 
( 450) 465-9093 
( 450) 635-3350 
( 450) 632-4295 

Numeros de telephone a conserver : 

A.R.E.Q. 

C.A.R.A. 

R.R.Q. 

S.S.Q. (services a la clientele) 
(Assurance-voyages en arriere de la carte de membre 
Canada et Etats-U nis) 
Ailleurs ( frais vires) 

1(800) 663-2408 

1 (800) 463-5533 
1 (800) 368-0883 

1 (800) 463-5185 
(514) 873-2433 

(514)223-2501 

1 (800) 465-2928 
1 (514) 285-8412 

R.A.M.Q. 

Securite de la vieillesse 

Office de la protection du consommateur 

Resault C.S.Q. 

1 (800) 463-4881 
(514) 864-3411 (paste 6108) 

1 (800) 277-9915 
(514) 875-7615 

1 (800) 667-4444 
(514) 873-3701 

1 (800) 363-6344 
(514)281-8121 

Memo 
Durant la saison estivale, on souhaite du soleil a tous, mais quelques fois, un nuage se pointe; il 
s'appelle maladie ou deces. Aux personnes touchees, nous disons courage et nous pensons a vous. 
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AIDE HUMANITAIRE 
C'est avec plaisir et emotion que nous avons accepte I'invitation de madame Lise Auger 

Gelinas, a la suggestion de madame Elaine B. Leclerc, d'etre les porte-parole du theme « aide 
humanitaire » au dejeuner du 29 octobre prochain afin de sensibiliser les membres aux besoins du 
Perou, pays auquel nous venons en aide. 

Le tout a debute il y a neuf ans lorsque Diane partit pour le Perou rejoindre une religieuse et 
quatre missionnaires laiques rencontrees dans des cours de laicat missionnaire. Elle passa ainsi quinze 
jours dans des bidonvilles ou elle fit face a la tres grande pauvrete de ce peuple. Lorsqu'elle revint, 
nous decidames ensemble d'amasser des vetements, des souliers, des jouets, des articles scolaires, 
etc ... 

Le 8 octobre 2001, c'est a mon tour de partir pour le Perou pendant trois mois afin d'aider sceur 
Violette Bouffard. Sceur Violette, qui est infirmiere de formation, avait, depuis sept ans, ouvert cinq 
centres de sante. Elle desirait revenir au Quebec remettre ses centres en bon ordre car sa sante et sa 
communaute l'obligent a terminer sa mission. Alors, pendant deux mois, j'ai sable, peinture l'interieur 
de ces centres, fait l'electricite et la plomberie, et j'ai aussi fabrique des auvents pour que les gens 
attendent a l'abri du soleil leur tour de rencontrer le medecin ou I'infirmiere. 

Moi aussi, j'ai rencontre la misere, la vraie pauvrete. De l'aeroport de Lima a la maison de sceur 
Violette, je me suis demande bien des fois ce que je venais faire ici, surtout en voyant les routes 
jonchees de detritus et d'animaux morts. Done, pendant deux mois, j'ai travaille a mettre en ordre les 
centres de sante, puis Diane est venue me rejoindre pour cinq semaines. 

Presentement, nous envoyons les articles amasses vers trois missions au Perou, Ces villages 
sont Ventanilla ou est la mission de sceur Violette, Bogar San Pedro, centre qui accueille les malades 
les plus demunis et ou l'on soigne la tuberculose, le sida et les cas que les hopitaux ne veulent pas 
traiter. 11 ya aussi les enfants abandonnes. Le troisieme village est La Ramada a quatorze heures de 
route de Lima ou les gens vivent de le culture des rizieres. Dans ce village, il n'y a que deux voitures, 
pas de telephone, ni de courrier. On doit se deplacer en mini-bus jusqu'a la ville de Chiclayo pour les 
urgences. C'est un village de 1200 habitants. Nous avons eu le privilege de sejourner aussi dans ces 
deux autres missions. 

Dans tous nos deplacements, ce que nous retenons, Diane et moi, c'est la bonte et la gentillesse 
de ces gens. Ils n'ont rien, mais ce rien, ils le partagent entre chacun de nous. C'est un peuple tres 
accueillant et qui sait tres bien remercier. 

Voila, il est tres difficile de raconter en quelques mots ce que nous avons vecu et ce que nous 
vivons encore apres neuf ans a tenter d'apporter un peu de bonheur ace peuple si demuni mais rempli 
de joie de vivre. 

Pierre et Diane 
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Contribution volontaire 
au dejeuner du 29 octobre 

Nous envoyons des vetements, souliers, articles de couture, de tricot, crochets, dons monetaires 
avec recus d'Impot, etc ... Mais, puisque nous sommes des enseignants, nous aimerions privilegier « la 
casa de los ninos » qui est l'ecole, en vous demandant d'apporter quelques articles scolaires neufs si 
possible ou usages tels que: colleen baton ou colle Lepage de format individuel, gommes a effacer, 
aiguisoirs individuels, cahiers Canada ou a spirales, cahiers quadrilles ( les feuilles mobiles s'egarent 
car ils n'ont ni sacs, ni etuis a crayons), des crayons de toutes sortes ( feutres, couleurs, mine, cire, 
encre), des etuis a crayons (sides femmes veulent en faire ... ). Nous les ferons parvenir au bon endroit. 
Les articles les plus beaux, me dit-on, sont donnes comme recompenses : par exemple, des crayons de 
mine dont l'exterieur est plus de fantaisie ( a 10 ou 12 pour 1$ chez Dollorama) ou des brosses a dents, 
ou des tubes de pate a dents. Nous laissons faire votre imagination. Merci a l'avance de partager. 

Quelques prix de presence seront tires venant des produits de l'artisanat des femmes du Perou. 
Nous apporterons des photos et quelques pieces recues ou achetees au Perou pour vous faire connaitre 
quelques talents du pays. 

***** Nous vous conseillons un livre sur une histoire vecue au Perou, que nous avons lu et relu car 
nous connaissons les endroits cites. C'est le livre de Gilles Gougeon, journaliste, qui s'intitule 
CATALINA. 

Pierre Francoeur et Diane Trudeau 

On se revoit le 29 octobre, au dejeuner, 

Assemblee generate du Secteur 
Le tout se deroula comme prevu : l'endroit, la date et l'heure etaient bien choisies. Cependant, la chaine 
telephonique pour cette activite est devenue une chaine telephonique arabe ... 

Dans notre Secteur, la sante financiere est tres bonne et notre plan d'action, bien etoffe (vous en avez le 
contenu). 

Au comite directeur, nous avons un nouveau conseiller, M. Gilles Charrette. Bienvenue Gilles, on te 
souhaite beaucoup de plaisir a travailler avec nous. Les autres membres du comite sont demeures les 
memes; cependant, ils ont fait comme le gouvemement : ils ont joue a la chaise musicale. 
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Assemblee generale de la Region 09 
Nous faisons partie de la Region 09. La reunion a eu lieu a Ste-Julie. Environ 15 personnes de notre 
Secteur y ont assiste. 

Assemblee generale signifie rapport financier du president, plan d'action. Le point important demeure 
toujours l'indexation de notre pension et le president s'en occupe. 

Cette annee n'etait pas une annee d'election, alors le comite regional se compose des presidents/es) de 
chaque Secteur. 

Bravo et continuez votre beau travail! 

Elaine B Leclerc, conseillere 

Page du lecteur 
Vous avez une activite qui demande un costume pour un deguisement. Alors rendez-vous a: 

La Mosaique 
1650, Avenue de l'Eglise 
Le Moyne 
(450) 465-1803 

Vous aurez un beau costume et en meme temps, vous accomplirez une bonne action. 

Elaine B. Leclerc 

Page du lecteur 
Je vous invite a l'Exposition Impulsion 2004 

Samedi le 6 novembre de 12h00 a 19h00 
Dimanche le 7 novembre de 12h00 a 17h00 

Ou : La Mosaique 
1650, avenue de l'Eglise 
Le Moyne 
( 450) 465-1803 

J'y expose des cadres de Broderies Japonaises. 
Au plaisir de vous voir, 

Elaine B. Leclerc 

xxxxx 

Quand: 
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Coors d'espagnol 
Cours d'espagnol offert par l' A.R.E.Q. aux membres du Secteur. 

Date: 

Jour: 

Heure: 

Lieu: 

6 octobre au 8 decembre 

Mercredi 

13h30 a 16hoo 

102, boul. Montcalm N 
Salle CWL 
Candiac 

Frais: 120,00$ plus l'achat d'un volume a 35,00$ 

Maximum : 12 personnes (premier arrive, premier servi) 

Professeur : Maria Perez Belanger 

S'inscrire au responsable du cours, Andre Couillard au (450) 465-9093 
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Calendrier 
Description Heure Date Lieu 

Non-rentree Mercredi La Goudrelle 

Voir page 5 llh30 1 er sept. Mont St-Gregoire 
( 450) 460-2131 

Journee de velo lOhOO 8 sept. Canal de Chambly Voir page 8 

Tournoi de golf Lundi Triangle d'or 
St-Remi Voir page 11 13 sept. ( 450) 877-5033 
Quillorama 

Quill es 9h30 Mercredi 3900, boul. Matte 
Voir page 9 15 sept. au 22 dee. Brossard 

( 450) 444-4 772 
Croisiere 
Canal de Lachine 13h00 21 sept. 2004 Canal de Lachine 
Voir page 12 

Centre 

Danse en ligne Lundi Romeo-Patenaude 
13h30 Salon Roussillon Voir page 13 20 sept. au 13 dee. 125 D, Haendel 

Candiac 
Salle Legrand 

Danse sociale Debutant : 18h45 Jeudi 
Eglise du Christ-Roi 

Voir page 15 Bronze : 20hl 5 352 Lavoie 
La Prairie 

24 sept. Quillorama 
Dejeuners 9h00 29 oct. 3900, boul. Matte 
Voir page 14 26 nov. Brossard 

(450) 444-4772 
Complexe St- 

Scrabble Jeudi Laurent 

Voir page 10 13h30 23 sept. au 16 dee. 500, rue St-Laurent 
La Prairie 
( 450) 444-6700 
Restaurant 
L'Ancetre 

Party de Noel Accueil 18h00 2 dee. 5370,chemin 
Voir page 6 Chambly 

St-Hubert 
( 450) 678-5630 

Accueil des 9h30 2 nov. 2004 Invitation 
nouveaux membres personnalisee 

Prochain journal Tombee: Parution: 
5 novembre 2004 Debut decembre 
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Coupons-reponses A 
Croisiere canal de Lachine 

Date : mardi 21 sept 2004 

Cout : 10,00$ (pour la croisiere seulement) 

Je desire souper chez Magnan OuiDNon D 

Norn: . 

Tel: . 

Cheque libelle a : A.R.E.Q. D Des Prairies 
CP 50572 
8230, Taschereau 
Brossard J4X 2V7 

Tournoi de golf de I' A.RE.Q. Des Prairies 

Mon equipe est formee d' au mo ins un membre de l' A.RE. Q. Des Prairies 

Capitaine : . 

Joueurs : . 

Adressez a : Yvon Barbeau 
250, Chemin Haendel 
Candiac JSR 4Y2 
Quebec 

tel: . 

Louise Provencal 
190, Croissant Ste-Catherine 
Saint-Constant J5A 1 WI 
Quebec 
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Coupons-reponses B 

Coupon-reponse I cotisation volontaire pour le journal La Moisson 

( ) Je consulte le journal sur le site de I'association www.areqdesprairies.com et ii n'est 
pas necessaire de m'envoyer le journal par la poste. 

( ) Jene fais pas partie du secteur « D » Des Prairies mais j'aimerais recevoir le journal. 

Poster a l'adresse suivante : 

A.R.E.Q. D Des Prairies 
CP 50572 
8230, Taschereau 
Brossard J4X 2V7 
Qc 

Party de Noel 

Nombre de personnes ( ) X 35,00$ = ( 

Norn 

) 

Pren om 

Envoyer a A.R.E.Q. D Des Prairies 
CP 50572 
8230, Taschereau 
Brossard J4X 2V7 
QC 
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