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O Numeros de telephone importants O g A.R.E.Q. secteur "D" Comite directeur 2004-2005 g 
O Lise Auger, presidente (450) 462-3309 

O Agathe Frappier Lazure, 1 ere vice-presidente (1-450) 297-3758 g 
O Normand Pelletier, 2e vice-president ( 450) 632-0316 O 
O Jeanne Ethier Lamoureux, secretaire (450)672-8452 O 
O Andre Couillard, tresorier (450) 465-9093 0 
0 <;ii lies Charrette, 1 er conseiller ( 450) 635-3350 0 
O Elaine Brosseau Leclerc, r conseillere (450) 632-4295 0 
g ****************************************************************************************** g 
O Adresse de I' A.R.E.Q. « D » des Prairies O 
fl C.P. 50572 fl 
fl 8230, Taschereau fl f ��?!s:�� !!�. �Y? � �c. g 
II Les respoosables des activites de votre secteur II ! Chaine telephonique Claire Fournier (450) 659-0909 !
., Andre Paquette (514) 352-4456 ., ! Fondation Laure Gaudreault Diane Denis (450) 444-6177 !
� Activite de la non-rentree Gilles Charrette (450) 635-3350 � O Party de Noel Pierre Francoeur (450)635-3266 � 
_. Jeanne Ethier Lamoureux (450) 672-8452 ., 
., Quilles Pierre Francoeur (450)635-3266 0 g Monique Asselin (450) 635-3323 g 
O Scrabble Claire Bernatchez (450) 659-0977 O 
O Bridge Gisele Gaudette M (450) 659-1559 0 
O Danse en ligne Monique Asselin (450) 635-3323 0 
O Gisele Cormier (450) 635-9771 0 
O Cours de danse sociale Louise Provencal ( 450) 632-5831 II 
O Lise Patenaude (450) 444-4294 0 
O Cours d'espagnol Andre Couillard (450) 465-9093 II 
O Golf Yvon Barbeau (450) 638-2929 II 
II Louise Provencal ( 450) 632-5831 II 
fl Aquaforme Emilien Leblond (450) 462-3757 fl 
O Journee de veto Louise Provencal ( 450) 632-5831 II 
fl . 

d . C!aude Bouchard (450) 632-0714 fl 
fl Service e covoiturage Gilles Charrette (450) 635-3350 fl 
fl Journal La Moisson Paul Blais (450) 632-7851 fl 
fl Site Internet ,vww.areqdesprairies.com Paul Blais (450) 632-7851 fl 
fl Jacques Journault (450) 659-1245 fl ,, ,, ,, ,, ,, �� ,, 
fl A.R.E.Q. (1-800) 663-2408 fl 
fl C.A.R.A. (1-800) 463-5533 et (1-800) 368-0883 fl 
fl R.R.Q. (1-800) 463-5185 et (514 )873-2433 fl 
O S.S.Q. (service a la clientele) (514) 223-2501 II 
O R.A.M.Q. (1-800) 463-4881 et (514) 864-3411 (poste 6108) 0 
O Securite de vieillesse (1-800) 277-9915 et (514) 875-7615 0 
O Office Protection Consommateur (1-800) 667-4444 et (514) 873-3701 II 
O Resault C.S.Q. (1-800) 363-6344 et (514) 281-8121 II ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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J Chronique web J 
g Petit true pour conserver l'adresse de notre site dans vos signets : g ,, ,, 
O 1. Aller a l'adresse www.areqdesprairies.com; O 
0 2. Avec le bouton de droite de la souris, cliquer dans l'espace gauche de la page (ou est le menu O 
O general du site); 0 g 3. Cliquer sur « Ajouter aux favoris » et choisir le dossier dans lequel on veut inscrire l'adresse; g 
O 4. Dorenavant, il ne sera plus necessaire d'ecrire l'adresse, vous n'aurez qu'a aller dans vos O 
O favoris et cliquer sur AREQDESPRAIRJES. O g ********************************************************************************** g ,, ,, 
O Personnes recherchees O ,, ,, 
g Membres de l' A.R.E.Q. Des Prairies pratiquant une activite artistique: peintre, ecrivain, musicien, g 
O chanteur, dessinateur, sculpteur, artisan, comedien, danseur etc. pour une entrevue sur notre site O 
O Internet. O ,, ,, 
O J'aimerais faire connaitre les beaux talents de nos membres retraites par le biais d'une chronique O 
O speciale qui debutera vers la mi-janvier a l'adresse suivante: www.areqdesprairies.com. 0 ,, ,, 
g N'hesitez pas a communiquer avec moi a : g 
O ( 450) 632- 7851 0 
J ��ardli@videotron.ca J 
O Lise Girard Blais O ,, ,, 
,, ********************************************************************************** ,, ,, ,, 
O Remerciements O g a tous ceux qui ont collabore a l'edition du mois d'aout du journal La Moisson: g ,, ,, 
O Auger Lise Presidente de l' A.R.E.Q. Des Prairies O 
O Blais Paul Redacteur de La Moisson O 
O Charette Gilles 1 er conseiller a l' AREQ Des Prairies O 
O Coallier Bernard Collaborateur a La Moisson O 
O Couillard Charrette Rollande Benevole a La Moisson 00 g Girard Blais Lise Collaboratrice a La Moisson O Journault Jacques Collaborateur a La Moisson O J Leclerc Elaine B. Benevole a La Moisson O 
O Leclerc Jean Benoit Benevole a La Moisson O 
O Levesque Martine Benevole a La Moisson O 
O Payette Bernard Benevole a La Moisson O 
O Pelletier Normand 2e Vice-president de l' AREQ Des Prairies O 
O Taillon Marie-Reine Benevole a La Moisson O ,, ,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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0 0 J La vie est un perpetuel combat J 
S Arrive a la retraite, n'a-t-on pas reve d'avoir le temps de ne rien faire, de relaxer, simplement de profiter de la S 
O vie? Comme Jes petits oiseaux. Mais comme ils bougent Jes petits oiseaux! En fait, vivre, c'est agir O 
O physiquement, intellectuellement, socialement et spirituellement. C'est etre attentif a nos besoins et a notre O 
O entourage. C'est profiter du moment present tout en preservant le lendemain. C'est aller de )'avant, progresser, 0 
O au moins spirituellement. O 
S A part d'avoir l'iime d'un ermite, s'isoler handicape. L'homme n'est pas fait pour vivre seul; ii a besoin de ses S 
O semblables et ceux-ci ont besoin de Jui. Ainsi naissent l'entraide, Jes associations d'individus. O 
0 0O «Tasse-toi, moo oncle!» 0 
0, , 0 O A moins d'etre un decrocheur, personne n'aime se faire servir cette petite phrase. A nous de garder et d'occuper O 
O notre place. Nous sommes encore utiles. La societe a en outre besoin de nous. En rendant service, on s'aide soi- 0 
O meme et c' est tres enrichissant humainement. 0 
0 0
O Une adaptation est toutefois necessaire, ii faut prendre le temps de reevaluer et d'actualiser nos besoins et nos O 
O interets. Et si on vit le moindrement intensement le moment present, nos actions influencent notre entourage. 0 
O Ainsi, un lecteur incitera Jes enfants a la lecture, une sportive entrainera ses connaissances a s'activer O 
O physiquement, un intellectuel eveillera le sens critique de ses relations, une artiste ravivera la sensibilite des O 
O gens. Chacun des moments de notre vie est de plus en plus precieux, ne perdons pas notre temps a nous poser s s des questions paralysantes. Demeurons actifs. O J Serais-je un aidant nature)? S 
S • Je suis un homme qui a connu Jes hauts et Jes bas communs a la vie de plusieurs compagnons : succes et S 
O echecs, passion et desolation, amour intense et repudiation, aisance financiere et appauvrissement, ... D'une O 
O blessure d'homme et de la demarche vers la guerison, je peux en parler, je peux comprendre, je pourrais peut- 0 
O etre ecouter et aider quelqu'un a refaire surface. Pourquoi n'offrirais-je pas mes services a mon comite directeur O 
O pour creer avec d'autres un comite d'entraide pour homme, un comite des hommes? 0 
O D . d I . . . ' ' I de . . . h . d O 0 • epuis es ustres, je suis mteresse par es ecisions pnses par nos gouvernants touc ant notre vie e O 
O citoyen municipal, provincial, national et du monde. J'aime echanger, confronter mes idees avec les autres sur O 
O differents sujets: les droits de la personne, les diverses notions de la democratic, l'education, la sante, la culture, 0 
0 )'agriculture, l'environnement, le bien commun, le commerce, le travail, le chomage, la pauvrete, l'aide sociale, 0 
O la repartition de la richesse, le neoliberalisrne, la mondialisation de la production et de la consommation, de la O 
O paix. Mon association m'en donne la chance. Je donne mon nom au comite directeur demon secteur pour creer O 
O un petit groupe de personnes interessees a debattre ces idees et, pourquoi pas, influencer Jes autres membres vers O 
0 !'action. Creer un comite sociopolitigue sans« partisanerie ». 0 
S Votre president toujours engage dans la defense du dossier indexation au Conseil d'administration, S 
0 0 g �_:.CJ6.-?--� g 
O Raymond Perreault, pres. 0 
O A.R.E.Q. - Monteregie O 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000
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IIIIIIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIIIIOOIIIIIIIIIIIIOIIO
II II g PUTT ... PUTT ... PUTT ... que desirez-vous? g 
II II g Non, ici ce n'est pas du poulet qui repondrait a notre besoin, mais un autre restaurant qui pourrait g 
II accueillir de 80 a 150 membres pour nos II g « Petits Dej euners ». II 
II Nous sommes toujours a la recherche de ce lieu pour mieux repondre a vos besoins g 
II Faudrait-il penser a convertir les dejeuners en diners? Les disponibilites seraient plus grandes selon II 
II Ies informations recues. MAIS, lD1 gros MAIS. II g Nos membres repondraient quoi et comment ? Y aurait-il de l'opposition? Y aurait-il une aussi g 
II grande participation? Nous on se pose des questions a chacune de nos reunions. II 
II ET POURQUOI NE NOUS AIDERIEZ-VOUS PAS A Y REPONDRE EN DONNANT VOTRE OPINION A II g GILLES CHARETTE AU (450) 635-3350 OU A UN AUTRE MEMBREDEV01REEXECUTIF. g 
g "PUIT ... PUIT ... PUIT ... que desirez-vous?" Une reponse de votre part. Merci. !
II Gilles Charette O 
II conseiller, ARE.Q., secteur des Prairies II 
II II II**************************************************************************************** II 
II II g Ho I a ! Como esta? Que ta I? g 
II II J De comprendre l'espagnol et de le parler c'est le defi que je me suis donne cet automne avec mon g 
II conjoint Andre. II 
II II 
II Le defi est d'autant plus agreable que nous cotoyons des gens dynamiques et interessants, certains II g preparent un voyage soit pour le plaisir, soit pour apporter leur aide a un organisme humanitaire. g 
II II 
II Notre professeure met beaucoup d'emphase sur la conversation, ce qui nous tient en alerte durant II ! tout le cours. C'est un cours interactif ou nous avons beaucoup de plaisir tout en apprenant. g O II Viva l'espanol ! 11 II 
g Andre et Noella Beaudin Arcand g 
II II II********************************************************************************* II 
II II g , OUPS ... CORRECTION! 8 
II A la page 8 du precedent journal, a l'adresse inscrite ii faut lire: II 
II ADRESSE ARE.Q. 11D11 DES PRAIRIES II 8 C.P.50572 8 
II 8230 TASCHEREAU, BROSSARD, II 
II Qc., J4X 2V7. II 
II II IIIIIIIIIIIIOOOOOOIIOOOIIOOOOOIIIIIIIIIIIIIIIIOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIO
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0 0 
0 0 g Coors de danse sociale g 
0 0g Le groupe ARE.Q. Danse Sociale invite tousles membres de l'ARE.Q. "D" Des Prairies et leurs g 
O amis(es), a venir se divertir tout en faisant de l'exercice social et culturel. Joignez-vous a notre O 
O groupe car c'est du plaisir assure. O 
0 0O CALENDRIER: Session RIVER: du 20 janvier au 7 avril 2005. 0 
0 0
O HORAIRE : Jeudi, l 8h 45, pour les debutants. 0 
O Jeudi, 20h 15, pour les danseurs en 2e annee bronze ( pour ceux et celles qui ont complete O 
O une l ere annee et/ou qui reviennent a la danse). 0 
0 0g LIEU : SAUE DU SEMEUR, 2000 Chemin St-Jean, Laprairie, (pres de l'autoroute 30). g 
g COUT: 120$ I couple, pour les 12 cours de la session ( 18 heures de cours). g 
O ( cout reel: 130$, done 10$ paye par votre association) O g P AIEMENT: Le mode de paiement reste le meme, c.a.d., payable le premier soir en argent g 
O comptant, dans une enveloppe identifiant les deux personnes inscrites, l'adresse et leur O 
0 00���� 0 
g INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS: g 
O Louise Provencal, responsable pour l'A.RE.Q .. Tel.: (450) 632-5831 0 
O Lise Patenaude, professeureF.L.D.Q. etC.P.D.D.S.Q. etmembredel'A.RE.Q., 0 
O 'ra. ( 450) 444-4294 0 
0 0O " Faites le premier pas, inscrivez-vous. .. O 
O et nousferons /es autres pas ensemble!" 0 
0 0 
0 0 
0 ********************************************************************************** 0 
 0 

0 0 
O Bridge O 0 0 
0 0 g Si le BRJJX]E vous interesse, pour plus d'informations: g 
0 0O appelez "GISELEGAVDETTE" 0 
0 0 
O au O 
0 0 
0 0 0 (450) 659-1559 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000
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0 0 
0 0
O Chaine telephonique O 
0 0 g message# 1 g 
O Si vous n'avez pas recu d'appel depuis le ler sept. 2004, ii ya un petit problerne, appelez- O 
O nous pour corriger la situation. 0 
0 0
0 0
0 0 O message# 2 O 
O La famille de A.R.E.Q. "D" Des Prairies a encore grandi, elle vient de passer de 804 a 864 0 g membres, de nouveaux benevoles seraient les TRES GRANDS BIENVENUS pour nous aider a g 
O assurer de bonnes communications entre nos membres. Nous respecterons ce que vous pourrez O 
O donner en temps. Appelez-nous. 0 
O ClAIREFOURNIER: (450) 659-0()()9 0 g ANDRE PAQUETTE: (514) 352-4456 g 
g *********************************************************************************** g 
0 0
0 0
O Cotisation volontaire pour le journal La Moisson O 
0 0 g Au nom du cornite directeur de l'A.R.E.Q. Des Prairies, je remercie tousles membres qui ont fait g 
O parvenir leur cotisation pour assurer la survie du journal "La Moisson". Toutes les remarques O g constructives, pertinentes et encourageantes sont grandement appreciees. g 
g Je profite de l'occasion pour feliciter et remercier Paul Blais et Jacques Journault pour leur g 
titres grande implication a la redaction du journal et au montage du site web de l'A.RE.Q. secteur « D » ti ,,d Prairi ,, ti es runes. ti 
,, 0
tJ P.S.: Ceux qui l'auraient oublie ... peuvent encore faire parvenir leur cotisation au easier postal de l'A.R.E.Q. 0 
ti Des Prairies. ( Si votre cheque n'est pas personnalise, s.v.p. inscrivez votre nom, adresse et numero de g g telephone au verso du cheque). Merci. 0 
g Andre Couillard, tresorier. g 
,, 0,, ,, 
,, 0,, ,, ,, ,, 
,, 0,, 0,, ,, ,, ,, 
,, 0 
,, 0
0000000000000000000000000000000000000000000
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II II 
II II 
II Au brunch du 29 octobre II g BELLE SURPRISE DECULOTTANTE! g 
II II 
II II O C'est ce que Jes membres du cornite organisateur du brunch avaient l'air quelques jours precedant O 
Ole brunch ... Comment ca? 0 
O Pour plaire a plusieurs de nos membres nous demandons a nos collaborateurs de la chaine O 
II telephonique de faire Jes communications deux semaines avant l'activite et nous recevons leur reponse II g 4 jours avant celle-ci. Or, nos previsions pour cette activite etaient de 100 a 115 participants (es). g 
110 "SURPRISE DECULOTTANTE", le 27 oct, Claire Fournier (responsable de la chaine) nous annonce 110 
II 154 personnes participantes. 0 g WOW!!!. .. SUCCES! ! ! Mais ou asseoir tout ce monde ... et trop tard pour changer d'endroit. Une rencontre g 
II la merne journee avec le responsable du Quillorama nous permet d'esperer le mieux: « iI va faire tout II 
O son possible en disposant tables et chaises pour que le brunch soit agreable, et surtout je lui demande O 
II un service repondant au besoin ». II g Resultat: La disposition permettait une bonne circulation, mais la cuisine ne repondait pas g 
O suffisamment car ii manquait souvent un element du brunch. 0 
II II fl HEUREUSEMENT vous, "participants et participantes", vous avez fait preuve de patience et d'un bel fl 
O enthousiasme; nous avons recu des critiques mais Jes remarques etaient justes, acceptables et O 
O constructives car nous comprenions la situation. O 
II II 
O BRAVO A TOUS ET ENCORE MERCI POUR VOTRE BELLE PARTICIPATION CAR C'EST TRES O 
O ENCOURAGEANTPOUR CONTINUER A ORGANISER D'AUTRES ACTIVITES. 0 
II II 
II LA LE<;ON: s'excuser??? Mais on ne pouvait pas prevoir. Alors a l'avenir: II 
00 - ii nous faudra considerer encore plus dans ]'organisation de nos activites que l'A.R.E.Q., secteur Des II 

Prairies compte maintenant 864 membres, ( une augmentation de 80 membres cette annee ). II 
II - ii nous faudra changer d'endroit pour mieux repondre aux besoins a chaque fois qu'il y aura une II 
110 activite speciale car la participation est tres bonne et nos membres s'attendent a de la qualite. 11 0 

- ii faudra accepter que le cout peut augmenter selon l'endroit choisi, 
00 - ii nous faudra aussi avoir la reponse de la chaine telephonique une dizaine de jours avant l'activite 110 
II pour assurer une meilleure planification. II 
,,� II g Yous constatez que Jeanne, Andre, Elaine, Gilles, Agathe, Normand, et Lise, sont a votre ecoute.et g 
II toujours prets a repondre a vos besoins selon leur capacite. A bientot, II 
II II g Gilles Charette g 
O conseiller, A.RE Q., secteur des Prairies O 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000 
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0 0 
0 0 J Dejeuner-rencontre special! J 
0 0 O Le 29 octobre demier, quelques 159 personnes se sont presentees au Quillorama a Brossard O g pour deguster un "excellent brunch". Plusieurs ont profite de cette rencontre pour apporter en grande O 
O quantite des articles scolaires et autres pour les enfants demunis du Perou du projet parraine par Pierre g 
O Francoeur et son epouse Diane. Ceux-ci offraient en vente par la meme occasion de jolis articles f aits a la O 
O main a tous ceux et celles qui voulaient contribuer monetairement a ce projet. 0 g La fete de I 'Halloween fut aussi soulignee par des decorations sur Jes tables et par quelques g 
O membres "hasardeux" qui s'etaient costumes pour la joie de tous. Tout le monde s'en est donne a coeur O 
O joie parmi les achats, les conversations, les tirages de prix de presence, etc... 0 g Ce fut certainement pour la plupart une occasion de contribuer par un don a la misere humaine, g 
O de retrouver anciens et anciennes et de se rappeler de nombreux souvenirs... 0 
0 0 
O Des "dejeuners-rencontres'' de ce genre-la nous en voulons encore. 0 0 0 
0 0 
0 0 
O Agathe Frappier, vice presidente, 0 
0 0 
0 *********************************************************************************** 0 J Parlement des Sages 2004 J 
g Les 13,14,15 septembre, j'ai eu la chance de participer au "Parlement des Sages" avec quelques g 
O 117 membres de !'Association quebecoise pour la defense des droits des retraites(es) et pre-retraites(es) O 
0 (TAO.P.R). 0 
O Voici l'une des deux interventions que j'ai faite sur le 1 er projet de loi O 
0 ''I.A POLITI QUE DE BIEN VTFJLUR'� 0 
0 0 
0 « M. le President, 0 
O Je constate que dans le projet de Joi no.I, on fait mention du bien-fonde de la saine O 
O alimentation a l'article 7, ligne 6. Notre sante est si importante qu'il faut donner Jes meilleures O 
O informations possibles au sujet des aliments nuisibles ou le "GRAS et le SUCRE" deviennent deux O 
O bombes a retardement. 0 
O Nous savons tous que la mode est aux repas tout prepares (fast food) , aux O 
0 "dejeuners-brunchs" volumineux qui nous incitent a manger en grande quantite et nous font prendre que O 
O deux repas par jour, ainsi un desequilibre alimentaire s'en suit. 0 
0 11 faudrait M. le President, faire la promotion du ''BIEN S'ALIMENTER" et privilegier O 
00 la nourriture saine et equilibree, eviter le "junk food" afin de se faire une sante ideale necessaire a notre J 
O bien-etre et a notre joie de vivre. O 
O Merci M. le President. » O 
O Agathe Frappier, g J Vice-presidente, A.RE. Q., Secteur des Prairies. 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000 
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0 0 
0 0 
0 0 g LA NON-RENTREE du ler septembre 2004 g 
0 0 
0 0 
O ensoleille, 21 ° 0 
0 0 O lieu: La Goudrelle O 
O buffc , idi 0 O et a rru 1 O 
0 0 J Commentaires en vrac ( ma tournee des tables) J 
0 0 O Les commentaires les plus repetes: O 
0 "Nourriture tres bonne." "Endroit chaleureux." "Ires tres propre." 0 
0 "II y a beaucoup de places pour nos deplacements dans ette salle." 0 J "Service courtois et tres poli." "Le pore .... incroyable." J 
0 "Ne cherchez plus pour l'an prochain." "Plancher luisant de proprete." 0 g "Tres tres tres bon choix de menu. II "Service rapide. II "Tres bonne bouffe. II g 
0 "Merci pour tous les efforts et tout le temps que vous nous domxz." 0 
0 0 O Et d'autres commentaires isoles: 0 
0 "Je prefererais un repas servi par le personnel." 0 J "Je n'aime pas l'ambiance de cabane a sucre." "II ne faudrait pas revenir ici trop souvent car je J 
O prendrais trop de poids." O 
0 "Les cadeaux sont de circonstances : champetre et du terroir." "Tres agreable, chaleureux, bonne nourriture O J mais les gens parlent trop fort." "La ligne d'attente pour la bouffe devrait etre sur le bord du mur et non J 
O parmi les tables." (Cette remarque a ete aussi repetee a la fin du repas par M. Gingras, responsable du O 
O service.) 0 
0 "J'apprecie beaucoup le cadeau recu, les billets du pare Safari feront bien plaisir a mes deux petits O 
O enfants." 0 J "J'apprecie votre choix de lieu pour cette activite, different d'une annee a l'autre et repondant aux J 
O besoins." ( G. C.: "Je comprends ici qu'il y aurait appreciation de la continuite dans l'altemance. ") 0 
0 0 g Ef SI VOUS A VFZ DES SUGGESTIONS A, FAIRE POUR L'ACTIVITE DE " LA NON-RENfREE" DE = 
IJ SEPTEMBRE 2005 lRANSMEITEZ- LES DES MAINIBNANT CAR IL FAUT SOUVENT FAIRE LESO 
O RFSERVATIONSPLUSIEURSMOISAVANf. TELEPHONEZ-MOI AU (450) 635-3350. 0 
O Gilles Charette O g conseiller, ARE.Q., secteurdesPrairies J 
0 0 
0 0 ,, 0 
,, 0 
0 ,, 
0000000000000000000000000000000000000000000 

IO 



0000000000000000000000000000000000000000000
0 0g LEPEROU g 
O MERCI600foisMERCI600foisMERCI600foisMERCI600foisl\1ERCI600foisMER O 
0 0
0 0
O Bonjour a tous, 0 
0 0
O Suite au brunch du 29 octobre demier, nous avons fait le tri de tous les articles scolaires recueillis et tous O ! les objets sont partis le ler novembre dernier pour l'ecole "Lacasa de los ninos" du Perou par l'intetmediaire O 
,,, de "Collaboration Sante Internationale". II 
O Nous aimerions vous dire combien nous sommes heureux et agreablement surpris de votre tres grande O g generosite envers ces jeunes demunis. Nous avons calcule qu'il y avait pour une valeur approximative de g 
O 600$ d'articles et de dons monetaires. Un merci special aux personnes qui ont fabrique des etuis a O O crayons. O
O Nous voulons vous assurer de la destination des articles ramasses car nous recevons regulierement des II 
O confirmations du materiel recu en totalite et distribue avec parcimonie. Nous savons aussi que meme les II 
O boites vides sont recuperees et servent a faire les toitures des maisons dont les murs sont de quatre II 
O panneaux d'osier. 0 g Nous nous faisons les porte-parole de tous ces jeunes pour vous dire 600 fois le plus GRAND des mercis g 
0 (muchas gratias). 0 
g Lors du dernier 

dej�uner 
de I' A.R.E.Q., n'ayant pu vous parler de l'aide humanitaire que Diane et moi J 

O apportons a trois missions du Perou, je me permets de le faire par le biais de ce journal. O 
O Le projet de l'ecole de Ventanilla est celui que je connais le plus car j'y ai travaille pendant trois mois. O 
O II fut planifie par trois missionnaires Iaiques de l'equipe de soeur Violette dans le but d'aider l'ecole O 
O publique de ce bidonville. Trois groupes d'eleves fonctionnaient a des heures differentes pour un suivi de II 
O scolarisation et pour du renforcement. Des benevoles formes par des quebecoises assuraient le suivi O 
O pour un leger salaire ( propina ). 0 
O Jy suis alle en 2001, ii y avait 54% de chomage, ces gens vivaient une grande detresse n'ayant aucune aide !! sociale. Souvent ii n'y a qu'un seul crayon par maison, alors imaginez le materiel scolaire lorsque � 
"' transporte a la maison sans sac d'ecole, ni cartable. "' ! Construit trop pres de la mer, le vieux local qui servait d'ecole est maintenant chose du passe car ii s'est g O enfonce dans le sol. Un nouveau local a ete construit avec services sanitaires et eau courante ce qui differe O 
O de l'ancien ou on achetait l'eau au baril. O 
O Cette pauvrete fait aussi augmenter la criminalite: la violence dans les rues, les vols et le trafic de la drogue II 
O sont des fleaux etc .. Pour survivre, les familles s'entassent dans les maisons, provoquant encore de la O 
O violence et souvent l'inceste. 0 
! Nous pourrions vous parler de cette pauvrete pendant encore longtemps, je dois me limiter et vous ! 
� quitter en prenant soin de vous dire encore comment nous avons apprecie votre grandeur d'ame et vous � 
# repeter 600 fois "MERCI". 0 
g Pierre Francoeur et Diane Trudeau g 
J N.B.: Nous sommes a la recherche de benevoles et d'un local pour effectuer notre tri des g 
O articles que nous recevons continuellement. O 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000
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0 0g UNIVERSITE DU TROISIEME AGE - AUTAM CHAMPLAIN g
O HIVER 2005 0
tJ "POUR LE PLAISIR D'APPRENDRE" tJ
,, 

r r r 

,,

tJ RESUME DES ACTIVITES: (aucun prealable requis) tJ
g COURS: Le siecle de Louis XIV: biographie de 7 personnages importants de cette epoque g
II LIEU: Centre Georges-Henri-Brossard a Brossard, II
tJ HORAIRE: Lundi, p.m. tJ
g CO URS: La Renaissance, une revolution culturelle. g
II LIEU: Centre communautaire St-Michel a St-Lambert II
II HORA.IRE: Mercredi,a.m. II,, ,,
II COURS: La revolution industrielle en Angleterre II
II LIEU: Centre communautaire St-Michel a St-Lambert tJ
IJ HORAIRE: Jeudi, p.m. IJ,, ,,
II CAUSERIES: Sujets varies, a Longueuil, St-Lambert et Brossard II,, ,,
II ATELIERS D'ECRITURE: Mardi et jeudi II,, ,,
IJ INFORMATIONS ET INSCRIPTION: Date: Mercredi 19 janvier 2005, 13h 30 IJ
II Lieu: Centre Georges-Henri-Brossard, 3205 II
II boul. Rome, Brossard II,, ,,
II Informations supplernentaires: Bureau de la Monteregie, (450) 670-5027 II,, ,,
0 ***********************************************************************************,,,, ,,
g FONDATION LAURE GAUDREAULT g
IJ AGENDAS: IJ,, ,,
g II ne reste que 8 agendas 2005 a vendre au cofrt de 3$. Beau petit cadeau de Noel et tres pratique. En g
II plus par l'achat d'un agenda vous collaborez a la Fondation Laure Gaudreauh.. II
tJ Les levees de fonds se terminent bientot, ii est toujours possible de recevoir un recu d'impot pour les dons II
II depassants 15$. Communiquez avec moi pour plus d'informations. II,, ,,,, ,,
tJ SONDAGE: tJ ,, ,,
II Ce sondage s'adresse aux artistes et artisans membres de l'ARE.Q.et leurs amis retraites. Le but est de IIg presenter vos oeuvres (exposition) en partageant les benefices avec la fondation (15%) au printemps ou a g
II l'automne prochain. Les interesses doivent communiquer avec moi. II,, ,,
II Diane Denis, responsable, IIg tel.: (450) 444-6177. g,, ,,
OIIIIOOOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOOOIIIIIIIIIIIIIIIIII
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0 0g Voici votre site Internet: areqdesprairies.com g 
0 0
0 0
O Vous n'etes pas sans savoir que plus de 65% de la population du Quebec est branchee sur le reseau Internet. 0 
O Plusieurs y font des transactions bancaires et boursieres, leurs paiements (Hydro-Quebec, Gaz Metro, caisse O g �pulaire, carte de credit), leurs reservations de billets de spectacles ainsi que des jeux et de la recherche tout g 
o� o 
0 0
O Nous avons mis sur pied un site qui vous permettra O 
0 0 g a) d'acceder au contenu du journal La Moisson, g 
g b) de visionner le calendrier des activites trimestrielles de votre association et Jes photos des participants g o aux diff erentes activites, o 
0 0 O c) d'acceder a d'autres sites Internet utiles pour vous et de jouer a differents jeux (Scrabble, mots O 
O croises etc.). 0 
0 0g Tout cela, a partir de votre site areqdesprairies.com. g 
0 0 g . De plus, nous a.fficherons toutes nouvelles activites ponctuelles offertes aux membres dans l'intervalle des g g parutions du journal La Moisson. Beaucoup d'autres services seront offerts sur le site areqdesprairies.com g 
g dans un avenir rapproche. g 
O Nous vous invitons a visiter le site regulierement de facon a ce qu'il devienne un outil de communication O g souple, rapide et efficace pour tous Jes membres de l'association. g 
J Et pourquoi pas, des maintenant, inserez-le dans votre liste de favoris ou demandez a vos enfants de le faire J 
O pour vous. C'est simple, facile et surtout pratique. 0 
0 0 
0 0 
0 0 
IJ Vos devoues intemautes: 0 
O Paul Blais et Jacques Journault O 
0 0 J P.s. Toutes les bibliotheques municipales mettent a la disposition du public l'acces a Internet. J 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000
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g In memoriam g ,, ,, 
O Au printemps, le 8 mai 2004, Louise-Helene nous quitte. 0 
O Elle est emportee par le cancer. O 
O Elle est de l'autre cote comme le dit si bien Saint-Augustin. 0 
O C'est une grande dame de l'enseignement, a l'ecoute de O 
00 tous et de chacun, tres appreciee a l'ecole Georges-P 00 
O Vanier a Brossard. O 
O Elle nous laisse sa passion du savoir, sa foi, son gout tres O 
0 .. vif pour l'opera et surtout son grand amour pour les O 
0 '\. enfants et sa famille. 0 ,, ,, 
O f:.twk'l€·.'Nilau fl>udta.u,u,-!Rid,c, Georgette R-Leprohon, compagne et amie O ,, ,, 
0 193().2004 IJ ,, ,, 
g Deces depuis septembre 2004 g ,, ,, 
g Bedard, Jean-Marc g 
g Tremblay, Yvette g ,, ,, 
O Fafard, Maurice (Montreal) 0 ,, ,, 
,, ***********************************************************************************,,g Fetons .... .la St-Valentin g 
g La St-Valentin est l'occasion de manifester son amour et son affection, non seulement a son partenaire g 
O amoureux, mais aussi a ses enfants, ses arnis, ses parents... 0 g On vous invite pour cet evenement a venir partager un bon repas entre ami(e)s et connaissances de l'A.R.E.Q. g 
O Date : jeudi, 10 fevrier 2005 0 ,, ,, 
O Endroit : Restaurant Roma Antiqua O 
0 4900 Taschereau (pres du Zellers) 0 
O Greenfield Park O 
IJ Tel: 450-672-2211 IJ ,, ,, 
O Heu re : Arrivee : 11 h30 0 
O Diner : 12h00 0 
O Prix : Chaque personne paie pour son menu. Vous pouvez apporter votre vin. 0 
O Confirmation de votre presence : Par la chaine telephonique O 
,, Nous vous attendons nombreux dans la partie « restaurant » de cet etablissement. O 
O Prix de presence et surprises vous attendent! O 
O Au plaisir de vous accueillir. 0 ,, ,, 
O Pour infonnations: Jeanne Ethier Lamoureux (450) 672-8452 et Lise Gelinas Auger (450) 462-3309. 0 ,, ,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

14 



g ACCUEIL DES NOUVEAUX MEMBRES g 
0 ,, g Nous sommes mardi le 2 novembre. g 
g Je me sens comme lors de ma premiere journee a l'ecole, il y a 53 ans. J'ai ete invite a me presenter au g 
O "Restaurant ELLI" pour rencontrer mes nouveaux petits copains. Suis-je a ma place? IJ 
0 ,, 
O Arrive sur place je constate qu'il y a beaucoup de visages connus. C'est plus facile ainsi. Je connais deja O 
O pres de la moitie d'entre eux. 0 0 ,, 
O Je m'installe a une des tables avec deux petites amies. Puis, la table finit par se remplir. En quelques O 
O minutes, mes inquietudes soot derriere. II 0 ,, 
110 Je me retrouve avec plein de gens qui, tout comme moi, n'ont pas suffisamment de temps pour faire tout ce 00 
O qu'ils veulent faire. Je suis au centre de personnes qui ont beaucoup d'interets. O g �e dejeuner est servi et nous avons droit aux petits exposes qui nous suggereront encore plus d'activites g 
O a essayer. 0 g Ce fut une belle re�tree avec des echanges, des rires et des anecdotes. La rencontre s'est terminee deux g 
O heures plus tard sans revoir mes apprehensions du debut remontrer le nez. 0 
IJ N ' . . d . ' Gr . ' l'A RE Q . IJ O ous enons une quarantame e nouveaux amves au restaurant. os merer a . . . . qui nous a recu O o a ce dejeuner. O 
0 ,, 
IJ Gilles Briere IJ 
O Un petit nouveau. IJ 
0 *********************************************************************************** 0 ,, 0 
,, 0 
O Retour sur notre tournoi de golf... O ,, ,, ,, ,, 
O Je voudrais remercier les organisateurs du 2e tournoi de golf de l'AR.E.Q. D Des Pairies, Louise Provencal 0 g et Yvon Barbeau qui nous ont concocte toute une journee avec au menu: g 
0 ����� ,, 
IJ Une ambiance chaleureuse, IJ 
II De beaux prix de presence II g � g 
O Pour ceux et celles qui ont soupe sur place, 0 
II Une bouffe delectable." tJ ,, ,, 
8 "BRAVO" 8 
IJ Raymond Pouliot IJ 
,, 0 
0 ,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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0 0 J Pages des lecteurs J 
II O II*********************************************************************** 0 g Journee litteraire g 
II II J Nous vous invitons le 7 avril 2005 a la bibliotheque de Brossard, a 13h.30. Venez rencontrer des ecrivains. J 
II Au plaisir de vous y accueillir. 1 II 
0 0 
II��� 0 J Elaine B. Leclerc, tel. (450) 632-4295 J 
g ****************************************************************************************** g 
0 0 
O Ecrrre pour le plaisir II 
0 0 J Un club d'ecriture, ca te tente? Mo� j'aime ecrire, mais pas toute seule! Yai pense partager en �pe des idees, des J 
O experiences, des jeux d'ecriture ... On pourrait se reunir une fois la semaine. Dans quelle ville? A notre premiere O 
O rencontre, nous determinerons ensemble l'endroit le plus approprie. Combien? Rien du tout! C'est juste pour le plaisir O 
II�! 0 
O Laisse-moi tes coordonnees, je te contacte le plus vite possible, 0 g DeniseAllard,(450)635-6123. g 
II********************************************************************************** g J .lournee internationale de la femme O 
II II 
II DA1E: Mard�8 mars 2005 II 
II HEURE- 13h30 II ! LIEU: . Salon des Benevoles, I 02 boul Montcalm Nord., Candiac !
., ( en haut de l'hotel de ville) ., -g cour. 2$ g 
O TIIBMES: Les retraites "flyes''. 0 
II Historique II 
II ' ' Voyages a petits budgets. Cooperation a Cuba, etc. II 
II CONFERENCIERE: Mme Yvette St-Pierre, responsable du secteur de la Rive-Sud. II 
II COLLATION: Servievers 15h30 II 
II II 
II RESERVATION: Avant le 25 fevrier 2005. II 
II Vous devez confirmer votre presence par la chaine telephonique. II 
II II ! N.B.: Des "EPINGLETTES" seront vendues a la porte et Jes benefices recueillis seront verses a un ! 
O organisme de la region qui vient en aide aux femmes demunies. O 
g RESPONSABLES: Elaine B. Leclerc, tel (450) 632-4295 Pierrette Ferland, tel.: ( 450) 462-2944 g 
II O 
II II 
0000000000000000000000000000000000000000000,, 



IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIIOOOIIIIOOOOOOOOOOOOOOII 
II II ! Page des lecteurs (suite) !o ********************************************************************** o 
II Ateliers d'ecriture II 
II II 
II II II Ateliers d'ecriture offerts par l'A.R.E.Q. aux membres du secteur, interesses par la creation litteraire. II g Description de l'atelier: exploration du genre litteraire "La Nouvelle", redaction d'une courte nouvelle ,a chaque g 
II rencontre, correction et analyse des textes produits avec l'objectif de pouvoir savourer le genre soit par la lecture ou II 
II l'ecriture. II g DA TE: Les jeudis, 14 avril et 28 avril 2005 g 
II HEURE- 13h00 a ' 16h00 II 0 , . II 
II DUREE: 6 heures II 
II � 0II COUT: 45$ II g LIEU: 102,boul.Montcalm,Nord.Candiac g 
II Salle CWL II 
II ANIMA TRICE Danielle Normandin II g RESPONSABLES: Elaine B. Leclerc, membre du comite directeur, tel.: (450) 632-4295 Christiane Carrier, g 
II mernbre de l'A.R.E.Q. tel.: (450) 671-5042 II g MODE DE PAIEMENT: Faire un cheque et envoyer au nom de g 
II L'A.R.E.Q., D Des Prairie C.P50572 II 
II 8230, Taschereau, Brossard, Qc J4X 2V7 II 
II N.B.: Si votre cheque n'est pas personnalise, s.v.p. inscrivez votre nom, adresse et II 
II numero de telephone au verso du cheque. Merci II g NOMBRE DE PARTICIPANTS: 10 a 12 personnes. g 
g DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 15 mars 2005 ( Telephonez aux responsables) g 
II II g Un mot sur l'animatrice: g 
II Mme Normandin est membre de l'Association des Auteurs de la Monteregie. Elle a publie des recueils de II ! poesies et anime depuis plusieurs annees des ateliers d'ecriture offerts par l'Universite de Sherbrooke dans le cadre du g O programme pour le troisieme age. Ses competences dans le domaine en font une animatrice tres appreciee, Nous II 
II avons toutes deux eu le plaisir de participer a ses ateliers et nous vous la recommandons. II 
II E ' I • Cb . . II II ame et ristiane O
0 0 
0 0
0 0
0 0 
0 0 
II O
0 0 
0 0 IIOOIIOOOOOOIIOOOOIIIIIIIIIIIIOIIIIIIOIIIIOOIIOIIIIIIIIIIIIIIIIIIOII 
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8 DANSE EN LIGNE --- SESSION JANVIER 2005 8 
J Nous croyons qu'il est evident que nous aimons la danse en ligne. Une saison de danse n'est pas J 
O terminee que nous pensons deja a l'organisation de la suivante. 0 ,, ,, 
O La session de janvier 2005 debutera done le 10 janvier pour <lurer 15 semaines, soit jusqu' au 18 avril. O 
0 0
O Le premier groupe inscrit comme « debutants et debutantes » en septembre 2004 continuera son cours O 
Ode 12h 45 a 13h 45. 0 J Le deuxieme groupe « intermediaire-avance » suivra, de 13h45 a 15h45. J 
J Nous nous reverrons done, les lundis, au Centre Romeo Patenaude au 125 Haendel a Candiac. J 
0 ,, 
O Ceux et celles qui dansent ailleurs sont egalement invites/es) a se joindre a nous s'ils ou elles desirent O 
O danser encore plus souvent. 0 
0 0 J Le cout : 45$ pour le premier groupe. J 
0 60$ pour le deuxieme groupe. O 
0 . ,, 
O Nous vous attendons . O 
O Au plaisir de vous revoir. O ,, ,, 
O Pour informations ou inscriptions, vous pouvez communiquer avec : 0 0 ,, J Monique Asselin (450) 635-3323 8 
J i�sa Landry (450) 672-5017 J 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 i @)�@w�� i 
= @ e = i � � i 
0 � 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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0 0 g INDEXATION -APPAUVRISSEMENT g 
0 0
0 0O On sait tous que pour les annees 1982 a 2000, I'indexation des retraites est tres partielle (IPC - 3%), O g qu'elle est, depuis 2000, de 50% ... et ce, pour les annees de service cotisees. Avec les diverses g 
g augmentations ( electricite, mazout, transport, taxes, medicaments ... ), nos revenus de retraite comb lent g 
O de moins en mo ins nos besoins. En resume, nos revenus de retraite ne suivent pas le coot de la vie. 0 
0 0 
0 0 g Comme le Regime des rentes du Quebec et la Pension de la securite de la vieillesse sont pleinement g 
O indexees, en toute justice, nos revenus de retraite RRE ou RREGOP devraient l'etre aussi. 0 
0 0 
0 0g Pour cela, ii faut agir! Rien ne nous sera donne sans efforts! g 
0 08 Le Co mite de I' indexation a organise notre presence a la manifestation du 20 novembre dernier a 8 g Montreal. Ce fut u� succes! Merci pour votre participation! g 
0 0 
0 0O Pour soutenir notre argumentation au fait que nous nous appauvrissons d'annee en annee, une Seance O g de calcul de l'appauvrissement sera offerte en janvier ou fevrier 2005. Cette seance vous sera g 
g annoncee par la chaine telephonique. g 
0 0 g D'autres actions sont prevues pour le printemps. Nous solliciterons votre aide qui, bien que minime, est g 
O cependant tres importante. g g Og Tous unis pour l'mdexation, g 
O Diane Hebert g g Marcienne Labrie O 
g Donald Laurin g 
0 0
0 0 
0 0 
0 0
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0 0 
0000000000000000000000000000000000000000000
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O C I d . d f "t, . . ' ·1 2005 0g Description 

a en rrer es ac 1v1 es Janvier a avrt ,,
Heu re Date Lieu 

� 0 Mercredis Quillorama 0J Quilles 9h30 25 janvier au 3900, boul. Matte 0
27 avril Brossard 0

0 (450) 444-4772 0
; Debutants 1 Centre 0

Romeo-Patenaude 0O Danse en ligne 12h45 a 13h45 Lundis Salon Roussillon 0
O Voir Qage 20 Inter et avances 10 janv. au 18 avr. 0
0 13h45 a 15h45 125 D, Haendel 0
0 Candiac 0J Danse sociale Debutants : 18h45 Jeudis Salle du Demeur 0

Bronze: 20h15 20 janv. au 7 avr. 2000, chemin St-Jean 0O Voir Qage 6 La Prairie 0
II Complexe St-Laurent 0
0 Jeudis 500, rue St-Laurent 0O Scrabble 13h30 0
0 20 janv. au 21 avr. La Prairie 0
0 ( 450) 444-6700 0
0 Mardis Pavillon des sports 0J Aquaforme 12h00 11 janvier au Jean-de-la-Mennais 0

870, chemin St-Jean 0
0 15 juin La Prairie 0
0 Vendredis Quillorama 0
0 0
O Dejeuners 9h00 28 janvier 3900, boul Matte 0
0 25 fevrier Brossard g0 25 mars (450) 444-4772 J St-Valentin Jeudi Restaurant Roma Antigua 0

13h30 4900, Taschereau 0O Voir Qage 14 10 fevrier Greenfield Park 0,, 
Salon des benevoles 

,,
J Journee de la femme 13h30 Mardi 102 A, boul. Montcalm 

,,
8 mars ,,,, Candiac ,,

g Atelier d'Ecriture Jeudis Salle CWL ,,
O Voir Qage 18 

13 hOO a 16h00 14 et 28 avril 102, boul Montcalm nord gCandiac 
,::, Cours d'espagnol 13h30 a 16hOO Mercredis 102, boul Montcalm nord ,,
O Voir Qage 19 9 mars au 1 lmai Candiac 

,, 
g Assernblee generale A determiner 

,,
llh30 12 avril ,,

O de secteur ,,
O Assemblee generale 12 mai Ste-Julie ,,
,, regionale gO Conzres provincial 24-25-26 mai Gatineau ,, 

Tornbee: Parution: ,,
O Prochain journal Semaine du 14 0,, 25 fevrier 2005 ,, mars ,, ,, ,, ,, ,, ,, 
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