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Mot de la présidente 

Liu Gélinas-Auger 
Présidente 

L'A.R . E.Q. 
f êrcr::i ses 4 5 ans 
d'existence ceue 
année. Elle se 
dirige lentement 
vers son demi­
siècle d'histoire. 
R emercions 

mures ces personnes qui one 
contribué à l'avancement cr ::i11 
micux-êrre de notre association 
autant au domaine provinci::i l, 
région::il que seccoriel. 

L'A.R.E.Q..- s'implique pour 
chacun de ses membres er pour 
cela, elle :rn r:i toujours besoin 
de bénévoles pour continut:r 
son œuvre. Norrc secreur est à 
la recherche de membres pour 
combler les posres vacants de 
plusieurs comités. 

Selon une étude de l'université 
De HarvarJ , route activité 
productive à caractère social 
(faire du bénévolar, aider un 
ami, s'occuper de nos peliLs­
enfants) diminue les risques de 
problèmes de santé autant que 
l'exercice physique. 

De plus, sur le plan psycho­
logique, cela procure des bien­
faits puisque se rendre utile 
renforce l'estime de soi. 

Chez nous, les activités m; 
manque11l p:is comme vous 
pouvez le conscater en lisam 
le plan d 'aclion ::innexé à cec 
envoi, mais il y a de la place 
pour toutes inilialives de vorre 
p::irr. Tous mes remerciements 
aux membres déjà implicp1é.s 
cc à ceux qui s'impliqueront à 
la réalisation de 11os objectifs. 

Aux nouvelles retrailées cr 
aux no11 vc:iux retraités qui 
arrivent dans notre secreur, au 
nom du comiré directeur, je 
vous souhaite chaleureuse1m:m 
la bienvenue parmi nous et je 
vous invite à l'accueil que nous 
vous préparons pour le 6 sep­
tembre prochain lors de nos 
retrouvailles à la non-rentrée. 
Vous recevrez une invitation 
personnelle pour cette activité. 
À vous tous, venez accueillir ces 
nouveaux membres, fraterniser 

Association des retl'lllHées 
et des retl'lllHé.s de l'enseignement 

:tlu (CS= Q)!.-....-iiïi..-

ensemble et 11'oublicz p::is notre 
projer d'aide humanitaire lors 
de cetre re11con t rc. 

Que cette année 2006-2007 soir 
enrichie: d 'accueils chaleureux, 
de contacts amicaux el sincères, 
d'un surplus d'énergie ec ... d 'un 
p'cic brin de folie. 

Bonne année aréquienne! 

l .ise Gélinas-Auger 
présideme 
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Mot du président régional 
Une nouvelle 
année s' an1orce 
et je VOllS la 
souhaite rem­
plie d'aclivirés 
cr de bonheur. 

MichelA. Gagnon Toutefois, il ne 
Président régional fom pas oublier 

que la socifaé 
continue d'évoluer er que nous 
y avons un rôle importanc à y 
jouer. 

C ependant, depuis qllclques 
années, il escfréquentd' entendre 
les politiciens, les économisres 
et les m~di:is se plaindre des 
coûts reliés à la s:rnré, aux 
services sociaux et aux régimes 
de retraite. Ajoucons à cela la 
dette publit1uc er vous avez, à 
priori , un portrait très sombre 
de l'avenir. Qui est responsable? 
Qui sonr les coupables? 

On a vile fair de les trouver! Ce 
sont les aînés, les relrniré.s qui 
consomment rrop de services de 
santé, de services sociaux et qui 
solll parcis avec la caisse. Mais 
est-ce la réalité? N on! Nous ne 

sommes p:is responsables <le 
tollS les maux de la société. 

En cc cp1i concerne les soi ns de 
santé, les aînt!s cr lc.s retraités ne 
sont pas plus malades que dans 
les décennies précédentes, au 
contraire. Le vieillissemem de 
la population 11'cst responsable 
que de 4% des coûts de la sa11Lé. 
Par contre, le coût non contrô lé 
des médicamcnrs et les nouvelles 
ll;chnologies son t les principales 
raisons de l'augmentation 
importance des coûLs liés à la 
santé. 

Quant aux régimes de retraite, 
nous avons routes et to us rernpl is 
nos obligations. Nolis :wons versé 
régulièrement nos cotisaLions 
:w RRE, au RRECOP cr autres 
régimes. Il en a été de même 
pour les employeurs. Er le 
gouvernemenr? Pas un sou! Les 
corisacionsau RREallaiLau fonds 
consolidé de hi province pour les 
rolltes, les panes, etc. EL pour le 
RREGOP? Le gouvernement se 
conrencair d'écritures comprnhles 
sans verser u11 soli dans la caisse. 

Sommes-nous responsables de 
sa mauvaise gestion? Non! 

Dans ce concexle cr com pte 
tenu que nolis payons toujours 
des impôts et des taxes comme 
tous les honnêtes citoyens, 
il nous faut prendre norre 
place dans cc:cre société qui est 
aussi l:i nôtre. Réagissons :iux 
attaques injustifiées à notre 
égard, participons pleinerncnr 
à to us les débars de notre 
sociéL<~. C'est à ce prix que 11ous 
pourrons garder notre place 
dans la sociéré et être considérés 
comme citoyennes cr ciroyens à 
part emièrc. 
En terminant, je vous souhaite 
une bonm: :innée 2006-2007 
avec 1111 agenda bien rempli mut 
en gardant le conr:icc avec la 
sociéLé qui est la nôtre. 

Michel A.Gagnon 
Président régional 

Le comité directeur 2006-2007 

2c rangée : G illes Charette, 
Lise Gélinas-Auger, 
Jeanne Éthier-Lamoureux, 
André Couillar<l 

1 ère rangée : Élaine Brosseau-Leclerc 
Normand Pelletier 
Agathe forappier-Lawrc 

Association des retraitées 
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Dernier déjeuner Brunch à 
la Brasserie Scoop 

le 23 juin 2006 
D eux cent vingt-deux convives étaiem au rendc1.-vous 
(mais 242 s' fo1i enr donnés rendez-vous par la chaîne télé­
phonique). 

Dans l'ensemble, les gens ont bien apprécié le rep:is er le 
service fournis par M. Leblanc et toute son équipe. Plus 
d'une vingtaine d 'entre eux participaient pour b première 
fois à une acriviré de l'A.R.E.Q. 

Nous en avons profiré pour souligner la fête des québécois 
cr des québécoises. Presque tous étaient habillés de bl eu er 
de blanc et arboraient un symbole du Québec en plus de 
porrer leur bouton de l'A.R.E.Q. 

Merci pour vos beaux sourires et I3RAVO pour vorrc belle 
participatio n. N'oubliez pas notre prochain rendez-vous le 
29 seprembre prochain. 

Gilles C harette 
conseiller au comiré directeur 

Journal La Moisson 
Comité du journal : 

Lise G élinas-Auger 
Normau<l Pelletier 
Lise Gauthier-Lacombe 
Gilles I3rière 
Jacques Dufour 

Responsables du journal : 
Normand Pelletier 

Rédactrice : 

Infographie : Gilles füi t:re 

Correcteurs : 
Jacques Dufour 
Lise Gélinas-Auger 

Envoyer vos articles 1m soin de : 
Norrn:md Pelletier 
4, rue de Beaujour 
Sainr-Consram 

J5A 1Z9 
Lise Gauthier-Lacombe Courriel : 

npelletier@syrnp:nico.ca 

Assurances ... 
Dans b p::irution du dernier journal, j'ai 
lancé une invitation aux membres <lu 
secteur à une rencontre d ' informatio ns au 
sujet des assurances. Je n'y ai pas du1111é 
su ite puisque seulement q uatre membres 
m'ont téléphoné pour o rganiser une relie 
renconrre. 

Si un plus grand besoin se fait connaître 
un jour, il me fe ra plaisir <l 'orga niser 
une session d' informatio ns. Si vous avez 
des questions ou si vous :ivcz besoin 
d' informarions, il me fera plaisir d'y 
répondre ou de trouver les rcssomccs. 

En voyage: 
• Apportez toujours avec vous, votre 

can e d 'assurance SSQ Au verso vous y 
t.rrn1vcrcz le# de téléphone de « CanAs­
sistance »qui offre u11 service 24 heures 
p::ir jour parrouc dans le monde. 

• Vous d cvc.7. consul ter un médecin : 
communiquez avec « CanAssistanœ », 

011 vous guider::i cr o n vous offrira les 
services d'un interprète s'il y a lieu. 

• Vous êres hospitalisé, vous devez être 
retourné dans un hùpiLal de vorre ré'.­
gio n par avion-ambulance avec assis­
tance médicale, « C:;mA:-.~~isr.-mce » vous 
aidera dans les démarches à suivre. 

• Pendanr le voyage, un parent décède ici, 
vous devez rentrer d'urgence, « C:rn/\s­
sisrance » vous indiquera les démarches 
à suivre et vous aidera li réserver les bil­
lers d'avion pour le retour. 

• Voilà <p1elques services offerts par votre 
assurance-voyage. Consultez la bro­
chure pour plus de détails car même 
avant le départ, « CanAssistance >1 peu r 
êrrc ucile. 

Gilles Charette 
représentant sectoriel 

(450) 635-3350 
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Carte d'accès au tarif réduit 65 ans et plus 
Il est possible d'obrenir une carte d'accès au tarif réduit émise par !'ATM (agence de transport mérropoli­
rain) en se présentant entre autres, sur la Rjve- Sud : 

Services récréatits et Communautaires 
de Châteauguay 

SPEQPHOTO 
Station de métro Longueuil 
100, Place Charles-Lemoyne 
Longueuil 

15, boui Maple 
Châteauguay 
(450) 689-3100 (450) 674-1186 

Le prix de la carte est de 9,50$ (taxes incluses) une seule fois. 
Bon pour métro, autobus et train. 

Normand Pelletier 
2e vice-président 
(150) 632-0316 

Remerciements à L' A.R.E.Q. 
Madame Claire Duqueue, :rn 

nom des membres du comité 
du gala, et les élèves de la 
cinquième année de l'école 
secondaire Antoine-Brossard 
nous remercient pour notre 
contribution. Cela leur a permis 
de remettre des prix er des 
bourses pour récompenser les 
effort.'i des élèves méritants. 

La d irectrice de l'école du 
Tournant de St-Constant, 
madame l .11cic J .egaulr, nous 
remercie de notre participation 
fi nancière à la réa lis:uion de leur 
Gala des lncontournaMes. Vingt­
neuflauréals ont pu être félicités 
publiquement pour leurs efforts, 
leur persévérance et leur réussite. 
Un merci également pour notre 
in térêt à la cause des jeunes 
"raccrocheurs". 

Le directeur de la Y année du 
secondaire de l'école de la Mag­
deleine de La Prairie, monsieur 
Denis Gir::ird, nous remercie pour 
notre participation financière de 
l'ordre de 100$. Ceci a permis 
d'honorer Monsieur François 
Lamonuagne qui s'est distingué 
tout au long de l'année par sa 
persévérance scol::iire et son 
implication dans leur club 
d 'haltérophilie. li a également 
pamc1pe au championnat 
canadien tenu à leur école et 
il a été en stage tout l'été à 
l'université Laval pour parfaire 
son conditionnement phy­
sique dans cette discipline. 

Décès 
M. Jacque.~ P:m1clis de Chambly 

Mme Louise Merci lie de T "'· Prai rie 
Mme Ghislaine Sénécal de Saint-Isidore 

Madame Manon Dcneault 
et le comité de la cérémonie 
des finissants nous remercient 
pour notre prix de 10os. La 
récipiendaire est .loannie 
Fournier. Elle a été choisie 
pour l 'amélioration dans 
son travai l et dans son 
comportement durant ses cinq 
années passées à l 'école Louis­
Cyr de N apierville. 

Monsieur Vittorio Franco de 
l'école Picrrc-Bédard de St­
Rémi nous remercie pour la 
bouse de 10os remise pour leur 
gala de l'excellence. Il nous re­
mercie pour l'imérêt <p1e nous 
accordons à la motivation des 
Jeunes. 

Mme Lumina Lccavalier-Lefehvre de 1 a Prairie 

Nos plus sincères condoléances aux familles et aux amies et amis éprouvés. 

Association des retraitées 



solitude 
Dans le dernier journal, je:: menrionnais que 
plusieurs de:: nos membres souffraient de ce que 
j'appelle:: la « maladie de la solitude .. , les uns ne 
pouv:rnr se déplacer facilement , d'auues prc::11anL 
soi n d 'un conjoint malade qui demande une 
présence permal!entc::, d 'amrcs pour différentes 
raisons ... 

Je:: faisais :rnssi appel aux membres qui om un 
peu de temps à donner pour ces personnes de 
communiquer avec moi; je répère aujourd'hui 
ce message el je vous demande de 
me téléphoner au (450) 635-3350. 
Ensemble, on pourrait leur apponer 
un peu de réconfort. .. 

Gilles Charette 

Fondation Laure­
Gaudreault 

femmes 
À la condition des femmc::s, deux memhres onr 
pris la rc::sponsabiliré de c:c comité. Il s'agit de 
Hélène Guérard et de Jacqueline Tremblay­
Reaudry. 

Merci de vou loir consacrer du temps et de 
l'énergie pour nos membres. Je suis certai ne que 
vous formere-z. une bonne équipe. 

Vous avez des suggesLions, n' hésitez pas à les 
contacter. 

Pierrt:Lle rerland, :mcicnne responsable, 
ay:rn r décidé de prendre un congé 
sabbatique, reviendra l'an prochain. 
Merci Pierrette pour ton implication el 
bon succès dans tes projets. 

Lise Gélina<;-Auger 

Comité 
sociopolitique 

Diane Denis quitte la respo11sahiliré de 
la Fondation l .1u re-Gaudreaulc. 

Avis de recherche ~e co1~1i~é d'actio.11 sociopoliri~ue de 
1 A. R. E.Q. organise une session de 

Diane, duram <lt:ux ans, tu as déployé 
beaucoup d'efforts pour ramasser des fonds cr 

trouver des organismes qui av;i icnr de grands 
besoins. Cette année, trois organismes onr bénéficié 
dt: la Fondation : 

Nouvel-Envol : organisme venant en aide aux 
femmes atteintes de cancer. (200$) 

L'Édaircic: organisme aidant les femmes dans le 
besoin. (200S) 

Centre d e ressources Dysphasia : camp de vacan-
ces pour des jeunes en diffü:ulcé (1 ooos). 

Cargent que nous donnons à notre Fondation est 
redislribué aux sccrcurs qLû en font la demande et 
qui répondent aux objectifs. 
Vous recevrez en septembre des nouvellt:.~ ck la 
Fondation. Soyez aux agut:ts! 
Merci Oianc pour mn bon travail. Bonne chance 
dans res nouveaux défis. 
Le poste est à combler. .. Qui poursuivra cette 
œuvre dans notre secteur? 

Lise Gélinas-Auger 
(450) 462-3309 

formation en novembre prochain portant sur la 
norion d'action sociopolitique et sur la pertinence 
de mettre sur pied un réseau. S'ajouteront des 
activités de formarion et <l'inrormarions avec des 
personnes- ressources ainsi que des échanges en 
atelier. 

Nous serons deux membres du comité directeur à 
faire partie de ce comité. 
Vous voulez travailler à faire avancer cette cause. 

Conractez-nous. 
Élaine Brosseau-Lederc (450) 632-4295 
G illes Charette (450) 635-3350 

Condition masculine 
Nous cherchons toujours des hommes qui 
veulent s'i111plk1uer dans le comité de la condition 
masculine. 
Con tactez-111oi. 

Lise G élinas-Auger 
(450) 462-3309 



Cours de Voga à notre rythme 
Q _u'csr-ce que le yoga? 
Le mot yoga veul dire: union. En prariquanc le yoga, on utilise les 
q11:nrc niveaux de notre personne: le physique, l'émoLit, lt: mcnra l cr 
le spirituel. 

Voici quelques effets spécifiques du yoga : 
• Libère les rensions er soulage le stress 
• Développe la force et la flexibilitt!, tout en so11plc~se 
• Favorise:: la cunœ nrr:nion 
• Éveille la transformation 
• Rajeunit le:: corps 
• Apaise lesprit 
• Le yoga t:Sl «non compéririfi> er s'adresse à tous, hommes et 

femmes. Ainsi, l'une des leçons les plus import ances que vous 
appre::ndn:z, sern de respecrer votre propre rythme et cela sans 
jugement ... 

• Dès vo tre premier cours de yoga, vous en retirerez multiples 
bienfaits. Imaginez après huit cours. 

Date : du mardi 3 octobre 2006 
au mardi 21 novembre 2006 

H eure: lOhl 5 à l lhl 5 

Lieu : Complexe Roméo-Patenaude, 
135, che::min Haendel, 
Candiac 

Tenue vestimentaire : décontractée 

Coût réel : 
Pour les m embres 

de l'A.R.E.Q. 
:-..99-( 

65$ 

Maximum : l 5 participants 

Professeure : 
Lucette L.-Hourger 
Diplômée en yoga 

Pour les non membres 
de l'A.R.E.Q. 

~~~~r( 
905 

du Cenrre de Sanré de Londres à Kuala Lumpur 
Malaisie 

Inscription : 
par téléphone au (450) 672-8452 
avant le l 0 septembre 

Jeanne Éthier-Lamoureux 
responsable de l'aclivilé 

Association des retraitées 
et des retraités de l'enseignement 
au es 



Projet Pérou 
Bonjour à vous rous, 
Suite à l'assemblée générale sectorielle du 5 mai 2006 où la présidence nous a fait pan des orienlalions de 
norrc secteur, nous avons décidé Diane et moi de présenter notre projet pour aider les enfants du Pérou. 
Nous foisons appel à votre grand cœur, car nous savons l'importance que vous portez à l'éducation. 

C'est pourq11oi, lors du dîner de la non-rentrée du 6 septembre et du déj euner du dernier vendredi de 
sep tembre 2006, nous vous invirons à apporrer des articles scolaires qui seront acheminés à ces enfants du 
Pérou. Lors du dîm:r de l;a non-renrréc, Mme Nicole Côté qui est la volontaire québécoise responsable de 
l::i mission de Venranilla au Pérou sera parmi nous. Lors de ce dîner, il y aur;a un tirage <l 'artidc.'i <lu pays 
offerts gracieusement par notrt: comité de l'.J\.R.E.Q. 

Parmi les articles scolaires, nous .souhaitons éviter le don de feuilles 
mobiles, de craies de cire et de crayons pousse-mines. S'il y a des personnes 
intéressées à fabriquer des éLUis à crnyons, vous êtes les bi envenues. Pour 
ceux et celles qui ne veulent pas magasiner, il y aura une boiLe destinée à 
recueillir les dons monétaires. 
Vous pourrez aussi admirer une exposition d'articles rapponés du Pérou, de 
même que des produits d'artisanat fahricp1é.s par les femmes de la mission 
Venranilla oü Nicole œuvre depuis une dizaine d 'années. 

Merci à l'av:rnce pour votre générosité et au plaisir de se voir au dîner de la 
non-rentrée le 6 septembre prochain. 

Si vous avez des interrogations, vous pouvez nous juin<lre, 

Pierre Francoeur ou Diane Trudeau 
(450) 635-3266 

Salon des artistes et artisans Moisson d' Art 
Les artistes et artisans de l'A. R. E.Q.. De.., Prai ries sont à l'œuvre pour une deuxième année afin de vous 
offrir une expo-venre exceptionnelle. 
Vingt-trois personnes talentueuses vous pré.senreronr des œuvres de qualité dans les domaines de l'artisanat, 
Jc.'i méricrs d 'art et des arts visuels. 
Venez nous visiter avec vos parems el amis. Sm place, il y a un ascenseur. Lenrrée est libre et un grand 
srarion nement graruit est à votre disposition. 

Voici les noms des exposants : Suzanne D. -Demarbre, Maril' Landry, 
Paul Blais, C/,a.ire Dupras, 

Lise Bourque, C/,a.ire Fournier, 
Élaine Brosseait-Leclerc, Use Girard-B&is, 

Monique Cabana, Diane l lébert, 
Bernard Coallier, Paulyne }.-Vaill.ancourt, 

Cïaudette Cormier, Marcienne Labrie, 
Juliette Cusson, Denise !.acombe, 

Serge Melançon, 
Normand Pelletier, 

Thérèse Robitaille-Lefebvre, 
Laurent Sansfaçon, 

Marie-Reine Taillon, 
Marie ïàrdif, 

Lise Vinet. 

Quand: Samedi, 28 octobre 2006 lûh à 16h Responsable: Lise Girard-Blais 
Pour le comité 
organisateur du salon 
(450) 632-7851 

Dimanche, 29 octobre 2006 1 Oh à l 6h 

Où: Bibliothèque municipale 
59, chemin H aen<ld, Candiac 

Assodatlon des retraitées 
et des retraités de l'enseignement 7 
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Gagnants lors des petits déjeuners 
Des prix de présence sonr donnés à tous nos déjeuners suitc il 11n rirage. Il est à remarquer que k porr du 
boucan de l'A.R.E.Q est toujours gratifié. 

Cette année il s'est donné: 

Six paires de billecs pour h pièce de rhéâcre Lucky Luciano 
Dix-scpr déjeuners gratuits 
Deux billets pour le dîner <le la non rentrée (valeur 35 chacun) 

Les gagnants de ces prix on t été : 

Pierre Francoeur 

Dùtne Hébert 
Suzanne Faille 

Diane Denis 
Maurice Dubuc 

Élaine B.-Leclerc 

Gilles C harecce 

Monique Cabana 
Guy Dupré. 

Normand Charron 
Nicole Lu.ssier 
Michc/irlt' Robitailfe 

Pierre Cormier 

Responsable des petits déjeuners 

Yvon Bonneau 
jeanne E-Lamoureux 

André Paqucite 
Carmen Phi/Lie 

Mark Nicho//s 

Chantal Frenette 

Diane leKYand 
Lise Patenaude 
Fabimne /,evar. 

Jocelyne C -Longtin 
Huguette Ï hériault 

Agathe Frappier-Lazurt· 

Reconnaissance aux bénévoles 
Mercredi le 14 juin, les bfoévoles de nacre association éraient invicés à un "Sons cr brioches" à la Halte 
dans un jardin située à La Prairie. 

Dans le décor enchameur de ce jardin, nous avons eu unc dégusrarion raffinée et délectable suivie d 'un 
concert de harpe, flûtes et violonœllc. ...-'t'!l 

Madame Lise Gélinas-Auger, prési<lentc, nous a remerciés et 
encouragés à continuer narre action en ventant les bienfaits <lu 
bénévolat. Inspirée d'une étude de l'Universi1é de Harvard, nous 
avons appris que toute acriviré à caractère sociaJ était bénéfique pour 
notre santé et notre longévité. Q uelle bonne aswce mad:imc Lise 
pour nous convaincrc de ne p:is lâcher! 

Merci pour cecte belle renconrrc organisée principalement par Mme Jeanne ÉLhier-1.amoureux ec M. André 
Paquerre ainsi qu'aux membres du comité directeur yui sonr, ne l'oublions pas, les plus grands bénévoles 
de notre association. 

Avec gratitude, 
Jacqueline Tremblay-Beaudry 

Bridge 
Le briJgc csL pour l'csprir cc que le sport est pour le corps. 
Bonne retraite avec de la santé. 

Information : 
Cisèle Gaudcttc, 
directrice 
(450) 659-1559 

Association des retraitées 



4e tournoi de golf annuel de I' A.R.E.Q. Des Prairies 
Comme l'an dernier, les équipcs doivent êcre formées de quatre 
jouc11 rs dont un ou plusieurs sont membres de l'A.R.E.Q_. La rormulc 
sera encore cette année cellt: J e VEGAS. Si vous êtes seul ou que 
votre é(p1ipc n' esr pas complète, n'hésitez pas à vous inscrire cr nous 
nous chargerons de compléter lcs équipc-s. Tous les joueurs, même 
débutants, sont les bienvenus. 

Si vous voulez, il y a la possibilité de prendre un petit déjeuner sm 
place. Également, un souper en soirfr peut être pris à la salle à manger 
du club Jc golf afin de clôturer en beauté cette journée d 'activités. 

Date : Lun<li le 18 septembre 2006 

Lieu : Club de golfTriangle d 'Or de Saine-Rémi 

Coût: 45$ par personne (golf, voirurecce électrique, surprises, etc ... ) 

Un responsable de l'organisarion réléphonera au capitaine de l'équipe 
tiuclques jours avant le tournoi pour confirmer les heures de dépare. 
Celui-ci avisera ses co-ét1uipicrs. Si vous avez des questions concernalll 
le rournoi, vous pouvez rejoindre w1 des Jeux responsables aux 
numéros suivams : 

Yt1on Barbeau 
(450) 638-2929 

Bienvenue à cous! 

Louise Provençal 
(450) 550-9423 

.· . / 
rermer · 
~ ,__r 

Remplissez et postez le coitpo11 réponse annexé à votre journal ava'flt le 8 septembre. 

{ 

Le montant total de l'équipe doit être inclus ptir un ou plu.sieurs chèques libeUés au nom de l'A.R.E. Q. Des 
Prairies. 

Aquaforme 
Si l'aquaforme vous intéresse, joigm:z-vous au groupe dynamique au 
Pavillon des Sports de Jean de la Mennais, situé au 870, chemin de 
Sr-Jean à La Prairie. 

Ces rencontres auront lieu aux jours et heures déterminés par le 
professeur, selon son horaire de disponibilité. La durée est d'unt: 
hcurc, possiblement deux fois par semaine, du début septembre 
jusqu'à la mi -juin. 

Ces activités aquatiques s'adressent autant aux hommes qu'aux femmes. li n'y a pas d'inscription obligatoire. 
1.c montant de 2,25S ne sera probablement pas modifié et est requis à chaque renconcre. 

Pour connaître l'horaire des activités, communÎ<JllCZ au début de septembre avec soit ... 
Un responsabk M. Émilien Leblmid 

de Jean de /.a Memwis ou ( 450) 462-3757 
( 450) 444-7235 membre de L'A . R. F:. Q. 

Association des retraitées 
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Diner de la non-rentrée 2006 
Nous voici renJus (es) au moment de l'année où enseignants cr 
enseignantes ont le goût de se rencontrer cr de frarerniser autour d'un 
bon repa:; J e la "non-renrrée". 

Quand: 

Où : 

Mm;rcdi le (1 septembre 2006 

Club de Golf lncernarional 
320, chemin du Golf 
Saim-Hernard-dc-1 ~1colle (Québec) 
Tél: (450) 246-3626 ou 1-800-793-3626 

Déroulerm:nt : 11 h30 Punch non alcoolisé 

Menu: 

Coôt: 

12h Dîner 

Salade du chef 
Poulet Wdl ingrnn sauce porco 
Délice du pârissier 
Un verre de vin par personne 
Taxes et service indus 

35s (coûr réel) 
25s (pour les membres de notre secteur) 
30$ (pour les non-membres) 

Réservations : Vous confirmez votre réponse par la chaîne 
téléphonique. 

Date limite : 30 août 2006 
S. V. P. respectez votre réponse. 

St..Jacques·Le·Mineur 

Sortie 21 
Napierville 

Trajet : Autorome 15 sud, sorrie 1, direction Montée Guay vers le chemin du golr. 

Informations : Agathe frappicr-Lazure 
responsable 
(450) 297-3758 

Chaine téléphonique 
Notre objectif de l'an passé étai[ de rejoindre le plus de membres possible, sans oublier les nouveaux retrai­
tés. 
Considéranc le taux de participation dans les différentes acrivirés, nous croyons avoir atteint notre bue. 

Pour continuer à aueindre cet objectif, et même arriver à le dépasser, nous avons besoin d'un plus grand 
nombre de téléphonistes bénévoles. Si vous êtes intéressés( es) à faire partie J<.: notre équipe, s' il vous plaîc, 
contactez-nous! 
En cerminant, nous voulons remercier nos téléphonistes qui font un excellenc travail. 
Merci pour votre participation! 

Claire Fournier 
(450) 659-0909 

André Paquette 
(514) 352-4456 

Responsables de la chaîne téléphonique 

Association des retraitées 



Sortie automnale 2006 
Membres et amis du secteur, venez tous vous distraire dans une ambiance de récolte ;ivec un décor champêrre 
d<111s un environnemcnr cp 1i saura vous éblouir. 

Venez danser avec 11os musiciens protessionncls, un spectacle/ 
chansons vous fora "swigner". 

Nom du voyage : Les cannegerbes et les pommes 

Lieu: Sainr-1.ouis de Blandford (canneberges) 

Départ: M:mli le 26 septembre 2006 3 8 heures. 

Retour: 

Coût: 

Stationnement de la bibliothèque de Candiac, 
au 59, chemin Haendel 

Même jour à 23 heures. 

99s (coût réel) 
7os (pour les membres de notre secteur) 
SOS (pour les non-membres) 

Le voyage comprend le transport en autobus de luxe, deux visites de la région, accueil, animation, dîner et 
souper (repas complet, pourboire et taxes compris), danse, cadeau souvenir. 

Réservations : Remplissez et postez le coupon répom·e à la page 15 avant Le 
8 septembre (<hte limire). 
Autocar de 56 sièges .. Venez en gnmd nombre. 

Informations : Agathe Frappier-Lazure 
responsable 
(450) 297-3758 

Hola! Bienvenidos! Coursos de espanol 
Deux niveaux de cours seront offerrs à parrir de la 3< semaine de 
seprcmb re. 

Débutants : 25 heures (10 cours de 2h30 en après-midi) 
De 10 à 12 étudiants 
Cotir approximatif : 140S 

Dace et lieu à dérerminer 

Intermédiaires: 25 heures (10 cours de 2h30 en après-midi) 
8 érudianrs 
Coût approximatif: l 40S 
1 )arc cr lieu à déterminer 

Réservation : Louise Gaudet-Arcand au (450) 923-1075 

Avant: 28 août 

*·:~}~· ... , Il est plus facile de briser des atomes que des mencalicés. 
Extrait de «Et s'il ny avait que l 'amour» t.le Jacques Dufour 



Activité de Noël 2006 
Tradition, fête, réjouiss;mœ.s, repas, chants, danses, musique, décur.s, cadeaux. 

Suice à plusieurs demandes, volre comité directeur apporte un grand changement cette année pour souligner 
le cemps J cs fesrivirés de Noël. 
Nous vous invitons à un dîner de Noël cr à un après-midi rempli de plaisirs. 
Venez ma11 ger, ch:rn rcr, danser et vous amuser avec vos amis cr amies rerrairés(es) de l'A.R.E.Q. Une arrcnrion 
parriculière sera donnée aux OC[Ogénaircs membres de notre secteur qui seronl invirés personnellement. 

Date : 14 décembre 2006 

Horaire : 

Accueil : 11h15 

Repas : l 2h 1 5 
Fin des réjouissa nces : 16h00 

Lieu: Complexe Roméo-Parcn:rnde 
135. chemin Haendel, Candiac 

Coût : 1 5s pour les membres de notre secteur 
(et vous pouvez. uliliser un coupon-rabais) 
25s pour les non-membres 
gratuit pour nos ocrogén:l ires 
(coCit réel : 32S) 

Repas: 
Très uadilionnd : le punch, la soupe, la salade, la dinde, la 
courtière, les légumes, la bûche, le vin (l lilfe I 4 personnes), 
le café el le d1é. 
Servi par Les Cuisines LebLmc 

Musique, chants, et animation : Robert Dagenais 
(une tradition depuis lrois ans) 

.. 

I 

Réservations: Avant le 4 décembre 2006 p:ir le coupon-réponse que vous trouverez dans l'enveloppe. 
N011vc:1 11 : Tous les groupes de 4 personnes et plus sont invités à se réserver une table (maximum huit 

personnes); inscrivt::t. le nom de tous les membres de votre groupe sur le coupon-réponse. 
À L'entrée un numéro de table vous serti attribué. 

Informations: 

G illes Charette, 
responsable de l' activité 
(450) 635-3350 

Site Internet 
Nous sommes à la recherche de bénévoles désirant aider au mailllien <le notre sire Interner. Vous pouvez 

. . 
commu111t1ucr avec mm ... 
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Paul Blais 
(450) 632-7851 

Adresse du site Internet : areqdesprairics.co 

Assodatlon des retraitées 
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Informations 
diverses 

Les Joyeux Sort.eux vous invitent 
au Manoir des Laurentides à 
Saint-Donat. 

Vene7. voir les montagnes arbo­
rer leurs magnifiques couleurs 
automnales! 

Date : 
Du dimanche l ei octobre au 
mardi 3 ocwbre 2006. 

Prix: 
173.50$ par personne (seule 
ment 50 places disponibles) 

Animation : spectacle en soi­
rée, une soirée de danse, deux 
apéros, un dîner spectacle et 
plus ... 

Informations : 
SU7anne Deneatùt-Bahl 
(150) 676-1804 

Club Québec 
Conférences 

Ce concept qui existe depuis 
plusieurs années propose des 
soirées avec 8 auteurs-conféren­
ciers et conférencières. 

Micheline Descary, membre de 
l'A.R.E.Q., auteure de 4 livres 
sera de la prochaine program­
mation de Club Québec Con­
férences. Elle effectuera une 
cournée dans douze villes du 
Québec. 

Le thème de sa conférence sera 
"Nos valeurs et leur impact re­
spectif sur norre vie". Un dépli­
ant sera disponible au dîner de 
la non-rentrée. En attendam, 
vous pouvez consul ter le sire 
www. val eu rdevie.com. 
Bienvenue à tous! 

Université de 
Sherbrooke 

Pour les 50 ans et plus, 
l'Universilé de Sherbrooke vous 
offre des activités culturelles : 
cours, aceliers el causeries di­
verses. 

Pour renseignements : 
Bureau de La Montérégie au 
(450) 670-5027 

Conférence 
sur Casira et le 

Guatémala 
M. Jean-Pierre Coljon, coo­
pérant, donnera une conférence 
sur Casira el le Cua témala, le 
mercredi, 20 septembre, à l 9h30 
à la bibliothèque de 8rossard, 
dans le cadre des Belles Soirées. 

Ayanr participé au projet Guaté­
mala, je vous invite particulière­
ment 3 venir le rencontrer et à 
connaître ce que cet ONG (or­
ganisaLion non gouvernemen­
tale) fait pour les Guatémaltais. 

Activité gratuite 

Diane Denis 
(450) 444-6177 

Théâtre 
La lroupe Les joyeux Complices 
/ne est heureuse de présenter la 
comédie Cœur en chômage au 
théâtre du VIEUX LA PRAIRIE, 

247, rue Ste-Marie, 
La Prairie. 

Théâtre (suite) 

Dates: 
27-28 occobre, 
3-11-18-25 novembre 

à 20heures. 

Co<tt : 12$ 

Réservations : 
Je.an-Marie Robert 
(450) 619-9338 

Les grands 
Explorateurs 

La programmalion de la pro­
chaine saison vous promet 6 
voyages des plus intéressants : 
Venise, Yémen, Hawaii, Mauri­
tanie, Inde et le Québec. 

Toujours accompagné d'un 
guide touristique de premier 
choix, l'exploraleur lui-même. 
En vous joignant à mon groupe 
qui compte deux cenc vingt et 
un membres dont cinquante de 
votre secteur, vous profile;-, d'un 
rabais intéressanL; le coût esr de 
63,65$ pour les 6 représenta­
tions du lundi ou du mardi à La 
Prairie. Tout compris. 

Malheureusement, le Hors Série 
affiche complet à la Magdeleine. 
Il y aurait possibilité à Longueuil 
dont une supplémentaire le 18 
novembre à 16 heures. 

Pour des détails supplémen­
taires, communiquez avec moi 
au (450) 655-9816 
ou par courriel à : 

laque.rre.jg@videotron.ca 

Jean-Guy Laque.rre, 
membre de l'A.R.E.Q. 
secteur Lajemmerais et ambassa­
deur des Grands Explorateurs. 



ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTORIELLE 
Vendredi 5 mai 2006, se tenait notre assemblée 
générale seccorielle au n.:scau ra nr / .a. Casa Grecque 
à Brossard. Sdon le rapporr de votre secrétaire 
Mme Jeanne Echier-Lamoureux, 99 memhres du 
secceut y étaiem préscnrs. 

Suite au règlemelll voté au congrès 2005, le man­
dat des membres de vorre comité de direction est 
de trois ans. Il n'y avait donc pas d'élection cette 
année. 

Après avoir souhaité la bienvenue aux memlm:s, 
la présidenre Mme Lise Gélinas-Auger a présidé 
l'assemblée. 

Suite à un bon repas, la secrétaire a présemé le 
procès-verbal de l'assemblée du 12 avril 2005 et 
la présidente a fo it un hil:rn posirif des accivicés de 
notre plan d'action 2003-2005. Elle a mis l'accent 
sur les activités multiples organisées par les bé­
névoles pour répondre aux différenrs be.soins. Elle 
a considéré que norre mandat éraie bien rempli, si 
on en juge la grande parcicipation de nos mem­
bres. Elle a profité de l'occasion pour remercier 
tous les responsables des différenrs comités pour 
le beau travail cr clic a fair un appd d'aide pour 
former des comités d'au moins crois personnes 
dans des secteurs reis l'environnement, 

la condi1io n féminine, la fondation Laure Gaud­
re.1ulc. 

Le rapporr financier de l' année en cours fut présen­
té par nocre tr~'>orier, M. André Couillard. 

Puis le plan d'action 2006-2008 fm présencé par la 
présidente; suite à qudquc~ échanges il fut adopté 
à l'u11:mimiré par les membres présents. (Une copie 
de ce plan d 'action a été jointe à cet envoi postal). 
Un bilan du projet des « Coupons-R,1bais » fut 
présenté; suite à u11e proposition, ce projet a été re­
conduir pour l'an prochain. 

Le président régional M. Michel Gagnon a aussi 
pris la parole pour témoigner de l'humeur joyeuiie 
qui règne au sein de notre secteur. U en a profité 
pour remercier leii réléphonisres ec bénévoles qui as­
fürent la survi e de l'A.R.E.Q. Il a insisté sur le fait 
que même retraités, nous sommes des citoyenii et 
citoyennes à pan entière. li nous a invité à réagir 
avec vigila11ce en p:micipanc au colloque 2007 donc 
le thème sera : «À la retraire, cou jours en action » . 

Le tout s'esr rerminé par une invitation de notre 
présidence à participer aux différentes activités de 
mai, juin ec septembre 2006. 

Jeanne Éthier-Lamoureux 

Gilles Charette 

Assemblée régionale 
Cette année, l'assemblée régionale se tenait le 18 mai 2006 à Sorel-Tracy et était présidée par M. Michel 
Cag11on, préiiidcnr ré:gional. 

Dt:s 12h30, M. Gagnon ouvrait l'assemblée puis suite à la présentation des membres du conseil région:.il, 
présentait le plan d'action 2006 qui portait sur les points suivants : l'indexation, l' information de qualité, la 
visibilité externe, l'étude et la surveillance des politiqueii gouverncmenrales er la mise sur pied d 'un comité 
sociopolitique. 

Lun des points majeurs qui a été présenté fut celui de l' indexation . À l'aide d 'un excellent diaporama, ma­
dame Arlette Houchard nous a rappdé l'importance de ce sujet. 
Après une pause de 45 minutes, nous étions invités à nous présenter dans la grande salle à dîner oli un 
excellent souper étaie servi. Cette réception s' esL déroulée sous le thème de « 20 ans d ' eftèrvescence » afin 
de souligner les 20 ans de l'A.R.E.Q.-Montérégie. Notre secteur avait délégué Mme Élaine Brosseau-Le­
clerc pour présenter un chef-d'œuvre de broderie japonaise. Nous avons terminé la soirée sur une note 
musicale et quelques pas de danse ... 

Merci à ceux ec celles qui ont collaboré à l'organisation de cette excellence journée ... et à l'an prochain. 

Gil les C harette. 

Association des retraitées 
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Danse en ligne 
À ce ttu'on dit: «Bouger, c'esr la sanré». 
Alors nous revoici, heureuses de venir vous présencer nolre «formule améliorée» pour notre mise en 
rorrne corn rn li n c. 

Pour sacisfaire le p lus J<:: gens possible, voici cornrnenr se réparriront les heures de c.ours de danse en ligne 
pour la session sepu::mbre-Jl:ct.:ml>re 2006. Comme d 'h:ibirude, les cours de danse auront lieu les lundis 
après-midi au rythme de 3 heures de cours Lien <l istincres. Yom pourrez donc en choisir une ou deux 
heures selon votre convenance. 

La première heure: l 2h25- l 3h25 pour les débutants-débutantes. 
La deuxième heure: 13 h35- 14h35 pour les intermédiaires 
La rroisième heure : 14h4 5- l 5h45 pour les av11nds-11v11ncées 

D urée de la sessio n : 
12 semaines du 11 septem bre ::n1 4 décembre avec une relâche 
le 18 septembre et qui esL reprise le 25 septembre. 
Nous aurons également congé le 9 occobre soil l'Action de 
G râces. 

Endroit : 
Le complexe Roméo-Pacenaude, 
135, chemin H aendel au Salon Montcalm 
Candiac 

Coût: La prev1s1un <lt.:s co1jrs dépend toujours du nombre 
d'inscriptions. 

Pour le moment, nous prévoyons : 
36$ pour le choix d'un ( 1) cours par semaine. 
60$ pour le choix de deux (2) cours par semaine 

\ 
\ 
\ 

Nous vous demandons, en coute équité, de défrayer le coût de la session au co111pkL <lès le premier cours 
p11isq11e nous devons couvrir les frais de cours et de location de la salle dès le mois de sepcembre el au 
compler. Donc, il n'y :rnra pas de paiement à la semaine. 

Pour les nouveaux dan!)e!;lrs cl danseuses, il y aura port/' ouvert/' le 11 septembre pour vous donner le goût 
de vous joindre à nous. Evidemmem, vous pouvez amener amis er amies ec mures personnes qui, dansant 
ailleurs, ai meraiem aussi danser les lundis après-midi. 

Prufcsscurc : Madame l .ise Je:tn 

Madame Élisa 
Landry 

(450) 672-5017 

Madame Monique Madame Marie-Andrée 
Asselin Maheu 

(450) 635-3323 Précieuse aide 

Le scrabble vous intéresse? 
Quand : 

du 21 septembre 
au 14 décembre 

H eure: 
13h30 

Ü tl: 

Complexe Sl-Laurent 
500, rue Sc-Laurent 
La Prairie 

Informa tion: 
Madame Claire J3ernachez 
450) 659-0977 

Association des retraitées 
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Quilles 
Une aurre saison vient de se terminer et no11s croyons que tour le monde s'est bicn ::irnusé, la plupart 
d 'entre nous revienncnr ::ivcc plaisir. 

Nous savons par le bouche it oreilles que plusieurs nouveaux veulem se joindre à nous, voilà donc les 
informai ions pour la nouvelle saison. 

La saison Jébutcr;i le mercredi 13 septembre 2006 et il y :rnr:~ :mêr pour Noël le 20 décembre 200(). l .:i 
reprise se fera le 10 janvier 2007 pour se rcrminer le 25 avril 2007. Le tarif pour jouer sera de 8$ comme 
l'an passé. 

Lors de la première rcnconrre le 13 septembre, vous devre-1, apporrcr un chèque au montant de l 20S au 
nom de: «Les Ex-Pros de l'A.RE.Q. des Prairies» 

- -- --

Pour les nrn1vcaux qui désirent s'inscrire pour 2006-2007, vous 
pouvez téléphoner à Pierre rrnncocur ou à Monique Asselin. 
Pour le::s anciens, vous pouvez contacter vos capitaines. 

Activité : Quilles 

Endroit : Quillorama Brossard 
3900, Boulevard Matte, 
13rossard 
(450) 444-4772 

Q.uand : mercredi à 9h30 

Prix : 8S x 1 5 fois = 12os 

Date: 13 septembre a11 20 décembre 2006 

Responsables : 

Pierre Francoeur 

(450) 635-3266 

Chronique Internet 

Monique Asselin 
(450) 635-3323 

eautomne au Québec est la plus bell e saison qui soit pour voyager. Ces sites vous donneront J cs pisrcs 
de découvertes : 

www.quebecweb.com 
www.bonjourquebec.com 
www.techbull.com/techbul/tourisme/quebec/quebt:c.htlm 

N'oubliez pas que cet automne sortira la nouvelle version pour les 
PC de la compagnie de Redmon<l appartcnanr à Bill Gaces. Dans 
le cadre de cerce chronique, je ne peux pas donner le nom qu'dlc 
porcera! 

Beaucoup de nouveautés seront incorporées dans cette nouvelle version, nous promet-on. 

Paul Blais : blaispaul@videotron.ca 

Site Internet du journal : www.aceqdesprairics.com 

Association des retraitées 
et des retraités de l'enseignement 
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Les petits déjeuners du secteur «Des Prairies» 
Une accivicé de votre secteur qui se donne comme objecLifs spécifiq ues : 

Une accivicé-rencontre encre les membres de l'A.R.E.Q . d u secteur «Des Pr:.1i rics» pour lc.ur pcrmenre 
d'échanger, de rencon trer cl de frarcrniscr avec de nouvelles perso nnes dans un climat convivial aurour 
d 'un hon repas à un prix raisonnable. 
Une activité-locomotive pour donner des info rmations aux mem bres et susciter leur intérêt à participer 
aux acrivirés. 

Yorre comité des «Petits Déjeuners» est formé de : 

Gisèle Belzilt: 
(450) 676-1454 

Nicole Lussier 
(1 50) 117-8649 

Denise Lacombe 
(450) 672-2972 

G illes Charette 
(450) 635-3350 

Nous sommes cous à votre écoule po ur mieux répo ndre à vos besoins ... Bienvenue à cous ceux et celles qui 

voudraient se joindre à nous . .. 

Cerce année, suite aux éloges que nous avons reçues sur le service et la 
<pialiré de la cuisine, nous continuerons l'activité à: 

Lit:u : Brasserie Scoop 
3500, boulevard Matte 
Brossard 
(450) 441-2258. 

H oraire : de 9h à 11 h 

Menus et tarifs : Les menus seront sensiblement les mêmes, mais il faut 
p révoir une légère augmenLaLion des coûts. (environ 259) 

Animation : Tout en respectant l'objectif premier Je œs renconrres qu i est 
de vous laisser «jast:r>> encre vous, nous vous donnerons des informations 
sur les activités du secteur et de votre association. Des mini conférences 
pourraient compléter occasionnel lement l'animation. 

Cadeaux de présence: Le port du bouton de l'A.R.E.Q . concinuera à être gratifié. N 'oubliez pas de porter 
votre bouton avec honneur en Lout rcmps pour la visibilité. de l'A.R.E.Q. à l'extérieur et c'est payanc à 
lin té ri eur. 

Calendrier de nos p rochains 
«Petits Déjeuners» : 

29 septembre 2006 
27 ocrobre 2006 
24 novembre 2006 

Spécial pour le déjeuner du 29 septembre: 2S pour tous les membres du secteur 
«Des Prairies» peu importe votre choix de mem1. 

Au nom du comité des «Petits D éjeuners» 
Gilles C harette 

Bienvenue aux 980 membres du secteur! 



Cours de danse sociale 
Le groupe A.R.E.Q. Danst: Sociale invite cous les membres de l'A.R.E.Q. fks Prairies ec leurs amis à venir 
fai rc de lexercice sans douleur, à entraîner leur 111 Ünoi rc cr leur cœur. Pour du plaisir garami, joignt:z-vous 
à nous. 

Q_uand : Jeudi : l 8h00 pour les débuL<1 11ts 
Jeudi : 1%1 5 2< année bronze 

pour ceux et celles quj ont complété une ]" année 
et pour ceux et celles qui reviennent à la dame sociale. 

Jeudi : 20h30 3• et 4' années. 

Durée : Cou rs année, divisé en 2 sessions. 

Coût : Pour 12 cours d'une durée de l h 15 chacun. 
130$ le couple pour l:i session d'aucomne. 

Où : Salon des bénévoles, 
2• érage de !'Hôtel de Ville de Candiac 
l02A, boulevanl Monrcalm Nord. 

Inscriptions et renseignemenlS : 
Mme Louise Provençal 
responsable de l'activité 
pour L'A.H.E.Q. 
(450) 550-9123 

Mme Lise Patenaude 
professeur FLDQ et CPDDSQ 
membre de l'A.H.E.Q. 
(450) 444-4291 

«i-::iircs le premier pas, inscrivez-vous ... nous ferons les autres pas t:nsemhlc!» 

Avez-vous calculé votre perte de pouvoir d'achat? 
Au milieu de votre Quoi de neuf de juin-juillet 2006, il y a un encart pour calculer votre perce de pouvoir 
d'achat dt:puis votre retraire sui te à l'indexarion partielle pour les années rravaillées t:!llrt: 1982 et 1999. 
Avez-vous fait le calcul? C'est effrayant de voir la perte qut: now; avons subie. Avez-vous envoyé le formu­
laire <le la page 11? Si ou i, merci. Si non, faites-le au plus tôt afin que l'A.R.E.Q. puisse monter son dossier 
sur l' indexation des années 1982-1999. 

Nous ne vous demandons pas l' impossible, simplement u11 petit dforr pour réaliser vos pertes et nous les 
communiquer. Veuillez garder une copie de vos calculs de pertes puisque localemem, nous t:n aurons he­
soin lors d 'une activité automnale de tous lt:s aclhércnrs du RRE, RREGOP et RRCE. 

Il y a eu une rencontre informelle avec le Conseil <lu ' trésor cr madame la miniscre Forget qui refusent 
acruellemem de rencontrer les retraités à une table de discussion. Il faut toue faire et chacun dt nous, je dis 
bien chacun de nous, doit répondre oui aux dt:man<les de l' A. R. E.Q. concernant le dossier de l' indexatio n 
des rerrairés pour les années travaillées entre 1982 ec 1999. Il faut absolument cr~er une Table <le discussion 
avec le gouvernemt:11t pour que et: dossier :~ho11tisse. 

A-t-on encore les moyens de perdre autant d 'aq4e11 e 
Si non, grouillons-nous un peu plus! faisons nos devoirs. 

Diane H ébert 
Marciennt: Labrie 
Donald Laurin 

Association des retraitées 
et des retraités de l'enseignement 

--=--du Québec (CSQ) _ _....- ...,- ;;;;rs!I..__ __________ """"-__ _ 



Adresse : C.P. 50572, 8230 Taschereau, Brossard, Qc, J4X 2V7 

A ctivités 
1 1 

Responsables 
1 1 

Téléphone 
1 1 

Respon sables 
a u C .D . 

La non 1 c1Hréc: c:t l ~ache Frappier-Laz.ur~ 1 
(450) 297-3758 

1 c Ag-.tthe sortie d'auto mne 

Ac:tivi tés 1 i rréraires 
1 

C irn:cœ Dessureaulr J 
1 

(450) 672-4843 
1 1 

É la ine 

[ Aquaforme 
1 1 

É milie n Lehlond 
1 1 

(150) 162-3757 J 1 
G illes 

1 
Assurancc:s 

1 
1 Gilles Charette! 

1 
(450) G35 3350 

1 
G illes 

1 
I3ri<lKe 1 1 

G isèle Gaudem: 
1 1 

(450) 6 59- 1559 l André 

1 
C:irtcs d e souhaits 

1 1 
C écile Frenecce 

1 1 
(450) 659-9007 

1 
É laine 

1 C haîne télépho n iq ue 1 
C lair e Fournic:8 (450) 659-0909 

Lise André Paquettc (514) 352-1156 

1 Conditio n féminine 1 
(150) 656-505 1 1'.:bine 
(450) 724-0765 

L G illes Charccrc (450) ()3 5-3350 1 [_ G illes ~ 
Mçnique Asselin 

Elisa Lai1dry 
rn 63533n ) 672-50 1 / 1 

J ea1u 1e 
1 

D anse sociale: l 1 
T .oui!:t". Proven ç.al (450) 550-9423 

1 
André 

1 Lise Pacenaude (450) 444-4291 

Enviro nnt". m cnt 
1 1 

Hoa11g Tran Hank 
1 1 

(450) 4 66-5555 
1 1 

Lise: 
1 

t-:xpo -Art 
1 
l Lise Girard-Blais] 

1 
(450) ()32-785 1 

1 
C Élaine -~ 

Golf 
1 

Yvon Barbea u 
1 

(450) 638-292') 
1 

Jeanne 1 Louise Provenç:il (450) 550-9123 

indexation 

1 

Diai1e H él>c:n (450) 67 1-3') ')4 

1 

Lise 

1 
D o nald Laurin (450) 656-7237 

M arcienne La 450 6 6- (~83 

1 1 nrc rn ec 1 
: www.areqdcsErairics.c.om Paul Blais 

1 1 
(450) 632-785 1 

1 1 
Lise 

1 

Journ:il .d .:l M o isson» G illes Brière 
1 

(450) 659 2 121 
1 

Normand 1 Lise G.-Lacombe 4 50 465-4345 

1 
D îner de No~I 

1 1 
G illes Charette 

1 1 
(450) 635-3350 

1 l C illes 
1 

1 

(~11 i lle.s 
1 

Pic:rre Francoeur 
1 1 

(450) 635-32GG 
1 

André 
1 Moni ue Asselin (450) 635-3323 

c Sual>l>le .==J C laire Bern:itc:hct 
1 ~0)659-09~ 

1 
Normand 

1 

1 
So ciopoli t iq ue Gilles Char~ (450) 635-3350 

1 
Élaine et Gille:--j i::.1aine n rossc.tu-Lederc 450 632-4295 

1 
S t-Va lentin [_ Jeanne, Agache, 

É laine, Lise 1 1 
(150) 672-8452 

1 
[_ Je anne ~ 



Activités j 1 

Non rentréc 1 

voir page 10 . 

Sorrie aucomnale 1 
voir page L L 

Tournoi de golf 
voir page 9 

Liste des activités 
Date j 1 Heure 1 1 Lieu 

6 "ptembre 1 ~30 J 
26 septembte 11 8 h OO J 
18 septembre 

1 1 

C lub Incernalional 
320, chemin du golf 

SL-Bemar<l <le Lacollc 

Sracionnemen t 
Biblio. Je Candiac 

59, chemin Haendel 

~
bdegolf 
ngle d 'Or 
c-Rérni 

Dîner de Noël 
voir page 12 

~4.décembrc 
-

1 ;------:::== ======l 1 h l 5====:::::;1 
Corn. Roméo-Patenaude 

Salon Monrcùrn 
135, chemin Haen<ld 

Déjeuners 
voir page 17 

Moisson d 'art 
voir page 7 

Danse en ligne 
voir page 15 

~esoci:ilc 
1 vo~page 18 

Scrabble 
voir page 15 

Quilles 
voir page 16 

Aquaforme 
voir page 9 

Accueil Jes 
nouveaux 

Prochain journal 

29 sepc. 27 OCl. 

et 24 nov. 

28 occobre 
29 octobre 

11 sest. au 4 déc. 
dé uranc(e)s 

Intermédiaires 
avancé(e)s 

Jeudi (débutants) 
Jeudi (2c année) 

Jeudi W cr 4c :innée) 
-

21 scprernhre au 
14 décembre 

-
13 ,-;~prcmhre :rn 

20 décembre 

Sepcembre à 
mi-juin 

1 9 h OO 1 

10 h OO à 16 li OO 

12h25 
13h35 
14 h 45 

18 hOO 1 
19 h 15 
20h30 1 

1 L3 h 30 1 

1 9" 30 1 

1 1 

Brasserie Scoop 
3500, boulevard Mane 

Brossard 

Rihlio. de Candiac 
59, chemin H ae11Jd 

Candiac 

Corn. Rornéo-Patenaude 
Salon Montcalm 

135, chemin H ae::mld 
Candiac 

Salon -des bénévoles 
Hôtel de ville de Candia< 
1 20A, boui. Montcalm 

Complexe Sr-L-iurenc 
500, rue St-Laurc:nr 

La Prairie 

Quillora1na BrossarJ 
3900, boui. Matte 

Brossard 

Pavillon des Spons 
Jean de la Mennais 

La Prairie 

~G=====sepcemb~re Il._______ _ Il.____------'---'--'­
c Il.____ 3 novembre 

début décembre 

St-Valentin 11 13 février 11 11 h 30 1 1 

Restaurant 
rAcadémie 

Brossard 

Association des retraitées 



~:~:;-!~~Rd~-~lf ~;~:~"es ·---ti~ii.i:;;j::~::~,:~~;:!~~ ~ï~~i;;;~;-· 
Date: Lundi le 18 sepLembre 2006 M. Yvon Barbeau 
Lieu: Club de golfTriangle d'or de Saint-Rémi 250, Chemin Haendel 
Coût: 45$ par personne Candiac 

J5R4Y2 

Si vocrc équipe csc déjà formée, inscrivez les 4 memhre de votre équipe au verso de ce coupon. Envoyez ensuite d 1èque(s) et 
w upons à M . Yvon Barbeau dom l'adresse paraît plus haur. 

Si tel n'est pas le cas, insc riv~i. votre nom et numéro <le téléphone au bas de cc coupon. N ous vous crouvercrons ensuite une 

équipe. 

Chèquc(s) inclus D Tél. ( _____ _ _) ___ ___ ____ ________ _ 
: usage Je liuLministration oui 
·--------------- --------- --- ----- ---------- ------- ----- ---- -------------- ---------------------------- ---- ---- ------- -------

t
/Q~1:- -c~l~~~-~=~é~~-~~~ ----------------------------------------~:~~~: i~~;.~;1-~~~ :;;;:~j1:- ~~ep~ R:e~~~~ ~~~;~ i ;i~~ --

11 
Activité: Les canneberges et les pommes J 

l'adresse s1âv1mte : Date : Mardi, le 26 septembre 2006 
Lieu : Saint Louis de Blan<lfor<l (cannehergcs) A.R.E.Q. Des Prairies 
Coût: 70S pour les membres Casier posta.l 50572 

8230 Taschereau 80$ pour les non-membres 

Nom: 

Brossard 
J4X2V7 

Nombre de personnes : 

~Numéro de téléphone: ( ____ ____ __ ) ---- --- ---------- ---. 
: Chèque indus D 
: us11ge Je l'administration oui 
·---- -------------- ----- ------------------ -- -------------------- ------------------- ---------- ------- --- ----------------- ---

Coupon-réponse 

Activité : Dîner <le Nod 
Date : Jeudi le 14 décembre 2006 
Hellfe: Accueil llhl5 
Lieu : Complexe Rom6o Pate11au<le 

135, Chemin Hae11<lel, Candiac 
Coût: 15s pour les membres 

25S pour les non-membres 
graruir pour nos octogénaires 

Chèque libellé au nom de: A.R.E.Q. Des Prairies 
Réservation aVttnt le 1 décembre 2006 ptir le coupon 
réponse. 

Faites parvenir à : A.R.E.Q. Des Prairies 
Casier postal 50572 
8230 Taschereau 
Brossard 
J4X 2V7 

Les groitpes de 4 penonnes et plus sont invités à se résemer une table (mllXimum 8 personnes). l nscriuez le nom fU' 

tous/es membres de votre groupe à l'endos de ce coupon-réponse. À l'enn-ée un numém de tahle vous sem attrihué. 

C:hèque(s) indus 
us11ge de li11lminùtr11.tion D 

OUI 

Responsnhle <le ln tnhle. 
Tél. (__ __ _) _ _ _ _ _ - ______ ___ _ 

Association des retraitées 
et des retraités de l' enseignement 

cluQuébec . .=...i.:CS~Q~~~..._~~--'-'"""---~~.;;;...~~::.....;.._~_."""""" 



Nom des jouenrs: 

---------------<--SZpiiait;; --

Tél. du capir:iine: (_ ______ ) ____________ ______ _ 

Dîner de Noël 

1- 2-

3- 4-

5- 6-

7- 8-

9- 10-

11- 12-

Association des retraitées 

el des retraités de l'enseignement -~--====-=:,,---""""""'"""''=~=:i'3P~ 
du Québec (CSQ) 



Condition de la femme 

Plan d'actions 2006-2007 

Objectif(s) Action(s) Dates(s) Budget Remarques 
projetée(s) prévu 

Le 6 décembre porter un 
Sensibiliser les personnes retraitées à ruban blanc remis lors du 24-nov 10,00 $ épingles 
dénoncer la violence faite aux femmes déjeuner de novembre et ruban 

apporter un produit ou f9ire un boite vide. 
un don que l'on remettra à 
centre de femmes 

Encourager la solidarité entre nous Journée de la femme. Jeudi le 15 mars 275.00$ Interprétation des rêves 
Conférence au mois de mars + par Mme Judith St-Laurent 

collation Durée de 2 heures 
Collation servie à la fin 

Présenter les revues: A déterminer l'endroit et l'heure 
'Gazette de femmes" La date à été déterminée 
'La vie en rose" un peu plus tard que la semaine 

de relêche 
Vente d'épinglettes 

Susciter une réflexion pour une meilleure A chaque déjeuner présenter Déjeuners à venir Prévoir la question imprimée sur 
compréhension entre homme et femme la question du jour sur un préjugé papier placé aux tables 

entre hommes et femmes. 
Vrai ou faux La réponse pendant le repas. 

Le comité 
Hélène Guérard 
Jacqueline Beaudry 

Page 1 2006-11-02 




