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Mot de la présidente

L'"A.R.L.Q.
fétera ses 45 ans
d’existence cette
année. Elle se

dirige lentement

vers son demi-
siécle d’histoire.

Lisa Galinas-Auger
Presidente

Remercions
fourcs ces personnes qui ont
contribué 2 I'avancement et au
micux-&tre de notre association
autant au domaine provincial,
régional que sectoriel.
LARE.Q. simplique pour
chacun de ses membres et pour
cely, elle aura toujours besoin
de bénévoles pour continuer
son ceuvre. Notre secreur est i
la recherche de membres pour
combler les postes vacants de
plusieurs comités.

Selon une érude de Puniversité
De Harvard, toute acrivité
productive A caractére social
(faire du bénévolar, aider un
ami, soccuper de nos petits-
enfants) diminue les risques de
problémes de santé autant que
Pexercice physique.

De plus, sur le plan psycho-
logique, cela procure des bien-
faits puisque se rendre utile
renforce I'estime de soi.

Chez nous, les activités ne
manguent pas comme vous
pouvez le constater en lisant
le plan d'action annexé i cet
cnvoi, mais il y a de la place
pour toutes initiatives de vorre
part. Tous mes remerciements
aux membres déja impliqués
et 3 ceux qui simpliqueront a
la réalisation de nos objecrifs.
Aux nouvelles retraitées et
aux nouveaux retraités qui
arrivent dans notre secteur, au
nom du comité directeur, je
vous souhaite chalewreusement
la bienvenue parmi nous et je
vous invite 4 'accueil que nous
vous préparons pour le 6 sep-
tembre prochain lors de nos
retrouvailles 4 la non-rentrée.
Vous recevrez une invitation
personnelle pour cette activieé.
A vous tous, venez accueillir ces
nouveaux membres, fraterniser

Association des retraitées
et

ensemble et n'oublicz pas notre
projet d’aide humanitaire lors
de cette rencontre.

Que cette année 2006-2007 soir
enrichie d’accueils chaleureux,
de contacts amicaux et sincéres,
d'un surplus d’énergie et...d’un
p'tic brin de folie.

Bonne année aréquienne!

Lise Gélinas-Auger
présidente

Sommaire

Mot de la présidente

Mot du president régional
Déjeuner-Brunch du 23 juin 2006
Cartes d'acces

Déces

Avis de racherche

Cours de yoga ]

Salon des artistes et artisans
Gagnants lors des petits déjeuners
Tournoi de golf annuel de 'ARE.Q.
Diner de la non rentrée 2006
Sortie automnale 2006

Activité de Nog! 2006
Informations diverses
Agsemblée générale sectorielle
Assemblée régionale

Danse en ligne

Les quilles

Les petits déjeuners du secteur
Cours de danse sociale

Les responsables des activités
Le calendrier des activités

N Ao S 00 I TN e LS P

PoD ah h alh  mh  h d sme h lh




Mot du président régional

Une nouvelle
année samorce
et je vous la
souhaite  rem-
plie d'activités
et de bonheur
Toutefois, il ne
faur pas oublier

Michel A. Gagnon
Président régional

que la sociéré
continue d’évolucr et que nous
y avons un réle important a y
jouer.

Cependant, depuis quelques
années, il estfréquentd’entendre
les politiciens, les économistes
et les médias se plaindre des
colits reliés 3 la santé, aux
services sociaux et aux régimes
de rerraite. Ajoutons i ccla la
dette publique et vous avez, a
priori, un portrait trés sombre
de avenir. Qui est responsable?
Qui sonr les coupables?

On a vite fait de les trouver! Ce
sont les ainés, les retrairés qui
consomment trop de services de
santé, de services sociaux et qui
sant partis avec la caisse. Mais
est-ce la réalité? Non! Nous ne

Le comité directeur 2006-2007

2¢ rangée :  Gilles Charette,

Lise Gélinas-Auger,

Jeanne Ethier-Lamoureux,

André Couillard

) rangée : Elaine Brosseau-Leclerc

Normand Pelletier

Agathe Frappier-Lazure

sommes pas responsables de
tous les maux de la société.

En ce qui concerne les soins de
santé, les ainés er les rerraités ne
sont pas plus malades que dans
les décennies précédentes, au
contraire. Le vieillissement de
la population n'est responsable
que de 4% des colits de la santé.
Par conrre, le cor non conrrdlé
des médicaments et les nouvelles
technologies sont les principales
raisons de  l'augmentation
importante des cofits liés 4 la
santé,

Quant aux régimes de retraite,
nous avons routes et tous remplis
nosobligations. Nousavonsversé
régulicrement  nos  cotisations
au RRE, au RREGQP er autres
régimes. Il cn a été de méme
pour les employeurs. Er le
gouvernement? Pas un sou! Les
cotisationsau RRE allaitau fonds
consolidé de la province pour les
routes, les ponts, etc. Et pour le
RREGOP? Le gouvernement se
contentait d’écritures comprables
sans verser un sou dans la caisse.

Association des retraitées
el des retraités de I'enseignement

u Québec (C5Q)

Sommes-nous responsables de
sa mauvaise gestion? Non!

Dans ce contexte ¢t compte
fenu que nous payons toujours
des impéts et des taxes comme
tous les honnéres citoyens,
il nous faut prendre notre
place dans certe société qui est
aussi la noétre, Réagissons aux
attaques  injustifices 4 notre
égard, participons pleinement
A tous les débars de notre
société. (Cesr A ce prix que nous
pourrons garder notre place
dans la société et étre considérés
comme citoyennes et citoyens a
part entitre.

En terminant, je vous souhaite
une bonne année 2006-2007
avec un agenda bien rempli rout
en gardant le conract avec la

société qui est la ndtre.

Michel A.Gagnon
Président régicnal




Dernier déjeuner Brunch a
la Brasserie Scoop
le 23 juin 2006

Deux cent vingt-deux convives étaient au rendez-vous
(mais 242 s'étaient donnés rendez-vous par la chaine télé-
phonique).

Dans I'ensemble, les gens ont bien apprécié le repas et le
service fournis par M. Leblanc et toute son équipe. Plus
d’une vingtaine d’entre eux participaicnt pour la premiére
fois 4 une activité de CA.R.E.QQ.

Nous en avons prohté pour souligner la féte des québécois
et des québécoises. Presque tous étaient habillés de bleu et
de blanc et arboraient un symbole du Québec en plus de

porter leur bouton de FA.R.E.Q.

Merci pour vos beaux sourires et BRAVO pour votre belle
participation. N'oubliez pas notre prochain rendez-vous le
29 septembre prochain.

Gilles Charette

conseiller au comiré direcreur
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Assurances...

Dans la parurion du dernier journal, jai
lancé une invitation aux membres du
secteur 4 une rencontre d’informations au
sujet des assurances. Je n'y ai pas donné
suite puisque seulement quatre membres
mont téléphoné pour organiser unc telle
rencontre.

Si un plus grand besoin se fait connaitre
un jour, il me fera plaisir d’organiser
une sessian d’informartions. Si vous avez
des questions ou si vous avez besoin
d’informations, il me fera plaisir d'y
répondre ou de trouver les ressources.

En voyage :

* Apportez toujours avec vous, votre
carte d’assurance SSQ. Au verso vous y
trouverez le # de téléphone de « CanAs-
sistance » qui offre un service 24 heures
par jour partout dans le monde.

* Vous devezr consulter un médecin
communiquez avec « CanAssistance »,
on vous guidera er on vous offrira les
services d’un interprete s'il y a lieu.

* Vous étes hospitalisé, vous devez étre
retourné dans un hopital de votre ré-
gion par avion-ambulance avec assis-
tance médicale, « CanAssistance » vous
aidera dans les démarches 3 suivre.

* Pendant le voyage, un parent décede ici,
vous devez rentrer d’urgcncc, « CanAs-
sistance » vous indiquera les démarches
3 suivre et vous aidera a réserver les bil-
lets d’avion pour le retour.

* Voila quelques services offerts par votre

assurance-voyage. Consultez la bro-

chure pour plus de dérails car méme
avant le départ, « CanAssistance » peut
érre utile.

Gilles Charette

représentant sectoriel

(450) 635-3350



Carte d'acceés au tarif réduit 65 ans et plus

[l est possible d’obrenir une carte d’accés au tarif réduit émise par 'ATM (agence de transport mérropoli-
tain) en se présentant entre autres, sur la Rive- Sud :

Services récréatifs et Communautaires

de Chareauguay
15, boul Maple
Chiteauguay

(450) 689-3100

SPEQ PHOTO

Station de métro Longueuil
100, Place Charles-1.emoyne

Longueuil

(450) 674-1186

Le prix de la carte est de 9,50° (taxes incluses) une seule fois.

Bon pour métro, autobus et train.

Normand Pelletier
2° vice-président
(450) 632-0316

Remerciements a L'A.R.E.Q.

Madame Claire Dugquette, au
nom des membres du comité
du gala, et les éléves de la
cinqui¢me année de ['école
secondaire  Antoine-Brossard
nous remercient  pour notre
contribution. Cela leur a permis
de remerrre des prix et des
bourses pour récompenser les
efforts des éléves mérirants.

'école du

St-Constant,
madame Lucie Legault, nous

La directrice de
Tournant de

remercie de notre participation
(inanciére a la réalisation de leur
Gala des Incontournables. Vingt-
neuf lauréats ont pu érre félicités
publiquement pour leurs efforts,
leur persévérance ex leur réussite.
Un merci également pour notre
intérér 4 la cause des jeunes
“raccrocheurs”.

L

v
v

i,

Le directeur de la 5° année du
secondaire de Pécole de la Mag-
deleine de La Prairie, monsicur
Denis Girard, nous remercie pour
notre participation financiére de
lordre de 100%. Ceci a permis
d’honorer Monsieur Frangois
Lamontagne qui sest distingué
tour au long de 'année par sa
persévérance  scolaire et son
implication dans leur club
d’haltérophilic. 11 a également
participé  au  championnat
canadien tenu 3 leur école er
il a éé en stage tout I'été 2
I'université Laval pour parfaire
son  conditionnement  phy-
sique dans cette discipline.

Déces
M. Jacques Paradis de Chambly
Mme Louise Mercille de T.a Prairic

Mme Ghislaine Sénécal de Saint-Isidare

Madame Manon Deneault
ct le comité de la cérémonie
des finissants nous remercicent
pour notre prix de 100% La
récipiendaire  est  Joannic
Fournier. Ellc a ¢été choisie
pour 1'amélioration dans
son travail ¢t dans son
comportement durant ses cing
années passées a ’école Louis-
Cyr de Napierville.

Monsieur Vittorio Franco de
'école Picrre-Bédard de St-
Rémi nous remercie pour la
bouse de 100% remise pour feur
gala de I'excellence. Il nous re-
mercie pour l'intérét que nous
accordons i la motivation des
jeunes,

Mmc Lumina Lecavalier-Lefebvre de 1.4 Prairie

Nos plus sincéres condoléances awx familles er awx amies et amis éprouvés.

Association des retraitées
et des retraités de I'enseignement




La maladie de la
solitude

Dans le dernier journal, je¢ mentionnais que
plusieurs de nos membres souffraient de ce que
jappelle la « maladie de 1a solitude », les uns ne
pouvant se déplacer facilement, d’autres prenant
soin d'un conjoint malade qui demande une
présence permanente, d’autres pour différentes
raisons...

Je faisais aussi appel aux membres qui ont un
peu de temps 4 donner pour ces personnes de
communiquer avec moi; je répete aujourd hui
ce message et je vous demande de
me téléphoner au (450) 635-3350.
Ensemble, on pourrait leur apporter
un peu de réconfort...

Gilles Charette

Fondation Laure-
Gaudreault

Diane Denis quitte la responsabilic¢ de
la Fondation Laure-Gaudreault.

Avis de

Diane, durant deux ans, tu as déployé

beaucoup d’efforts pour ramasser des fonds er
trouver des organismes qui avaient de grands
besoins. Cette année, trois organismes ont bénéhcié
de la Fondation :

Nouvel-Envol : organisme venant en aide aux
femmes arteintes de cancer. {200%)

LEdlaircic : organisme aidant les femmes dans le
besoin. (200%)

Centre de ressources Dysphasia : camp de vacan-
ces pour des jeunes en difliculté¢ (1000%).

Largent que nous donnons 4 notre Fondation est

redistribué aux secreurs qui en font la demande et

qui répondent aux objectifs.

Vous recevrez en septembre des nouvelles de la

Fondation. Soyez aux agucts!

Merci Diane pour ton bon travail. Bonne chance

dans tes nouveaux défis.

Le poste est 4 combler... Qui poursuivra cette

ceuvre dans notre secteur?

Lise Gélinas-Auger
(450} 462-3309

et des
du

Condition des
femmes

A la condition des femines, deux membres one
pris la responsabilit¢ de ce comité. Il sagit de
Héléne Guérard et de Jacqueline Tremblay-
Beaudry.

Merci de vouloir consacrer du temps et de
I'énergie pour nos membres. Je suis cermaine que
vous formerez une bonne équipe.

Vous avez des suggestions, n'hdésitez pas i les
contacter.

Pierrette Ferland, ancienne responsable,
ayant décidé de prendre un congé
sabbatique, reviendra l'an prochain.
Merci Pierrette pour ton implication et
bon succés dans tes projets.

Lise Gélinas-Auger
Comité
sociopolitique

I'EChEI'EhE Le comité d'action sociopolirique de

'A.RE.Q. organise une session de
formation en novembre prochain portant sur la
notion d’action sociopolitique et sur la pertinence
de mettre sur pied un réseau. Sajouteront des
activités de formation et d’'informarions avec des

personnes- ressources ainsi que des échanges en
atelier.

Nous serons deux membres du comité directeur a
faire partie de ce comité.
Vous voulez travailler 2 faire avancer cette cause.

Contactez-nous.
Elaine Brosseau-Leclerc (450) 632-4295
Gilles Charertte (450) 635-3350

Condition masculine

Nous cherchons toujours des hommes qui
veulent s'impliquer dans le comité de la condition
masculine.

Contactez-moi.

Lise Gélinas-Auger
(450) 462-3309

Association des retraitées
retraités de 'enseignement




Cours de Yoga a notre rythme
Qu'est-ce que le yoga?
Le mot yoga veut dire union. En pratiquant le yoga, on utilise les
quatre niveaux de notre personne : le physique, I'émotif; le menral et
le spirituel.
Voici quelques effets spécifiques du yoga
* Libére les rensions er soulage le stress
* Développe la force et la flexibilité, tout en souplesse
* Favorise la concentration
* Eveille la transformation
* Rajeunit fe corps
» Apaise l'esprit
* Le yoga est «non compéritif» et sadresse 3 tous, hommes et
femmes. Ainsi, I'une des legons les plus importantes que vous
apprendrez, sera de respecter votre propre rythme et cela sans
jugernent. ..
* Dés votre premier cours de yoga, vous en retirerez multiples
bienfaits. Imaginez aprés huit cours.

Date : du mardi 3 octobre 2006
au mardi 21 novembre 2006

Heure : 10h15 3 11h15

Lieu : Complexe Roméo-Patenaude,

135, chemin Haendel,

Candiac
Tenue vestimentaire ; décontractée

Colt réel :

Pour les membres Pour les non membres
de TA.RE.Q. de TA.R.L.Q.
9987 H9%_
65% 90%

Maximum : 15 participants
Professeure :
Lucette 1..-Bourget
Diplémée en yoga

du Cenrre de Santé de Londres & Kuala Lumpur
Malaisie
Inscription :
par téléphone au (450) 672-8452
avant le 10 septembre
Jeanne Ethier-Lamoureux
responsable de 'activité

Assodiation des retraitées
el des retraités de I’enseignement




Projet Pérou

Bonjour a vous tous,

Suite A I'assemblée générale sectorielle du 5 mai 2006 ol la présidente nous a fait part des orientations de
norre secreur, nous avons décidé Diane et moi de présenter notre projet pour aider les enfants du Pérou.
Nous faisons appel 4 votre grand ceeur, car nous savons I'importance que vous portez a I'éducation.

C’est pourquoi, lors du diner de la non-rentrée du 6 septembre et du déjeuner du dernier vendredi de
septembre 2006, nous vous invitons A apporter des articles scolaires qui seront acheminés a ces enfants du
Pérou. Lors du diner de la non-rentrée, Mme Nicole Caté qui est la volontaire québécoise responsable de

la mission de Venranilla au Pérou sera parmi nous. Lors de ce diner, il y aura un tirage d'articles du pays
offerts gracieusement par notre comité¢ de DA.R.E.QQ.

Parmi les articles scolaires, nous souhaitons éviter le don de feuilles
mobiles, de craies de cire et de crayons pousse-mines. S'il y a des personnes
intéressées a fabriquer des étuis 4 crayons, vous étes les bienvenues. Pour
ceux et celles qui ne veulent pas magasiner, il y aura une boite destinée 3
recueillir les dons monétaires.

Vous pourrez aussi admirer une exposition d’articles rapportés du Pérou, de
méme que des produits d’artisanat fabriqués par les femmes de la mission
Ventanilla oti Nicole ceuvre depuis une dizaine d'années.

Merci 4 Pavance pour votre générosité et au plaisir de se voir au diner de la
non-reatrée le 6 septembre prochain.

Si vous avez des interrogations, vous pouvez nous juindrc,

Pierre Francoeur ou Diane Trudeau
(450) 635-3266

Salon des artistes et artisans Moisson d’Art

Les artistes et artisans de 'A.R.E.QQ. Des Prairies sont a 'ceuvre pour une deuxiéme année afin de vous
offrir une expo-vente exceptionnelle.

Vingt-trois personnes talentueuses vous présenteront des ceuvres de qualité dans les domaines de l'artisanat,
des mériers d’art et des ares visuels.

Venez nous visiter avec vos parents et arnis. Sur place, il y a un ascenseur. Lentrée est libre et un grand
stationnement gracuit est A votre disposition.

Voici les noms des exposants : Suzanne D.-Demarbre, Marie Landry,
Paul Bluis, Claire Dupras, Serge Melancon,
Lise Bourque. Claire Fgur’nfm; Normand Pﬁ‘ﬂt’tﬁt‘?’,
Llaine Brosseau-Leclerc, Lise Girard-Blais, Thérése Robitaille-Lefebure,
Monique Cabana, Diane Hébert, Laurent Sansfagon,
Bernard Coallier, Paulyne J.-Vaillancourt, Marie-Reine Taitlon,
Claudette Cormier, Marcienne Labrie, Marie lardif,
Juliette Cusson, Denise Lacombe, Lise Vinet.
Quand : Samedi, 28 octobre 2006 10h 3 16h Responsable : Lise Girard-Blais
Dimanche, 29 octobre 2006 10h a 16h Pour le comité
Ou: Bibliothéque municipale organisateur du salon

(450) 632-7851

59, chemin Haendel, Candiac

Assaociation des retraitées
et des retraités de I'enseignement



Gagnants lors des petits déjeuners
Des prix de présence sont donnés i tous nos déjeuners suite 3 un tirage. Il est & remarquer que le port du
bouton de 'A.R.E.Q. est toujours gratific.

Cette année il s'est donné :
Six paires de billets pour la picce de théacre Lucky Luciano
Dix-sepr déjeuners gracuits
Deux billets pour le diner de la non rentrée (valeur 35 chacun)

Les gagnants de ces prix ont été :

Pierre Francoeur ~ Monigue Cabana Yvon Bonneau Diane Legrand

Diane Héberr Guy Dupré. Jeanne E.-Lamourenx Lise Patenaude

Suzanne Faille Normand Charran André Paguetic Fabienne [evac

Diane Denis Nicole Lussier Carmen Philfie Jocelyne C.-Longtin

Maurice Dubuc ~ Micheline Robitaille  Mark Nicholls Huguette Thériault

FLlaine B.-Leclerc  DPierre Cormier Chantal Erenette Agathe Frappier-Lazure
Gilles Charette

Responsable des petits déjeuners

Reconnaissance aux bénévoles

Mercredi le 14 juin, les bénévoles de notre association étaient invités 4 un “Sons et brioches” 4 la Halte
dans un jardin située i La Prairie.

Dans le décor enchanteur de ce jardin, nous avons eu une dégustatcion raffinée et délectable suivie d'un
concert de harpe, fltes et violoncelle.

Madame Lise Gélinas-Auger, présidente, nous a remerciés et
encouragés i continuer notre action en ventant les bienfaits du
bénévolat. Inspirée d'une étude de I'Universit¢ de Harvard, nous
avons appris que toute acriviré a caracrére social était bénéﬁquc pour
notre santé et notre longévité. Quelle bonne astuce madame Lise

pour nous convainere de ne pas lacher!

Merci pour cette belle rencontre organisée principalement par Mme Jeanne Ethier-Lamoureux et M. André
Paquette ainsi qu'aux membres du comité directeur qui sont, ne 'oublions pas, les plus grands bénévoles
de notre association.

Avec gratitude,
Jacqueline Tremblay-Beaudry

Bridge
Le bridge est pour Pesprit ce que le sport est pour le corps.

Bonne retraite avec de la santé.

Information :
Gisele Gauderre,

directrice
(450) 659-1559

Assaciation des retrailées
et des retraités de I'enseignement
- du Québec (CSQ) :




4¢ tournoi de golf annuel de I’A.R.E.Q. Des Prairies

Comme ['an dernier, les équipes doivenr érre formées de quatre
joucurs dont un ou plusieurs sont membres de 'A.R.E.Q. La formule
sera encore cette année celle de VEGAS. Si vous éres seul ou que
votre ¢équipe n'est pas compléte, n’hésitez pas a vous inscrire et nous
nous chargerons de compléter les équipes. Tous les joueurs, méme
débutants, sonr les bienvenus.

Si vous voulez, il y a la possibilité de prendre un petit déjeuner sur
place. Egalement, un souper en soirée peut érre pris A la salle 2 manger
du club de golf afin de cl6turer en beauté cette journée d’acrivirés.

Date : Lundi lc 18 septembre 2006
Lieu: Club de golf Triangle d’Or de Saint-Rémi

Coiit : 45% par personne (golf, voituretee électrique, surprises, etc...)

Un responsable de I'organisation téléphonera au capitaine de I'équipe
quelques jours avant le tournoi pour confirmer les heures de départ.
Celui-ci avisera ses co-¢quipicers. Si vous avez des questions concernant
le tournoi, vous pouvez rejoindre un des deux responsables aux
numéros suivants : r A
Yvon Barbeau Louise Provengal i

(450) 638-2929 (450) 550-9423

Bienvenue 2 tous!

Remplissez et postez le coupon réponse annexé & votre journal avant le 8 septembre.

Le montant total de l'équipe doit étre inclus par un ou plusieurs chéques libellés au nom de 'A.R.E.Q. Des
Prairies.

Aquaforme
Si 'aquatorme vous intéresse, joignez-vous au groupe dynamique au
Pavillon des Sports de Jean de la Mennais, situé au 870, chemin de
St-Jean i La Prairie.

Ces rencontres auront lieu aux jours et heures déterminés par le
professeur, selon son horaire de disponibilité. La durée est d’une
heure, possiblement deux fois par semaine, du début septembre
jusqu’a la mi-juin.

Ces activités aquatiques s'adressent autant aux hommes qu'aux femmes. Il n'y a pas d’inscription obligatoire.
L.e montant de 2,25% ne sera probablement pas modifié et est requis 4 chaque rencontre.

Pour connairtre Uhoraire des activités, communiquez au débur de septembre avec soit ...

Un responsable M. Emilien Leblond
de Jean de la Mennais ou (450) 462-3757
(450) 444-7235 membre de I'A.R.E.Q.

Assaciation des retraitées
et des retraités de 'enseignement




Diner de la non-rentrée 2006

Nous voici rendus (es) au moment de 'année ol enseignants er

Sortie 44

enseignantes ont le gott de se rencontrer et de fraterniser autour d’un Candiac

bon repas de la “non-rentrée”.

Quand : Mercredi fe 6 seprembre 2006 gf_';.iﬁ,is:,,e
Ou: Cluly de Golf Inrernacional
320, chemin du Golf

Saint-Bernard-de-Lacolle (Québec)

Tél : (450) 246-3626 ou 1-800-793-3626
Déroulement : 11h30 Punch non alcoolisé

12h  Diner
Menu : Salade du chef

Poulet Wellingron sauce porto

Délice du patissier

Un verre de vin par personne

Sortie 29
St-Jacques-Le-Mineur

Sortie 21
Napierville

. Sartie 13
Taxes et service inclus

Coilt : 35% (colit réel)
25% (pour les membhres de notre secteur) Sortle 6
5 Hemmingford

30° (pour les non-membres)

Réscrvations :  Vous confirmez votre réponse par la chaine
‘& ; Sortie 1
téléphonique. I ekt T, SULIHE

Date limite: 30 ao(t 2006 ¢ E.U.
Svp respectez votre véponse.

il

Trajet : Autoroute 15 sud, sortie 1, direction Montée Guay vers le chemin du golf.

Informations : Agathe Frappicr-Lazure
responsable
(450) 297-3758

Chaine téléphonique

Notre objectif de I'an passé était de rejoindre le plus de membres possible, sans oublier les nouveaux retrai-
£és.
Considérant le taux de participation dans les différentes activités, nous croyons avoir atteint notre but.

Pour continuer 4 atteindre cet objectif, et méme arriver  le dépasser, nous avons besoin d’un plus grand
nombre de téléphonistes bénévoles. Si vous étes intéressés(es) 4 faire partie de notre équipe, s'il vous plair,
contactez-nous!
En terminant, nous voulons remercier nos téléphonistes qui font un excellent travail.
Merci pour volre participation!

Claire Fournier André Paquette

(450) 659-0909 (514) 352-4456

Responsables de la chaine téléphanique

Association des retraitées
et des retraités de I'enseignement
du e (C50)



Sortie automnale 2006

Membres et amis du secteur, venez tous vous distraire dans une ambiance de récolte avec un décor champérre
dans un environnement qui saura vous éblouir.

Venez danser avec nos musiciens prnchsinnmrls, un spectacle/

o chansons vous fera “swigner”.
J‘fi d."" Nom du voyage : Les cannegerbes et les pommes
< ; Licu : Saint-Louis de Blandford (canneberges)
m,;.a,:z Départ : Mardi lc 26 seprembre 2006 4 8 heures.
s Stationnement de la bibliothéque de Candiac,
au 59, chemin Haendel
3 %on, Retour : Méme jour 4 23 heures.
; ™ . Cofit: 99% (coiit réel)
"a, 70% (pour les membres de notre secteur)

80% (pour les non-membres)

Le voyage comprend le transport en autobus de luxe, deux visites de la région, accueil, animation, diner et
souper (repas complet, pourboire et taxes compris}), danse, cadeau souvenir.
Réservations :  Remplissez et postez le coupon réponse & la page 15 avant le
8 septembre (date limite).
Autocar de 56 siéges.. Venez en grand nombre.
Informations : Agathe Frappier-Lazure

responsable
(450) 297-3758

Hola! Bienvenidos! Coursos de espanol

Deux niveaux de cours scront offerts 3 pardr de la 3¢ semaine de
scijr(:mbrt‘.,
Débutants : 25 heures (10 cours de 2h30 en aprés-midi)
De 10 2 12 étudiants
Cofir approximarif : 140%
Date et lieu a déterminer
Intermédiaires : 25 heures (10 cours de 2h3U en aprés-midi)
8 érudiants
Colit approximatif : 1408
Date et lieu 3 déterminer
Réservation: Louise Gaudet-Arcand au {450) 923-1075

Avant : 28 aolit

*'%...'" Il est plus facile de briser des atomes que des mentalités.

Extrait de «Ets'il n’y avait que Pamoury de Jacques Dufour

Association des retraitées
L et des retraités de I'enseignement
NP awousects




Activitée de Noél 2006

Tradition, féte, réjouissances, repas, chants, danses, musique, décors, cadeaux.

Suite a plusieurs demandes, votre comiré directeur apporte un grand changement cette année pour souligner
le temps des [estivieés de Noél.

Nous vous invitons a un diner de Noél ct 4 un aprés-midi rempli de plaisirs.

Venez manger, chanrer, danser et vous amuser avec vos amis ct amies retraités(es) de 'A.R.E.Q). Unc arrention
particuliére sera donnée aux octogénaires membres de notre secteur qui seront invités personnellement.
Date : 14 décembre 2006

Horaire :
Accueil : 11h15
Repas: 12h15
Fin des réjouissances : 16h00

Lieu : Complexe Roméo-Parenaude

135, chemin Haendel, Candiac

Cofit : 158 pour les membres de notre secteur
(et vous pouvez utiliser un coupon-rabais)
255 pour les non-membres
gl‘atui[ pOuI’ s ()Ct()g(".nﬂires
(colit réel : 324)

Repas :
Trés traditionnel : le punch, la soupe, la salade, la dinde, la
tourtiere, les légumes, la blche, le vin (1 litre / 4 personnes),
le café et le thé.
Servi par Les Cuisines Leblanc
Musique, chants, et animation : Robert Dagenais
(une tradition depuis trois ans)
Réservations : Avant le 4 décembre 2006 par le coupon-réponse que vous trouverez dans 'enveloppe.
Nouveau : Tous les groupes de 4 personnes et plus sont invités i se réserver une rable (maximum huit
personnes); inscrivez le nom de tous les membres de votre groupe sur le coupon-réponsc.
A lentrée un numéro de table vous sera attribué.

Informations :

Gritles Charette,
responsable de ’activité
(450) 635-3350

Site Internet

Nous sommes i la recherche de bénévoles désirant aider au maintien de notre site Interner. Vous pouvez
communiquer avec moi. ..
Paul Blais
(450) 632-7851

Adresse du site Internet : areqdesprairies.co

Assaoclation des retraitées
et des retraités de I'enseignement




Informations
diverses

Les Joyeux Sorteux vous invitent
au Manoir des Laurentides 2
Saint-Donat.

Venez voir les montagnes arbo-

rer leurs magnifiques couleurs
automnales!

Date :
Du dimanche 1 octobre au
mardi 3 octobre 2006.

Prix ;
173,50° par personne (seule
ment 50 places disponibles)

Animation : spectacle en soi-
’ Ly ’
rée, une soirée de danse, deux
apéros, un diner spectacle et

plus...

Informations :
Suzanne Deneault-Bahl

(450) 676-1804
Club Québec
Conférences

Ce concept qui existe depuis
plusicurs années propose des
soirées avec 8 auteurs-conféren-
ciers er conférenciéres.

Micheline Descary, membre de
FA.R.E.Q., auteure de 4 livres
sera de la prochaine program-
mation de Club Québec Con-
férences, Elle effectuera une
tournée dans douze villes du
Queébec.

Le théme de sa conférence sera
“Nos valeurs et leur impact re-
spectif sur notre vie”. Un dépli-
ant sera disponible au diner de
la non-rentrée. En attendant,
vous pouvez consulter le site
www.valeurdevie.com.
Bienvenue A tous!

Université de
Sherbrooke

Pour les 50 ans et plus,
I'Université de Sherbrooke vous
offre des acrivités culturelles :
cours, ateliers et causeries di-
verses.

Pour renseignements :

Bureau de La Montérégie au

(450) 670-5027

Conférence
sur Casira et le

Guatémala

M. Jean-Pierre Coljon, coo-
pérant, donnera une conférence
sur Casira et le Guatémala, le
mercredi, 20 septembre, 4 19h30
ala bibliothéque de Brossard,
dans le cadre des Belles Soirées.
Ayant parricipé au projet Guacé-
mala, je vous invite particuliére-
ment 3 venir fe rencontrer et A
connaitre ce que cet ONG (or-
ganisation non gouvernemen-
tale) fait pour les Guatémaltais.

Activité gratuite

Diane Denis
(450) 444-6177

Théatre
La wroupe Les Joyeus Complices
Inc est heureuse de présenter la
comédie Ceur en chimage au
théitre du vieux La Pralrik,
247, rue Ste-Marie,
La Prairie.

Assaciation des retraitées
et des refraités de I'enseignement

du Queébec (CSQ

Theéatre (suite)

Dates :
27-28 octobre,
3-11-18-25 novembre
a 20heures.

Coflit: 12°

Réservations :
Jean-Marie Robert
(450) 619-9338

Les grands
Explorateurs

La programmation de la pro-
chaine saison vous promer 6
voyages des plus intéressants :
Venise, Yémen, Hawaii, Mauri-
tanie, Inde et e Québec.

Toujours accompagné d'un
guide touristique de premier
choix, l’e:{pluratcur lui-méme.
En vous joignant 3 mon groupe
qui compte deux cent vingt et
un membres dont cinquante de
votre secteur, vous profitez d'un
rabais intéressant; le cofir est de
63,65% pour les 6 représenra-
rions du lundi ou du mardi 2 La
Prairie. Tout compris.

Matheureusement, le Hors Série
affiche complet 4 la Magdeleine.
Ily aurait possibilité 4 Longueuil
dont une supplémentaire le 18
novembre i 16 heures.

Pour des dérails supplémen-

taires, communiquez avec moi

au (450) 655-9816

ou par courriel 4 :
laquerre.jg@videotron.ca

Jean-Guy Laquerre,

membre de 'A.R.E.Q.

secteur Lajemmerais et ambassa-
deur des Grands Explorarcurs.




ASSEMBLEE GENERALE SECTORIELLE

Vendredi 5 mai 20006, se tenait notre assemblée
génél'ale sectorielle au restaurant La Casa Grecque
a Brossard. Sclon le rapport de votre secréraire
Mme Jeanne Lthier-Lamoureux, 99 membres du
secteur y €laient présents.

Suite au réglement voté au congres 2005, le man-
dat des membres de vorre comiré de direction est
de trois ans. Il n’y avait donc pas d’élection cette
année.

Apres avoir souhaité la bienvenue aux membres,
la présidente Mme Lise Gélinas-Auger a présidé
'assemblée.

Suite 4 un bon repas, la secrétaire a présenté le
procés-verbal de I'assemblée du 12 avril 2005 et
la présidente a fait un bilan positif des activités de
notre plan d’action 2003-2005. Elle a mis I'accent
sur les activités multiples organisées par les bé-
névoles pour répondre aux différents besoins. Elle
a considéré que notre mandar érait bien rempli, si
on en juge la grande participation de nos mem-
bres. Elle a profité de 'occasion pour remercier
tous les responsables des différents comités pour
le beau travail er clle a fait un appel d’aide pour
former des comités d’au moins trois personnes
dans des secteurs tels 'environnement,

la condition féminine, la Fondation Laure Gaud-
reaulr.

Le rapport financier de 'année en cours fut présen-
té par notre trésoricr, M. André Couillard.

Puis le plan d’action 2006-2008 fur présenté par la
présidente; suite 4 quelques échanges il fut adopté
4 'unanimiré par les membres présents. (Une copie
de ce plan d’action a été jointe 4 cet envoi postal).
Un bilan du projet des « Coupons-Rabais » fut
présenté; suite 2 une proposition, ce projet a été re-
conduir pour ['an prochain.

Le président régional M. Michel Gagnon a aussi
pris la parole pour témoigner de I'humeur joyeusc
qui régne au sein de notre sccreur. |l en a profité
pour remercier les téléphonistes et bénévoles qui as-
surent la survie de TA.R.E.Q. Il a insisté sur le fait
que méme retraités, nous sommes des citoyens ct
citoyennes a part entiere. 1l nous a invité A réagir
avec vigilance en participant au colloque 2007 dont
le théme sera : « A la rerraire, toujours en action ».

Le tout s'est terminé par une invitation de notre
présidente a participer aux différentes activités de
mai, juin et septembre 2006.

Jeanne Ethier-Lamoureux

Gilles Charertre

Assemblée régionale

Cette année, I'assemblée régionale se tenait le 18 mai 2006 4 Sorel-Tracy et érait présidée par M. Michel
Gaagnon, président régional.

Dés 12h30, M. Gagnon ouvrait 'assemblée puis suite 2 la présentation des membres du conseil régional,
présentait le plan d’action 2006 qui portait sur les points suivants : I'indexation, I'information de qualité, la
visibilité externe, I'étude et la surveillance des politiques gouvernementales et la mise sur pied d’un comité
sociopolitique.

Lun des points majeurs qui a été présenté fut celui de indexation. A I'aide d’un excellent diaporama, ma-
dame Arlette Bouchard nous a rappelé I'importance de ce sujet.

Aprés une pause de 45 minutes, nous étions invités a nous présenter dans la grande salle 2 diner ol un
excellent souper était servi. Cette réception s'est déroulée sous le théme de « 20 ans d’effervescence » afin
de souligner les 20 ans de 'A.R.E.Q.-Montérégie. Notre secteur avait délégué Mme Elaine Brosseau-Le-
clerc pour présenter un chef-d’ceuvre de broderie japonaise. Nous avons terminé la soirée sur une note
musicale et quelques pas de danse. ..

Mereci 4 ceux et celles qui ont collaboré a 'organisation de cette excellente journée...et i I'an prochain.

Gilles Charette.
Assaciation des retraitées

et des retraités de I’enseignement
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Danse en ligne
A ce gu'on dit : «Bouger, 'est la santé».
Alors nous revoici, heureuses de venir vous présenter notre «formule améliorées pour notre mise en
[orme commune.

Pour satisfaire le plus de gens possible, voici comment se répartiront les heures de cours de danse en ligne

- i ' . “u £ - - -
pour la session septembre-décembre 2006. Comme d’habitude, les cours de danse auront lieu les lundis
aprés-midi au rythme de 3 heures de cours bien distinctes. Vous pourrez donc en choisir une ou deux
heures selon votre convenance.

La premiére heure : 12h25-13h25 pour les débutants-débutantes.
La deuxiéme heure : 13h35-14h35 pour les intermédiaires s B
La troisitme heure : 14h45-15h45 pour les avancés-avancées

Durée de la session :
12 semaines du 11 septembre au 4 décembre avec une reliche
le 18 septembre et qui est reprise le 25 septemhre,
Nous aurons également congé le 9 octobre soit 'Action de
GrAces.

Endroit :
Le complexe Roméo-Patenaude,
135, chemin Haendel au Salon Montcalm

Candiac

Coilit: La prévision des colts dépend rtoujours du nombre
d’inscriptions.

Pour le moment, nous prévoyons :

36% pour le choix d’un (1) cours par semaine.

60% pour le choix de deux (2) cours par semaine

Nous vous demandons, en toute équité, de défrayer le coit de la session au complet dés le premier cours
puisque nous devons couvrir les frais de cours et de location de la salle des le mois de septembre et au
complet. Dong, il n'y aura pas de paiement 4 la semaine.

Pour les nouveaux danseurs et danscuses, il y aura porte ouverte le 11 septembre pour vous donner le gofit
de vous joindre a nous. Evidemment, vous pouvez amener amis et amies et toutes personnes qui, dansant

ailleurs, aimeraient aussi danser les lundis aprés-midi.

Professcure : Madame Lise Jean

Madame Elisa Madame Monique Madame Marie-Andrée
Landry Asselin Maheu
(450) 672-5017 (450) 635-3323 Précieuse aide
Le scrabble vous intéresse?
Quand : Ou: -
du 21 septembre Complexe St-Laurent farmnt .
au 14 décembre 500, rue St-Laurent
Heure : La Prairie
13h30 Information :

Madame Claire Bernachez
450) 659-0977

Association des retraitées
et des retraités de I'enseignement




Quilles

Une aurre saison vient de se terminer et nous croyons que tout le monde s'est bicn amusé, la plupart
d’entre nous reviennent avec plaisir.

Nous savons par le bouche 3 orcilles que plusieurs nouveaux veulent sc joindre 4 nous, voild donc les
informations pour la nouvelle saison.

La saison débutera le mercredi 13 septembre 2006 et il y aura arrée pour Noél le 20 décembre 2006. 1.a
reprise se fera le 10 janvier 2007 pour sc terminer le 25 avril 2007. Le tarif pour jouer sera de 8% comme
I'an passé.

Lors de la premiére rencontre le 13 septembre, vous devrez apporter un chéque au montant de 1208 au

nom de: «Les Ex-Pros de PA.R.E.QQ. des Prairies»

Pour les nouveaux qui désirent s'inscrire pour 2006-2007, vous
pouvez téléphoner a Pierre Francocur ou 3 Monique Asselin.
Pour les anciens, vous pouvez contacter vos capitaines.

Activité : Quilles

Endroit : Quillorama Brossard
3900, Boulevard Matte,
Brossard
(450) 444-4772

Quand : mercredi a 9h30

T Prix : 85 x 15 fois = 1208
- Date : 13 septembre au 20 décembre 2006
Responsables :
Pierre Francoeur Monique Asselin
(450) 635-3266 (450) 635-3323

Chronique Internet

Lautomne au Québec est la plus belle saison qui soit pour voyager. Ces sites vous donneront des pistes
de découvertes :

www.quebecweb.com
www.bonjourquebec.com
www.techbull.com/techbul/tourisme/quebec/quebec.htlm

N’oubliez pas que cet automne sortira la nouvelle version pour les
PC de la compagnie de Redmond appartenant a Bill Gates. Dans
le cadre de cette chronique, je ne peux pas donner le nom quelle

porteral
Beaucoup de nouveautés scront incerporées dans cetre nouvelle version, nous promet-on.
Paul Blais : blaispaul@videcotron.ca

Site Internet du journal : www.areqdesprairics.com

Association des retraitées
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Les petits déjeuners du secteur «Des Prairies»
Une activité de votre secteur qui se donne comme objectifs spécifiques :

Une activité-rencontre entre les membres de 'A.R.E.QQ. du secteur «Des Prairics» pour leur permerrre
d’échanger, de rencontrer et de fraterniser avec de nouvelles personnes dans un climat convivial autour
d’un bon repas 4 un prix raisonnable.

Une activité-locomotive pour donner des informations aux membres et susciter leur intérér a participer
aux activirds.

Votre comité des «Perits Déjeunerss est formé de :

Gisele Belzile Nicole Lussier Denise Lacombe Gilles Charette
(450) 676-1454 {(450) 447-8649 (450) 672-2972 (450) 635-3350

Nous sommes tous a votre écoute pour micux répondre & vos besoins. .. Bienvenue a tous ceux et celles qui

voudraient se joindre a nous...

Cette année, suite aux Eloges que nous avons recues sur le service et la
qualité de la cuisine, nous continuerons I'activité a :
Licu: Brasscric Scoop

3500, boulevard Matte

Brossard

(450) 444-2258.
Horaire: de 9h a 11h
Menus ct tarifs : Les menus seront sensiblement les mémes, mais il faut
prévoir une légére augmentation des cofies. {environ 259)

Animation : Tout en respectant l’objectifprf:mit:r de ces rencontres qui st
de vous laisser «jaser» entre vous, nous vous donnerons des informations
sur les activités du secteur et de votre association. Des mini conférences
pourraient compléter occasionnellement 'animation.

Cadcaux de présence : Le port du bouton de I'A.R.E.Q. continuera i étre gratific. N'oublicz pas de porrer
votre bouton avec honneur en tout temps pour la visibilité de TA.R.E.Q. 2 Pextérieur et Cest payant a
Uintéricur.
Calendrier de nos prochains
«Petits Déjeuners» :
29 septembre 2006 Spécial pour le déjeuner du 29 septembre : 25 pour tous les membres du secteur
27 octobre 2006 «Des Prairies» peu importe votre choix de menu.

24 novembre 2006 Au nom du comité des «Petits Déjeuners»

Gilles Charette

Bienvenue aux 980 memhres du secteur!

Association des retraitées
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Cours de danse sociale

Le groupe A.R.E.Q. Danse Socialc invite tous les membres de 'A.R.E.QQ. Des Prairies et leurs amis  venir
faire de I'exercice sans douleur, 4 entrainer leur mémaoire et leur cceur. Pour du plaisi garanti, joignez-vous
A

3 nous.

Quand : Jeudi : 18h00 pour les débutants
Jeudi: 19h15 2¢ année bronze
pour ceux er celles qui ont complété une 17 année
et pour ceux et celles qui reviennent i la danse sociale.
Jeudi : 20h30 3 et 4° années.
Durée : Cours année, divisé en 2 sessions.

Cott: Pour 12 cours d'une durée de 1h15 chacun.
1308 le couple pour fa session d’automne.

Ou: Salon des bénévoles,
2¢ érage de 'Hérel de Ville de Candiac
102A, boulevard Monrcalm Nord.

Inscri ptions et renseignements :

Mme Louise Provencal Mme Lise Patenaude
responsable de 'activieé professeur FLDQ et CPDDSQ
pour A.R.E.QQ. membre de TA.R.E.Q.

(450) 550-9423 (450) 444-4294

«Faites le premier pas, inscrivez-vous...nous ferons les autres pas ensemblel»

Avez-vous calculé votre perte de pouvoir d’achat?

Au milieu de votre Quoi de neuf de juin-juillet 2006, il y a un encarr pour calculer votre perte de pouvoir
d’achat depuis votre retraite suite A I'indexation partielle pour les années travaillées entre 1982 er 1999.
Avez-vous fait le calcul? Clest effrayant de voir la perte que nous avons subie. Avez-vous envoyé le formu-
laire de la page 112 Si oui, merci. Si non, faites-le au plus tét afin que 'A.R.E.Q. puisse monter son dossier
sur 'indexation des années 1982-1999.

Nous ne vous demandons pas I'impossible, simplement un petit cffort pour réaliser vos pertes et nous les

communiquer. Veuillez garder une copie de vos calculs de pertes puisque focalement, nous en aurons be-
soin lors d’une activité automnale de tous les adhérents du RRE, RREGOP er RRCE.

Il y a eu une rencontre informelle avec le Conseil du 'Irésor et madame la ministre Forget qui refusent
actuellemenr de rencontrer les retraités 4 une table de discussion. Il faut tout faire et chacun de nous, je dis
bien chacun de nous, doit répondre oui aux demandes de PA.R.E.Q. concernant le dossier de I'indexation
des retraicés pour les années travaillées entre 1982 et 1999. Il faut absolument créer une Table de discussion
avec lt’.‘ gDu\'ernelllclll ])Uul’ qut e d.()ﬁxi{:r ﬂh()ﬂfis.’i(‘,.

A-t-on encore les moyens de perdre autant d’argent?

Si non, grouillons-nous un peu plus! Faisons nos devoirs.
Diane Hébert

Marcienne Labric

Donald Laurin

Association des retraitées
et des retraités de I'enseignement o




A.R.E.Q. Des Prairies secteur D
Adresse : C.P. 50572, 8230 Taschereau, Brossard, Qc¢, J4X 2V7

o Z2 ; Responsables
Activites Responsables Téléephone au C.D.
La non rentrée et . ] ,_ ) .
sortic d’auromne athe Frapplcr—]_.azurﬂ (450) 297-3758 | | Agathe
Activirés littéraires Ginecre Dessurcaule | (450) 672-4843 Elaine
Aquaforme Emilien I.eblond {(450) 462-3757 ! Gilles
Assurances Gilles Charcrre l (450) 635 3350 i L Gilles
S S — A L I = -
Bridge 1 Gisele Gauderre J (450) 659-1559 | André
Carrtes de souhaits Cécile Frenette l (450) 659-9007 .: Elaine
. " . Claire Fournier (450) 659-0909 =
Chaine téléphonique André Paquerre | (514) 352-4456 Lise
. o | Hélene Guérard | (450) 656-5051 T
Condition féminine | |y, g yeline T.-Baudry| | (450) 7240765 | i
Coupons rabais, - , o | . -
D¢jcuncr, covoiturage Gilles Charctre | { (450) 63 5-:_"3 50 | Gilles —l
Danse en li [ Moniquc Assclin  (450) 635-3323
| Rengeenlipne | llisa Landry | | (450) 672-5017 Jeanie
- . Louise Praovencgal [ (450) 550-9423 = 3
__ Danse sociale Lisc Patcnaude (450) 444 4294 Andeé
Environnement Hoang Tran Hank (450) 466-5555 Lise :
Z — 2 e :
! Expo-Art | Lise Girard-Blais (450) 632-7851 Elaine
' . | Yvon Barbeau (450) 638-2929 iz :
L‘_O Louisc Provengal (450) 550-9423 Jeanne
. Diane Hébert (450) 671-3994 . ]
Indexation Donald Laurin {(450) 6L56-7237 Lise
| Marcienne Labrie | (450) G76G-7683 |
1 . t | . z
owsangdapaideeenl | Paul Blais | (450) 632.7851 Lisc
i 1 __ ~ =
: .| Gilles Bridre (450) 659-2124
Journal «[La Moisson» | | it¥se G.¥ acombe (450) 465-4345 MNormand
Diner de Noél J Gilles Charette {450) 635-3350 J| Gilles
T Pierre Francocur {(450) 6G35-3266 ; .
(%ulllcs —1 Muonique Asselin (450) 635-3323 | Andrd
Scrabble Claire Bernatchez (450) 659-0977 | MNormand
L 2 [ |
g 2 2 Gilles Charerte (450) 635-3350 - .
Sociopolitique Ilaine Brosseau-Lederc) {450) 632-4295 Elaine et Gilles
St-Valentin Jc"F‘;:‘LCA%‘:‘i‘c (450) 672-8452 Jeanne
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Liste des activités

Activités ‘ Date Heure Lieu |
Nu; rentrée | = Club Il‘xtcf'n_alional
voir page 10 | G septembre 11h 30 320, chemin du golf
_ _| | St-Bernard de Lacolle
3 | a Stationnem
Sor | g ent
PEISAOIET Rl 26 septembre 8100 | Biblio. de Candiac |
i ] | 59, chemin Haendel |
Tournoi de golf _ Club de golf |
£ pagc% 18 septembre Tri:n%ln;: 'Or
JA-KRCmil
__._‘ = {- _:
Diner de Noél : Com. Roméo-Patenaude |
IRergeNoe 14 décembre 11h15 Solon Manrcaln
voir page 12 135, chemin Haendel |
o I r Brasserie S(;(_mp :
Déjeuners 29 sept. 27 oct. 9h 00 13500, boulevard Matte|
et 24 nov. - T -

voir page 17

Moisson d’art
voir page 7

=

28 octobre
29 ocrobre

10h 002416 h 00

11 sepr. au 4 déc.

Biblio. de Candiac |
59, chemin Haendel |

| Candiac |
Com. Roméo-Patenaude

Dar_Lse en ligne débutant(e)s 12h 25 Salon Montcalm
voir page 15 Intermédiaires 13h 35 135, chemin Haendel
avancé(e)s | - 14 h 45 Candiac )
T e et udi (débucants 18 h 0O Salon des bénévoles
?;ir:_“' :(’;"{’:; | ]]Zudi ((:; a’fmée)) \ 19 G 15 Hotel de ville de Candiac
% 8 i " Jeudi (3¢ ar 4° année) 20h 30 | 120A, boul. Montcalm
Scrabble i 21 seprembre au 13 h 30 Corg plexe St-Laurent
: 500, rue St-Laurent
voir page 15 - 14 décembre o
. 13 seprembre an Quillorama Brossard
Quilles e ; S
voir page 16 20 décembre . 9h 30 3900, boul. Matte
5 = ! ] Brossard
7 = Pavillon des Sports
Aquaforme Septembre 2 Jhase
voir page 9 - Jean de la Mennais
] [.a Prairie
Accueil des = seprembre {
nouveaux i
fois [ 3 novembre [ '
Erochain journa début décembre l
Rcstaum‘nt
St-Valentin 13 février 11 h 30 L Académie
Brossard

Assoclation des retraitées
et des retraités de I'enseignement




e A Cheque libellé au nom de : A.R.E.QQ. Des Prairies

Activité : Tournoi de golf annuel Envoyer le chéque avant le 8 septembre 2006 4
de CA.R.E.Q. Des Prairies Ladresse suivante :
Date: Lundi le 18 septembre 2006 M. Vion Bathexa

Lien: Club de golf Triangle d’or de Saint-Rémi 250, Chemin Haendel
Cotit:  45¢ par personne Candiac

J5R 4Y2

Si votre équipe st déja formée, inscrivez les 4 membre de votre équipe au versa de ce coupan. Lnvoyez ensuire chéque(s) et
coupons a M. Yvon Barbeau donrt I'adresse parair plus haut.

Si tel n'est pas le cas, inscrivez voure nom et numéro de téléphone au bas de cc coupon. Nous vous trouvererons ensuite une

équipe.
Chéque(s) inclus TelL (. y
1
usdPe de Padministration oul
Coupon-réponse Cheque libellé au nom de : A.R.E.QQ. Des Prairics

Activité : Les canneberges et les pommes Envoyer le chéque avant le 8 septembre 2006 &

Date: Mardi, le 26 septembre 2006 Vadyesse suivante :
A.R.E.Q. Des Prairies

Lieu: Saint Louis de Blandford (canneberges)
Casier postal 50572

Coiit: 703 pour les membres

80% pour les non-membres 8230 Taschereau
Brossard
J4X 2V7
iNom: Nombre de personnes: :
Numéro de téléphone: ( ) '
{ Cheque inclus
; u\a‘g?ﬂi’ Ludministration ‘Q :
,E Coupon-réponse Cheéque libellé au nom de : A RE.Q. Des Prairies
/O’F"@ ¢ Activité : Diner de Noel Réservation avant le 4 décembre 2006 par le coupon
~ () Date: Jeudi le 14 décembre 2006 réponse.

Heure: Accueil 11h15 Faites parvenir a : A.R.E.Q. Des Prairies

Lieu: Complexe Roméo Patenaude Casier postal 50572
135, Chemin Haendel, Candiac 8230 Taschereau
Cotit: 1535 pour les membres Brossard
25% pour les non-membres 14X 2V7

graruit pour nos octogénaires

Les groupes de 4 persannes et plus sont invités & se réserver une table (maximum 8 personnes). Inscrivez le nom de
tonsles membres de vorre groupe i lendos de ce coupon-réponse. A Lentrée un numéro de table vous seva attribus.

Cht‘:quc(s) tochis : Responsable de la rable
wiage de Ludminivtration

Association des retraitées
et des retraités de I'enseignement
© du Québec (CSQ)




Nom des joueurs:

Capitaine
Tél. du capitaine : (_______ | S
Diner de Noél
b s e e R S B 54
3 e e
e B b B e« B
T eeeeeeee e e m et et ee e em e B e nemSie e e e e A
. A —— M e g
11- 1=
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Condition de la femme

Plan d'actions 2006-2007

Objectif(s) Action(s) Dates(s) Budget Remarques
projetée(s) prévu
Le 6 décembre porter un
Sensibiliser les persennes retraitées & ruban blanc remis lors du 24-nov 10,00 § |épingles
dénoncer la viclence faite aux femrmes déjeuner de novembre et ruban
apporter un produit ou faire un boite vide.

un don que I'on remettra &
centre de femmes

Encourager la solidarité entre nous Journée de la femme. Jeudi le 15 mars  |275.00% |Interprétation des réves
Conférence au mois de mars + par Mme Judith St-Laurent
collation |Durée de 2 heures
Collation servie a la fin

Présenter les revues: A déterminer I'endroit et 'heure

'‘Gazette de farnmes" La date & été déterminée

'La vie en rose" . un peu plus tard que la semaine
de reldche

Vente d'epingleties

Susciter une réfiexion pour une meilleure A chaque déjeuner présenter Déjeuners & venir Prévoir la question imprimée sur
compréhension entre homme et femme la question du jour sur un préjugé papier placé aux tables
entre hommes el femmes.
Vrai ou faux La réponse pendant le repas.
Le comité
Héléne Guérard

Jacqueline Beaudry
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