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Hommage aux octogénaires 

Mon époux ec moi désirons vous exprimer notre appréciation ec démontrer notre 
reconnaissance pour l'aimable invitation que vous nous aviez fair parvenir à l'occasion du 
dîner d e Noël 2006. 

L'an e ncion particulière donnée aux occogénaires à cene occasion a été très appréciée par cous 
ceux qui éraient présents. 

Au nom de cous les occogénaires présents, nous désirons vous remercier bien sincèrement 
po ur cene belle init iative q ui va certainement nous encourager à participer selon notre santé 
aux activités qui sont co uj ours bien planifiées. 

La q uali té du repas ec en plus sa gratuité, les commentaires en tendus ainsi que les poinsenia~ 
que vous nous avez offerts one aussi été bien app réciés et nous one permis de garde r un 
excellent souvenir de cene belle rencontre. 

Les chants, la musi­
que, la danse ec le 
plaisir d e rencontrer 
les membres de 
L'AREQ fonc partie 
d e cous ces bons 
souvenir~ qui devraien~ 
nous mfluencer a 
d evenir nonagénaires, 
q ui sait? 

Q u 'en pensez-vo us? 

Au plais ir d 'une pro­
chai ne re ncontre. 

Monique Barrette et 
Léo Moisa n 

Nos octogénaires présencs: (de gauche à droite) Germain Huard, Roger Gauvreau, Yves Doré, 
Monique Barrette, Roland Lachance et Florianne Van asse-Parent. 

Absents sur cen e photo: Thérèse Lavoie et Pierre Vaillancourt. 
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Mot de la présidente 

Au cours des mois d'avril et de 
mai, l'.A.R.E.Q . provinciale 
procédera à un sondage 
scientifique à l'aide d'une mai­
son de sondage sur l' enga­
gement bénévole des membres 
de notre association. 

Un échantillonnage parmi nos 
membres recevra le question­
naire que je vous invite 
fortement à compléter afin 
d'orienter l'A.Jl.E.Q. dans ces 
décisions. A l'aide des 
statistiques recueillies, elle 
connaîtra la situation des 
retraitées et retraités à travers 
la province. Pour vous faciliter 
l'envoi de vos réponses, une 

enveloppe retour affranchie 
sera insérée au questionnaire. 

Le bénévolat se retrouve dans 
bien des domaines. Nos élus 
sont tous des bénévoles qui 
s'impliquent à différents 
niveaux, à différents degrés et que 

téléphoniques, vous participez 
à nos rencontres, pour ce bon 
travail, je vous lève mon 
chapeau. 

À celles et à ceux qui sont 
tentés par le bénévolat, 
n 'oubliez pas qu'il y a toujours 
de la place pour votre sans eux, l'A.R.E.Q. serait 

inexistante. Ne l'ou- ...,..,...,,_..,....... __ implication dans le 
secteur Des Prairies. 

blions pas! 

À vous qui vous _ 
impliquez dans notre 
secteur, vous faites 
fonctionner nos 
comités, vous organisez 
des activités, vous 
passez les informations 

lise Gétinas-Auger 
présidente 

Je vous y attends, 

Lise Gélinas-Auger 
Présidente 

Membres du comité directeur 

Normand Pelletier 
2e vice-président 

450 632-0316 

André Couillard 
tréso rier 

450 465-9093 

Élaine Brosseau-Leclerc 
2e conseillère 
450 632-4295 

Jeanne Éthier-Lamoureux 
secrétaire 

450 672-8452 

Lise Gélinas-Auger 
présidente 

450 462-3309 

Gilles Charette 
1e r conseiller 
450 635-3350 

Agathe Frappier-Lazure 
1ère vice-présidente 

1 450 297-3758 
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Mot du président régional 
Solidarité et bien commun 

Mais qu'est-ce que le bien commun? C'est tout ce 
qui est nécessaire au développement et à 
l'amélioration des conditions de vie del' ensemble 
de la population. En d'autres termes, le bien 
commun comprend les services publics tels 
qu' illustrés par ces mots: les ponts, les routes, le 
métro, l'autobus, les aéroports, l'électricité, les 
politiques concernant l'eau et l'air, etc. 

Michel A. Gagnon 
Présidelt régioaal Mais qu'en est-il aujourd'hui? Pour bien 

comprendre, revenons un peu en arrière. Au début _ 
du xxc siècle, c'était le règne du plus fort où la population vivait 
une période de misère au plan social mais aussi au plan 
économique et se retrouvait souvent sans protection ou secours 
publics. 

Puis vint la Révolution tranquille et l'adoption de mesures sociales par 
les divers gouvernements (Assurance hospitalisation, RRQ, Assurance 
maladie, etc.), tout cela sous la pression de divers groupes mais aussi, 
et surcout, grâce à l'appui de la population qui y voyait une forme 
d'équité sociale à établir. 

Aujourd'hui, au début de ce troisième millénaire ? Le d iscours est tout 
autre. Il n'est plus question d'équité sociale mais beaucoup plus 
d 'économie, de concurrence mondiale, de technologie, 
d 'accroissement de la richesse et du P.I.B. Au profit de qui? D'une 
poignée de chevaliers de l'industrie, et de multiÏlationales qui 
viennent nous dicter nos règles chez-nous et ailleurs dans le monde. 
Pour eux c'est la loi de la jungle. Mon grand-père aurait dit: <Âu plus 
fort la poche». J'ajouterais: «Tant pis pour les autres!» 

Et le partage d e la richesse? Eh bien! On verra plus tard; s' ils en 
ont le temps ! 

En réalité cette façon de voir remet en cause l' idée même de la 
solidarité sociale. Mais que pouvons-nous faire? Seul, isolé, d ans 
notre sphère personnelle, nous ne pouvons pas faire pas 
grand-chose. En groupe, en association, en coalition, nous avons 
le pouvoir d 'influencer et même de changer les choses. Il nous 
faut réduire l'espace qu'occupent les fi nanciers, les comptables et 
les «lucides», intervenir sur coutes les tribunes possibles, faire 
valoir les avantages de la solidarité et de la primauté de l'humain 
sur l'économie. 

O ui à l'économie mais au service de la collectivité, au service de 
!'Être humain. 

Michel A.Gagnon 
Président régional 

Association des retraitées 
71~'iil et des retraités de lenseignement 

ëluQuaec ~ 



Assemblée générale sectorielle 

Selon l'article 2 1.04 des statuts et règlements de l'A.R.E.Q., l'assemblée générale sectorielle est 
convoquée, au moins un fois l'an, pour exercer les pouvoirs qui lui appartiennent (élire le comité 
directeur, recevoir les rapports des comités) mais aussi pour être consultée, recevoir de 
l'information ou de la formation. 

Date: mardi, le 1 cr mai 2007. 

Endroit: Restaurant La Casa Grecque 
8245, boulevard Taschereau 
Brossard 
450 443-0323 

Horaire: arrivée: 11 h 30 dîner: 12 h 

Menu: 3 choix (poulet- bœuf-saumon) 

assemblée: 13 h 30 

Coût: 10$ pour les membres l 5$ pour les non-membres 

Réservation: Vous confirmez votre présence lors de l'appel par la chaîne téléphonique. 

Ordre du jour: 
• ~pports annuels du comité directeur et des autres comités 
• Elections aux postes de 1 crc vice-présidence, de secrétariat, de trésorerie et de 1 cr conseiller 
• Informations diverses 

Une association vivante dépend de la participation de ses membres. 
Le comité directeur vous attend nombreux. 

Lise Gélinas-Auger 
Présidente 

(Des formulaires de mise en candidature sont disponibles auprès de votre présidente) 

Décès 

Un seul être vous manque et k monde est dépeuplé. (St-Exupéry) 

Monsieur Victor-André Arian (de Brossard} 

Madame Rita Doucet-Doré (de St-Denis-de-Brompton) 

Monsieur Léo Rancourt (de Brossard} 
Monsieur Adrien Savoie (de St-Hubert} 

Nos plus sincères condoléances aux familles éprouvées. 

Association des retraitées 
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Moi mes souliers ... 
Moi mes souliers . .. 
Félix Leclerc 
Jeudi le 7 juin 2007 

C'est une activité printanière à laquelle vous 
êtes toutes et tous invités(es): découvrir l'île 
d'Orléans par une activité tout à fait diffé­
rente. 

Le tour de l'île d'Orléans sera raconté par un 
guide local et sera d 'une durée de trois heures. 
Vous découvrirez les toutes nouvelles 
attractions pour l'année 2007 dont l'Espace 
Félix-Leclerc. 

Le voyage comprend: 
• le transport en autocar de luxe 
• le dîner (repas complet) 
• le tour de l' île d 'Orléans 
• la visite de l'Espace Félix-Leclerc 
• le souper incluant: 

• repas complet 
• pourboire au repas 
•les taxes) 

Départ: 9 h stationnement de la bibliothèque de Candiac 
59, chemin Haendel 
Candiac 

Retour: 22 h approximativement 

Prix: 65S pour les membres 
7 5s pour les non-membres 

C oût réel: 79s 

Un minimum de 40 personnes est exigé pour que l'activité se réalise. 
Vo tre participation est très importante. 
N ous comptons sur chacun de vous. 

Vous trouverez dans le journal ( page 19) un coupon-réponse que vous nous ferez parvenir au plus 
tard le 1 e mai. 

Venez en grand nombre . . . 

Agathe Frappier-Lazure 
Vice-présidente 

Association des retraitées 
et des retraités de lenseignement 
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Refus de Mme Monique Jérôme-Forget 

Madame Monique Jérôme­
Forget, présidente du Conseil 
du trésor et mm1stre du 
gouvernement libéral, a refusé 
de mettre en place une table de 
travail pour trouver des 
réponses concrètes à la 
dépréciation constante de 
notre pouvoir d 'achat causée 
par la formule actuelle 
d ' indexation partielle des 
régimes de retraite . depuis 
1982. 

Depuis 1982, les gouver­
nements successifs ont sauvé 
des millions et des millions sur 
le d os des retraités du secteur 
public. 

Maintenant que nos régimes 
de retraite connaissent des 
jours meilleurs grâce au bon 
rendement de nos placements 
à la Caisse de dépôt des trois 
dernières années, il n'y a pas de 
raison d'un tel refus de la part 
du gouvernement. 

Lors des dernières élections, le 
Parti libéral de Monsieur 
C harest avait pris un enga­
gement envers les retraités du 
secteur public. 

En demandant de créer une 
table de travail pour discuter de 
la protection de notre pouvoir 
d 'achat, l'A.R.E.Q. donnait au 
gouvernement une occasio n de 

commencer son engagement à 
notre égard. 

Encore une fois, le gouver­
nement n'a pas tenu sa parole. 
Encore une fois, un enga­
gement de plus non respecté. 
Encore une fois, on nous a 
dupés. 

Nous pensons que les retraités 
one assez patienté, que nous 
méritons plus de considéra­
tion, que notre revendication 
est légitime et raisonnable et 
doit être prise au sérieux. 

Les personnes retraitées ne 
sont plus disposées à se 
contenter des promesses 
vagues et d 'engagement non 
tenu. N ous NOUS EN 

SOUVIENDRONS. 

Comité sur l'indexation 

Diane Hébert 
Marcieltne Labrie 
Donald Laurin 

Assemblée générale régionale 
Vous êtes convoqués à l'assemblée générale régionale de la Moncérégie. 

Date: 9 mai 2007 

Endroit: H ôtel Relais Gouverneur 
725, boulevard du Séminaire Nord 
Sainc-J ean-sur-Richelieu 

H oraire: 9 h OO accueil 
9 h 30 assemblée 

12 h OO dîner 

Coût: 15$ pour les membres 
30$ pour les non-membres 

La région et le secteur défraient la différence du coût total de 30$. 
Les billets sont disponibles auprès de notre trésorier André Couillard au 450 465-9093. 
Nous donnerons plus d 'informations lors de l'assemblée du secteur et aux déjeuners. 

Association des retraitées 



Salon Moisson d1Art 2007 
Aux créatrices et créateurs, membres de l'A.R.E.Q. Des Prairies, 
c'est déjà le temps de vous inscrire au prochain salon qui aura lieu 
les 27 et 28 octobre 2007 à Candiac. 

Cette année, nous accueillerons des artistes et des artisans en arcs 
visuels, sculpture, métiers d 'arc, artisanats divers ainsi que des 
écrivains, musiciens ou gens de théâtre pour l' expo-vente 
annuelle. 

N'hésitez pas à communiquer avec nous afin que nous puissions 
mieux vous renseigner ou vous envoyer un formulaire d'inscription. 
La date de fermeture des inscriptions est le 1 cr juin 2007. 

Lise Girard-Blais 450 632-7851 
Élaine Brosseau-Leclerc 450 632-4295 

Fondation Laure-Gaudreault 
Bonjour à cous, 

Je tiens à remercier Lise Beaulieu et Élisa Landry qui m'ont aidée lors du Quille-t-on. Cette activité 
a pour but d'amasser des fonds pour les personnes retraitées de l'AREQ qui sont dans le besoin, 
d'aider pour la recherche médicale dans les maladies qui frappent les personnes aînées, d 'aider les 
oeuvres de jeunesse enregistrées ou des jeunes dans le besoin. Par conséquent, si vous connaissez des 
person nes dans le besoin et des organismes, communiquez avec moi. 

Un merci sincère à coutes les personnes qui sont devenues membres à vie ou qui ont fait un don en 
complétant la brochure bleue. Si ce n'est pas déjà fait, il est toujo urs temps de la compléter. Donc 
si vous avez votre carre de membre et que, par la suite, vous faites un don de 15$ et plus, cela vous 
donnera droit à un res:u pour fins d'impôt. Si vous désirez des carres de condoléances de la FLG, 
lors d'un décès, n'hésitez pas à communiquer avec moi. De plus, les familles endeuillées peuvent 
également se procurer des enveloppes à présenter au salon funéraire pour des dons à FLG en 
téléphonant au 450 466-9761. 

Dernière nouvelle: l'Assemblée _générale annuelle de la Fondation Laure-Gaudreault sera à 9h, le 30 
mai prochain, au FOURQUET FOURCHETTE, 1887, rue Bourgogne, Chambly, suivie d 'un d îner 
amical au même endroit. 

Coût: 22s (Choix de 3 menus). Vous avez la possibilité de passer l'après-midi au Fore Chambly situé 
juste à l'arrière. Réserver et s' inscrire 15 jours à l' avance auprès de Claudette. 

Je vous remercie chaleureusement 

Madame Claudette Michaud-Vaillancourt 
Téléphone: 450 466-9761 
Courriel: claudemv@videotron.ca 



Pêle-mêle 

lVolll'ea.u lJ,,,,_ , 
S.s.Q. ~ero 

514 223_2501 



Autour des petits déjeuners 
Les Petits Déjeuners du secteur des Prairies 

Lieu: Brasserie Scoop 
3500, boulevard Matte (coin Illinois) 
Brossard 
450 444-2258 

D ates: Nous invitons les 1002 membres du 
secteur aux déjeuners du 
27 avril 2007 
25 mai 2007 
22 juin 2007 

Pendant nos déjeuners, en plus d'un bon p'tit 
déjeuner et du «brin de jasette» . .. 
Place aux artistes 

Depuis octobre dernier, des artistes, 
artisans, créateurs, auteurs (membres de 
l'A.R.E.Q. des Prairies) sont invités à pré­
senter leurs créations et les membres 
peuvent en faire l'achat. Les membres 
intéressés à exposer peuvent communiquer 
avec la responsable 

Denise Lacombe 
450 672-2972 

Miniconférences 

Tel qu'annoncé, des miniconférences ou capsu­
les d 'informations ont débuté à la fin des 
déjeuners (vers 10 h 15). 

En février, monsieur André Couillard, CGA a 
donné quelques précisions sur l'impôt, en mars, 
nos auteurs-compositeurs ont présenté leurs 
œuvres et il est prévu qu'en avril madame 
C hantal Frenette nous présentera une nouvelle 
activité pour l'automne: le Scrapbooking. 

Nous profiterons de l'occasion pour les remer­
cier. 

Inform'A.R.E.Q . 

C'est le nom de notre nouveau bulletin 
d 'informations distribué lors de nos déjeuners. 

Les membres qui ne participent pas à cette 
activité peuvent visiter notre site Internet pour 
lire ce nouveau moyen d 'info rmations. 

Si vous avez des informations à transmettre par 
ce nouveau moyen, vous devez téléphoner à: 

Gilles Charette 
450 635-3350 
Internet: gcgilles@sympatico.ca 

Visitez également notre site de l'A.R.E.Q. 
www.areqdesprairies.com 

Prix de présences 

À tous nos déjeuners, des prix de présences sont 
remis à nos membres. Le port du bouton de 
l'A.R.E.Q. continue d'être gratifié par des billets 
de participation. 

Ainsi lors du déjeuner de novembre dernier, 
Monique Baron et Claude Bouchard ont gagné 
une entrée gratuite pour le dîner de Noël et 
Nicole St-Pierre, Donatienne Pagé, Denise 
Lacombe et H enriette B.-Charron ont mérité 
des coupons-rabais de 5s. 

Au déjeuner du 26 janvier, alors que 148 
personnes y participaient, Denise Allard, 
Fernande Laforest, Huguette Brais et Jocelyne 
Charron-Longtin ont mérité aussi des 
coupons-rabais de 5s. 

Lors du déjeuner du 23 février, 128 membres 
étaient présents. André Daoust et Jeannine 
Martin-Bourdeau ont gagné des jeux de cartes 
avec le logo de l'A.R.E.Q. Diane Sauvé et Paul 
Blais se sont mérités des fou lards en polar avec le 
logo de l'A.R.E.Q. 

Gilles Charette 
Conseiller 

Association des retraitées 
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Votre participation 
Déjeuner du 22 juin 

Spécial 2s 

En cette avant-veille de la 
Saint-Jean-Baptiste, votre comité 
du petit déjeuner et votre 
comité directeur vous invitent 
à un déjeuner spécial pour 
clôturer l'année d 'activités 
2006-2007. 

Lieu: Brasserie Scoop 
3500, boulevard Matte 
Brossard 
450 444-2258 

Date: 22 juin 2007 

H eure: 8 h 45 à 10 h 45 

Coût: 2$ pour les membres 
d e l'A.R.E.Q. (la diffé-
rence est assumée par 
votre association) 
• Pensez votre pour­

boire en fonction du 
prix réel indiqué sur 
votre table. 

• Les coupons-rabais ne 
seront pas acceptés. 

Réservations: Confirmez votre 
présence lo rs de la 
chaîne téléphonique. 
(Le restaurant a une 
capacité de 250 per­
sonnes) 

Venez nombreux en portant 
les couleurs de notre fête 
nationale! 

Gilles Charette 
Conseiller 

•• •• 

La non-rentrée 
Informations importantes 

Cette année, la non-rentrée se tiendra le jeudi 6 septembre 2007 
au Club de golf de la Vallée des Forts de Saint-Jean-sur-Richelieu. 

Des d étails supplémentaires vous seront fournis dans le journal la 
Moisson qui paraîtra au début du mois d 'août. 

Nouveau; Un coupon-réponse y sera inséré afin que vous 
puissiez vous y inscrire. Nous espérons que cette nouvelle façon 
de s'inscrire nous facilitera la tâche. 

Réservez cette date pour cette rencontre de retrouvailles. 

Agathe Frappier-Lazure 
Vice-présidente 

Une réussite 

Voilà ce que l' on peut dire du d îner d e la Saint valentin du mardi 
12 février au restaurant l'Académie de Brossard. Un grand choix 
était au menu et que l'on puisse apporter son vin était un plus. 

Membres et non-membres ont eu droit à un très bon accueil, à 
une participation au tirage ainsi qu'aux cônes de petits chocolats. 
Que l'on soit en couple ou non, la participation fut extra. Près de 
200 personnes y ont participé. 
Nous pouvions remarquer la joie des collègues de se rencontrer et 
de se rappeler des souvenirs. 

Madame H élène Jodoin et son conjoint assuraient la partie 
musicale par un choix judicieux de chansons, une attention bien 
appréciée. 

Un grand merci aux 
responsables qui ont mis tant 
d 'efforts à préparer cette 
rencontre. 

À répéter s' il-vous-plaît. 

Huguette Lampron 

Association des retraitées 



Entre nous ... 
Dîner du 14 décembre 2006 

Ce fut un très grand plaisir d'organiser cette 
activité et avec l'inscription de 221 membres de 
l'A.R.E.Q. , le plaisir fut doublé. 

Je tiens d 'abord à remercier coutes les personnes 
qui de près ou de loin ont fait de cette journée 
d 'activités un beau succès. Décors, très bons 
repas chauds et excellent service des C uisines 
Leblanc, musique et chants de notre animateur 
Robert Dagenais et une présence très appréciée 
de plusieurs de nos octogénaires ont composé le 
beau souvenir donc on peut garder de cette 
journée. Et les heures de préparation sont très 
rapidement oubliées lorsqu'on voit sortir nos 
invités tout souriants. Espérant vous revoir à 
notre prochaine activité de Noël. 

Une petite pensée pour nos octogénaires 

En décembre dernier, des membres de votre 
comité directeur ont profité du temps des Fêtes 
pour rencontrer les membres octogénaires du 
secteur. 

Plusieurs d'entre eux ont participé au dîner de 
Noël et d 'autres ont été visités à domicile. Des 
fleurs leur ont été remises et plusieurs échanges 
touchants suivirent. 

Cette activité est à répéter. Je profite de 
l'occasion pour inviter les membres intéressés à 
former un comité qui aurait comme principale 
préoccupation nos membres plus âgés. 

Si intéressés, communiquez au 450 635-3350. 

Gilles Charette 
Conseiller 

Rappel 

Vous avez jusqu'en juin 2007 pour profiter des 
rabais de 5$ avec vos coupons-rabais. 

Surveillez nos activités où vous pourrez en 
profiter: 

• Conférence littéraire, 
• Déjeuners du 27 avril et du 25 mai, 
• Sortie printanière. 

Jusqu'au i er mars 2007, 336 membres en ont 
profité pour une somme totale de 3 570S. 

Idée contre les invasions à domiciles 

Mettez vos clés de voiture près de votre lit la 
nuit. Ce n'est pas une plaisanterie ... 

Si vous entendez un bruit en dehors de votre 
maison ou si quelqu'un veut entrer dans la 
maison, appuyez sur le bouton panique de votre 
voiture. L'alarme sonnera et le klaxon criera 
jusqu'à ce que vous l'arrêtiez. C 'est un système 
d 'alarme de sécurité que vous avez 
probablement déjà et qui n'exige aucune 
installation. 

Si votre alarme crie longtemps quand 
quelqu'un essaie d 'encrer chez vous, la chance 
que le cambrioleur ou le violeur reste chez vous 
est petite ... 

Après quelques secondes, tous les voisins 
regarderont par leur fenêtre pour voir ce qui se 
passe et certainement que le criminel n'aimera 
pas cela. 

C'est quelque chose qui 
devrait vraiment être 
partagé avec chacun. 
Peu t-être que ça 
pourrait sauver une vie 
ou un sauver d'un abus 
sexuel. 

Association des retraitées 
et des retraités de l'enseignement 
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Equité salariale 
Toutes les personnes qui ont pris leur retraite après le 21 novembre 2001 seulement ont droit aux 
sommes rétroactives et les modalités sont les suivantes : 

a) Les enseignantes et enseignants qui ont quitté leur emploi entre le 21 novembre 2001 et 
auj ourd'hui doivent faire une d em ande de paiement par écrit auprès de leur employeur au 
moment de la retraite afin que la rétroactivité leur soit versée. Il est très important que cette 
demande soit envoyée par courrier recommandé. 

b) Si la demande est adressée avant le 1 cr avril 2007, la commission scolaire doit verser les 
sommes dues au plus tard le 30 avril 2007. 

c) Si la demande est adressée après le 1 cr avril 2007, la commission scolaire doit verser les 
sommes dues d ans les 30 jours de la demande. 

d) Les sommes dues sont exigibles par les ayant d roits. 

e) Il n 'y a aucun correctif apporté au taux d e la suppléan ce occasionnelle ainsi qu'à l'échelle 
des 20 ans de scolarité avec doctorat. 

f) Les enseignantes e t enseignants d e 17 ans de scolarité ou moins qui ont enseigné entre le 2 1 
novembre 2001 et aujourd'hui ont normalement d roit à une rétro. 

g) Les enseignantes et enseignants de 18 ans de scolarité qui ont enseigné entre le 21 novembre2004 et 
aujourd'hui ont normalement d roit à une rétro . 

h) Les enseignantes et enseignants de 19 ans de scolarité qui ont enseigné entre le 1er juillet 2005 et 
aujourd'hui ont normalement d roit à une rétro. 

i) 

j) 

Il n'y a pas de date limite pour faire sa d emande de paiement. 

Les enseignantes et enseignan ts doivent obtenir et conserver une preuve de leur demande de 
paiement et en fournir une copie à leur ancien syndicat qui a la responsabili té de vérifier leur 
demande. 

Par la suite, la rente de la CARRA sera modifiée à la suite d 'un nouveau calcul de traitement m oyen. 

Les m odalités et la lettre pour réclamer cette rétroactivi té se retrouvent sur deux sites Internet : 
A.R.E.Q. www.areq.csq.qc.net 
APL www.lignery.csq.qc.net 

Les membres associés seulement de l'APL ont déjà reçu la d ocumentation et les formulaires. 

Association des retraitées 
et des retraités de lenseignement ..- ~~~~~~~~~~~~ 



Crédit d'impôt pour maintien à 
domicile d'une personne âgée 

Le gouvernement du Québec a bonifié ce 
programme et les nouvelles mesures sont 
applicables à compter de janvier 2007. C hacune 
des personnes âgée de 70 ans et plus devrait 
avoir reçu l'information par la 
poste. 

Le gouvernement constate que 
presque les 213 des personnes 
qui seraient admissibles ne 
réclament pas les sommes 
auxquelles elles auraient droit. 
Les dépenses admissibles 
s'appliquent tant aux 
personnes à domicile qu'à 
celles qui sont en hébergement. 
Les démarches sont relati­
vement simples et à la limite le 
plus facile est encore de récla-

mer le tout lors de la déclaration de revenus. Ce 
crédit d'impôt est remboursable, c'est-à-dire 
qu'il bénéficie même aux personnes qui ne 
paient pas d'impôt. 

Nous vous invitons à faire 
circuler l'information parmi 
nos membres. Les personnes 
qui sont plus à l'aise avec ces 
démarches administratives 
pourraient peut-être prêter 
main-forte aux plus âgées et à 
celles que les formulaires 
rebutent. Pour plus 
d'information, consulter le 
dossier complet sur le site de 
Revenu Québec. 

300 ans de manuels scolaires au Québec 
Revivez de beaux 
souvenirs de votre 
jeunesse à l'école ... en 
famille. 

Par des livres, des 
extraits de films, des 
photographies, des 
objets, l'exposition 
évoque la vie scolaire 
au Québec au fil des 
ans. 

À la G rande Bibliothèque 
Salle d 'exposition principale (niveau M) 
475, boulevard De Maisonneuve Est 
Mo ntréal 
Métro Berri-UQAM 
514 873-1100 
www.banq.qc.ca 

H eures d'ouverture: 
Du mardi au vendredi de 10 h à 22 h 
Samedi et dimanche de 10 h à 17 h 
Entrée libre 

Association des retraitées 
7{;r;9J et des retraités de lenseignement 

'.;41ü~(CSQ) 



Musée de l'éducation 
Lors du Conseil régional de 
février dernier, les présidences 
sectorielles ont voté à 
l'unanimité pour une colla­
boration de la Montérégie au 
musée de l'éducation. Si l'on 
souhaite conserver et préserver 

Mâel A.Galjaoi notre patrimoine bâti, écrit et 
Président régioal oral, il faut agir dès maintenant. 

Ce musée est sous la 
responsabilité de l'UQÀM et de nombreux 
partenaires, dont l'A.RE.Q. 

Objectif? 
Sauvegarder notre patrimoine scolaire. 

Comment? 
En suivant les étapes suivantes: 

1. En faisant, chacune et chacun d 'entre-nous, 
un petit inventaire des choses que nous 
possédons. EX: livres, affiches, mobilier, 
accessoires, lettres, photos, peintures, 
costumes, cahiers, bulletins, procès-ver­
baux, lettres patentes, échanges 
épistolaires, monographies, etc), en fai t 
tout ce qui peut avoir rapport avec 
l'éducation au Québec. 

2. Se poser les questions suivantes: 
a) Suis-je prêt à les céder au musée? 
b) Suis-je prêt à les prêter au musée pour 

une période X 
c) Suis-je prêt à ce qu'ils fassent partie d 'un 

relevé ou d 'une mention? 

3. Si vous avez répondu oui à l'une ou 
l'autre des questions, vous pouvez entrer 
en contact avec le président régio nal, par 
courriel, en donnant les détails suivants: 
a) type d 'objet, 
b) état de la pièce 
c) description sommaire, 
d) âge de la pièce (date approximative) 
e) autres informations pertinentes 

NB. En général, plus Les pièces sont 
anciennes, plus elles sont recherchées parce 
que plus rares. 

Adresse courriel du président régional: 
tigre@videotron.ca 

4. Le suivi sera assuré par le président régio­
nal auprès de la responsable du musée de 
l'éducation. 

Voilà donc l'invitation lancée. À vous de jouer! 

Michel A.Gagnon 
Président régional 

Journal La Moisson 

Le comité du journal est formé de . . . 

• Lise Gélinas-Auger 
• Normand Pelletier 

Respomable du journal 
Cueillette des articles 

• Lise Gauthier-Lacombe Rédactrice 

Correcteur 

Infographie 
• Jacques Dufour 
• Gilles Brière 



Informations 

Le théâtre Lyrique de la Montérégie présente: 

Les cloches de Corneville 
de R. Planquette 

Oates: 10, 11 , 12, 13, 17, 18, 19mai à 20h 
13et20mai à 14h 

Endroit: Théâtre de la Ville, 
180, de Gentilly Est, Longueuil 

Billet: 32$ régulier 
28$ âge d 'or 
15$ enfant 

Réservations: 450 655-2784 (Diane) 

Décors et costumes d 'époque, mise en scène, 
orchestre. 

Musicalement, 

Noël Boisclair 
Vice-président du TLM 

450 462-4508 

Les Grands Explorateurs 

Lyrique de la 
Mo ntérégie 

Lors de la prochaine saison, l~s Grands Explo­
rateurs, vous amèneront en Egypte, au Cam­
bodge, à la Réunion-Maurice, en C roatie, au 
Kenya-Tanzanie et en croisières (les plus belles 
du monde) ... 

Si vous voulez être du voyage à un prix très 
intéressant (65.25$ par abonnement) JOl­

gnez-vous au groupe de Jean-Guy Laquerre, 
ambassadeur et membre de l'A.R.E.Q­
Lajemmerais. 
Des guides intéressants et sympathiq ues vous 
accompagneront, les explorateurs eux-mêmes. 

Pour des informations supplémentaires, com­
muniquez avec moi .. . 

450 655-98 16 ou 
laquerre.jg@videotron.ca 

.. 11111!!!::: 

Les Joyeux Sorteux 

Les Joyeux Sorteux vous invitent à l'hôtel du 
Parc Orford les 4, 5 et 6 mai prochain. 

Ce séjour débutera par une visite guidée de 
l'Abbaye de St-Benoît du Lac. 

Formule tout inclus: 
deux nuits, 
6 repas, 
4 apéros, 
de l'animation, 
une soirée dansante avec chansonnier et une 
soirée spectacle «Hommage à nos chanteurs 
francophones». 

Prix : 179S (occupation double) 
taxes et pourboire inclus 

Réservez avant le 15 avril 2007. 

Suzanne Deneault-Bahl 
450 676- 1804 

L'lnform'Elle (basée à St-Hubert) 

Le centre d' information en d roit de la famille et 
en médiation familiale offre une «formation aux 
femmes» qui d ésirent devenir bénévoles au sein 
de cet organisme. 

Avez-vous pensé que la retraite pouvait 
représenter le moment idéal pour explorer cet 
univers captivant? 

Nous avons besoin de femmes pour répondre au 
téléphone afin de donner des références. 

Prochaines sessions : 
30 avril, 2 et 4 mai 2007 de 9 h 15 à 16 h 15 
11 mai 2007 de 9 h à 12 h 15 

450 443-3442 
www.informelle.osbl.ca 

Association des retraitées 
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Notre qualité de vie 
Notre qualité de vie dépend en grande parcie de nos petits gestes quotidiens. Quel environnement 
laisserons-nous à nos enfants ? Quel sera l'avenir de notre planète ? 

Le Québec est, paraît-il, un paradis pour l'enfouissement de déchets de toutes sortes et de toutes 
provenances. Aucun milieu n'aimerait être la« poubelle » d 'un autre. Devons-nous nous impliquer 
dans les grands courants de protestations ? OUI, mais le premier pas se vit d 'abord chez soi en 
réduisant la source de nos déchets et en ayant un comportement écologique efficace. 

Vous êtes invités à évaluer votre quotient écologique et à pointer 4 comportements que vous 
pourriez améliorer durant l'année 2007-2008. 

Quotient écologique 
Calculer votre quotient écologique. 

Àla maison 
1. Il m 'arrive d 'oublier des restes de nourriture dans le frigo. 

A) souvent B) rarement C) jamais 

2. J' aime employer des gadgets électriques (brosse à dents, ouvre-boîtes, couteau, etc.) . 
A) souvent B) rarement C) jamais 

3. Je m e préoccupe de bien fermer les robinets et de voir à ce qu' ils fonctionnent bien. 
A) oui B) non 

4. En hiver, je maintiens la température de mon logis. 
A) à moim de 19°C le jour, et plus basse la nuit. 
B) élevée le jour, et plus basse la nuit. 
C) constamment élevée. 

5. Je réutilise les sacs et les contenants en plastique. 
A) oui B) non 

6. J' emploie les produits conçus pour nettoyer le fo ur. 
A) souvent B) quelquefois C) jamais 

7. J'utilise du papier hygiénique non coloré. 
A) oui B) non 

Association des retraitées 
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Au magasin 

8. Je retourne mes canettes de jus, d 'eau gazeuse ou de bière. 
A) toujours B) à l'occasion C) jamais 

9. J'apporte mes sacs pour faire mon marché. 
A) oui B) non 

10. J'achète des aliments en vrac lorsqu'ils sont disponibles. 
A) souvent B) quelquefois C) jamais 

11 . Je choisis d es produits emballés individuellement ou suremballés. 
A) souvent B) quelquefois C) rarement 

12. À l'épicerie, je choisis le boeuf comme viande. 
A) souvent B) quelquefois C) rarement 

13. Quand c'est possible, je choisis les produits vendus en contenants recyclables. 
A) souvent B) quelquefois C) rarement 

Automobile 

14 . Quand mon automobile est arrêtée, j'éteins le moteur. 
A) Quand je dois attendre plus de 35 secondes. B) Je ne m'en préoccupe pas. 

15. Quand je fais une petite course au magasin {au dépanneur du coin), 
A) je prends mon auto. B) J 'y vais à pied ou à bicyclette. 

16. H abituellement, dans mes activités, 
A) j'utilise mon auto seul(e). 
B) Je voyage en auto avec d'autres personnes (la mienne ou la leur). 
C) Je prends le transport en commun, j'y vais à pied ou je me rends à bicyclette. 

17. Je fais vérifier le convertisseur catalytique de mon au to. 
A) souvent B) quelquefois C) rarement 

Dans le jardin (Peut ne pas s'appliquer à tous) 

18. J'arrose abondamment mon jardin et ma pelouse. 
A) souvent B) quelquefois C) jamais 

19. Au lieu d 'engrais chimique, je me sers de compost. 
A) oui B) non 

20. J'utilise des insecticides chimiques. 
A) souvent B) occasionnellement C)jamais 

21. Plutôt que d 'arracher les mauvaises herbes, j'utilise un herbicide. 
A) oui B) non 



Loisirs 

22. Lors d 'une promenade dans la nature, je rapporte mes déchets. 
A) oui B) non 

23. Lorsque je fais du plein air, 
A) je fais de la motoneige ou de la moto tout terrain ou du canot à moteur 
B) je fais de la raquette ou du ski de fond ou du patin ou .. . 

24. À la campagne, je me protège des moustiques à l'aide d'un insecticide. 
A) souvent B) quelquefois C) jamais 

(Inspiré ec adapcé de Votre impact sur l'environnement dans Les voies de la sancé, de Serge Mongeau.) 
par A.R.E.Q. Richelieu-Yamaska, Les Miscellanées. 

Calculer votre ~uotient écolo~que 
Encerclez le poincage qui correspond a votre réponse ec faices le coca! des points. 

Question A B c Question A B c 
1 0 1 2 14 2 0 

2 2 1 0 15 0 2 

3 3 0 16 0 2 3 

4 2 1 0 17 2 1 0 

5 3 0 18 0 1 2 

6 0 1 2 19 3 0 

7 3 0 20 0 1 2 

8 2 1 0 21 0 5 

9 3 0 22 3 0 

10 2 l 0 23 0 2 

11 0 1 2 24 0 1 2 

12 0 1 2 Tora! 

13 2 1 0 G rand cocal 

A+B+C 

Votre résultat doit se situer entre 0 ou 56 points. 

(Retrancher 10 points sur le total si les questions 18 à 21 ne vous concernent pas. 
Votre résultat doit se situer entre 0 et 46 points) 



Si vous avez 42 points (et plus), BRAvo! Vous êtes parmi les écologistes avertis. 

Si vous avez entre 26 et 38 points, vous contribuez déjà à protéger l'environnement, mais cherchez 
en quel lieu vous pourriez porter un nouvel effort. 

Si vous avez entre 16 et 26 points, c'est un bon début, mais plusieurs de vos comportements 
devraient être réexaminés afin que vous apportiez des améliorations. 

Si vous avez moins de 16 points, vous avez encore beaucoup à apprendre. Vous pouvez sûrement 
changer plusieurs de vos comportements. 

J'ai obtenu: -- ----- ----------- -· 

Je compte améliorer les comportements suivan ts durant l'année 2007-2008. 

À partir des questions précédentes, choisissez 4 comportements sur lesquels vous comptez tra­
vailler durant l' année 2007-2008. 

Comportement 1: 

Comportement 2: 

Comportement 3: 

Comportement 4: 

•• .... .•• •. . .•. ••....•••.. . ••. .... • . • ....... . .............................. •• . .. ~ .. . 
Activité: 

Envoyer un chèque libellé 
à l'A.R.E.Q . Des Prairies 
avant le l cr mai 2007 à: 

Association des retraitées 

. ' page 5 blicite 
Voir pu 

A.R.E.Q. Des Prairies 
C.P. 50572, 8230, boulevard Taschereau 
Brossard (Québec) J4X 2V7 
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Calendrier des activités 

Sortie printanière 
p.5 

Assemblée sectorielle 
p.4 

Assemblée régionale 

Déjeuners 
p.9 

~~-7-J-·w-·n~~-ll ~~~9-h--00~~-
l cr mai 

I 
Dîner 12 h OO 

Assemblée 13 h 30 

.....___9 m______.. ~ Il.____ 9 h______.00 1 
27 avril 
25 mai 
22 juin 

1 8h30 1 

.....___Aquafi______.onne l .....___I mi-j______.uin Il.____ ______.I 

· Yoga 

1 

Jusqu'au 24 avril Heure habituelle 

Danse en ligne Jusqu'au 23 avril Heure habituelle 

Danse sociale Jusqu'au 5 avril Heures habituelles 

Scrabble Jusqu'au 26 avril 13 h 30 

Quilles Jusqu'au 25 avril 9h30 

20 

Centre Claude-Hébert 
59, ch. Haendel 

Candiac 

Casa Grecque 
8245, Taschereau 

Brossard 

Relais des 
Gouverneurs 

St-Jean 

Brasserie Scoop 
3500, boui. Matte 

Brossard 

Pavillon des Sports 
Jean-de-la-Menais 

La Prairie 

Centre Oaude-Hébert 
59, ch. Haendel 

Candiac 

Complexe 
Roméo-Patenaude 
135, ch. Haendel 

Salon des bénévoles 
H. de v. de Candiac 

120A, Montcalm 

Complexe St-Laurent 
500, rue St-Laurent 

La Prairie 

Quillorama 
3900, boui. Matte 

Brossard 


