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Mot de la présidente

Une nouvelle année s’amorce, un nouveau triennat débute. Lors du congrés de juin
dernier, I’association a changé de nom. Une modification au nom de I’association afin
qu’il soit 4 la fois représentatif et inclusif a été votée. Le nouveau nom sera AREQ
(CSQ) — Association des retraitées et retraités de ’éducation et des autres services
W&l publics du Québec. De nouvelles orientations ont été votées lors du congrés de juin.
Elles étaient regroupées sous 9 thémes :

- La protection de notre pouvoir d’achat - L’égalité de droit et de fait entre les femmes et les
- La santé et le bien-étre des personnes ainées hommes

- La vie associative - L’action relative & la condition des hommes

- L’influence de I’AREQ et les communications - L’action sociopolitique

- L’environnement et le développement durable - La place des personnes ainées dans la société

Nous vous donnerons dans un avenir rapproché les actions qui seront mises de I’avant pour soutenir
ces orientations. Nous avons encore des actions @ mener pour protéger notre pouvoir d’achat. Nous devons
obtenir I’indexation de nos pensions. Préparons-nous a agir. Rien n’est gratuit, il faut continuer a lutter
pour faire reconnaitre nos droits.

Je suis a la recherche de bénévoles qui seraient préts & donner un peu de leur temps pour combler
les postes vacants dans les différents comités. Un travail d’équipe se veut enrichissant pour tous. Alors...

Merci aux personnes qui nous ont représentés lors du congrés de juin. Nous avions une belle
délégation dirigée par madame Lise Gélinas-Auger.

Un grand merci 3 mesdames Lise Gélinas-Auger, Elaine Brosseau-Leclerc et
a monsieur Normand Pelletier pour les années de dévounement au service de PAREQ (CSQ)

A ceux qui viennent de se joindre A nous, bienvenue et vous ne vous ennuierez pas dans nos rangs.
Adieu les corrections, les éléves récalcitrants, les directions incompréhensives... Participez 3 nos
différentes activités sociales et récréatives. Pensez a vous et réalisez-vous pleinement.

Je souhaite a chacun de vous une bonne et belle année 2008-2009.

Christiane Potvin-Lapalme.

SOMMAIRE
Page 2- Bottin téléphonique / Décés Page 3- Message de Michel Gagnon, prés. régional
Page 4- Comité sur I’indexation Page 5- Messages

Page 6- Diner de la non-rentrée/Tournoi de Goltf  Page 7- Salon métiers d’arts / Condition masculine
Page 8- Diner de No&l /Message a nos octogénaires Page 9- Les petits déjeuners

Page 10- Danse en ligne / Danse sociale Page 11- Quilles / Yoga /Scrabble
Page 12- Aquaforme / Bridge/ Fond. .. Gaudreault Page 13- Remerciements
Page 14- Communiqués Page 15- Tableau des activités et des responsables

Page 16- Calendrier des activités du 1 semestre Page ANNEXE : COUPONS REPONSES...

N.B. : afin de ne pas alourdir les textes, le masculin sera employé pour représenter le masculin et le féminin.




" VOTRE COMITE DIRECTEUR 2008-2009 AU SECTEUR DES PRAIRIES

PRESIDENTE : Christiane Potvin-Lapalme 450 635-1309
| 1°° VICE-PRESIDENTE :  Agathe Frappier-Lazure 450 297-3758
2° VICE-PRESIDENT :  Gilles Charette 450 635-3350
| SECRETAIRE : Jeanne Ethier-Lamoureux 450 672-8452
TRESORIER : André Couillard 450 465-9093
1¥ CONSEILLER : André Daoust 450 245-0088
2° CONSEILLERE : Nicole Trépanier Gagné 450 659-3372
LE COMITE DU JOURNAL PRENEZNOTE
Responsables du journal: Gilles Charette et Si vous changez d’adresse ou de numéro de
Nicole Trépanter Gagné. téléphone, veuillez avertir la Carra et
Collaborateurs: Emilien Leblond I’ AREQ(CSQ).
Lise Gauthier-Lacombe Nous ne pouvons pas le faire pour vous, le
Correctrices : Nicole Trépanier Gagné membre lui-méme doit faire Ta démarche.
Christiane Potvin-Lapalme
Photographe : Pierre André Desrosiers
NUMEROS IMPORTANTS L’EMBLEME DE L’AREQ (€sQ)
AREQ (C3Q) : 1 800 663-2408 .
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RRQ : 1 800 463-5185 : submergées dans les ondulations et
SSQ 1 800 380-2588 le tout circonscrit par un cercle.
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Nous offrons nos plus sinceres condoléances aux familles et aux amis éprouvés a la suite du déces d’un
membre de I’AREQ(CSQ) qui nous est cher .

GLADYS CHIASSON-NADEAU. : ex enseignante de I’école Ste-Claire, notre collégue habitait les fles
de 1a Madeleine; elle est décédée a 1’age de 80 ans le 26 mai 2008, jour de son anniversaire.

PIERRE LONGTIN : ex enseignant a 1’école Antoine-Brossard, ce collégue est décédé en mai dernier, a
I’dge de 61 ans suite a une longue maladie. Les funérailles ont eu lieu le 7 juin 2008.

Si vous apprenez le décés d’un membre de I’ ARE(Q)CSQ), nous vous demandons de transmetire
I"information a un membre du comité directeur ou téléphoner au 450 659-3372 ou 450 635-3350.
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Mot du président régional . o
~ La santé: Retour au «bon vieux temps»i-’- i

Bienvenue dans le triennat 2008-2011. Aprés un excellent congrés, il faut déja penser aux
années du prochain triennat qui débutent en lion. L'indexation demeure évidemment notre
priorité. Toutefois, avec la publication du rapport Castonguay, un nouveau sujet de
préoccupation vient d'apparaitre sur notre écran radar: la privatisation des soins de santé.

C'est pourquoi le mot qui suit traitera essentiellement de ce sujet car je soupgonne fort que nous aurons a
défendre nos droits sur deux fronts. Voici donc quelques éléments de réflexions.

La plupart d’entre nous se souviennent du bon vieux temps ou les soins de santé étaient du domaine prive.
C’¢était avant 1971. En ce temps-1a, les gens qui se faisaient soigner pouvaient payer le médecin ou
I’hépital avec des poulets, des patates ou des légumes. C’était bien stir 4 la campagne. A la ville, les gens
pouvatent faire de menus travaux pour payer le médecin, I"hdpital ou a défaut s’endetter. Et lorsqu’ils ne
pouvaient pas rembourser leur dette, ils pouvaient soit étre saisis, soit faire faillite.

C’était le bon vieux temps. C’était avant 1971. C’était avant la mise sur pied du systéme public, universel,
gratuit et accessible a toutes et a tous. Mais aujourd’hui Claude Castonguay, «pére de I’assurance maladie
du Québee» nous propose de retourner au bon vieux temps. Pour ¢a il nous fait miroiter les bienfaits du
privé: cliniques privées, acceés rapide & un médecin, pas de liste d’attente ou au pire quelques semaines, le
recours aux assurances privées, des hdpitaux gérés par le privé, etc.

Mais qu’en est-il vraiment? Examinons ensemble quelques-unes des avenues proposées.

Cliniques privées: d’ou viendront les médecins? Du secteur public bien siir puisque Ie nombre de médecins
n’augmentera pas. M. Castonguay dit qu’ils partageront leur temps entre le privé et le public. Possible!
Mais le nombre d’heures restent de 24 par jour. Autrement dit on déshabille Ti-Pierre pour habiller Ti-
Paul.

Hopitaux gérés par le privé: il ne faut jamais oublier que le seul objectif d’une entreprise est de faire du
profit. Ce n’est pas «méchant» en soi, mais quels seront les frais refilés aux «clients»?
Hé oui! Vous ne serez plus malade ni patient mais «client».

Les assurances privées: il y a deux problémes majeurs avec les assurances privées. Serez-vous admissibles
et aurez-vous les moyens de vous les payer? Or les compagnies d’assurances sont 1a pour le profit. Donc
des examens médicaux sont a prévoir et ce n’est pas parce que les gens n’ont que 20 ans qu’ils seront
admissibles. Quant aux primes d’assurances, si on se base sur notre voisin américain, elles atteignent entre
12 000$ et 25 0003 avec une liste d’exclusions plus ou moins longue selon les compagnies et la prime
payée. (45 millions d'américains sans assurances)

M.Castonguay: saviez-vous que M.Castonguay siége au conseil d’administration de la compagnie
d’assurances La Laurentienne? Conflit d’intéréts ou apparence de conflit?

Avant de plonger dans cette aventure, pensons-y deux fois plutdt qu’une: pour nous, pour nos enfants et
nos petits- enfants. lIs ne doivent pas revivre le bon vieux temps d’avant 1971.
Bonne réflexion!

Michel A.Gagnon
Président régional Montérégie




EN INDEXATION, IL FAUDRA SE RETROUSSER LES MANCHES

Voici la déclaration unanime du Congrés de I’AREQ(CSQ) du 4 juin 2008

L’ AREQ(CSQ) souligne d’entrée de jeu qu’elle avait salué, en octobre 2007, I’adoption d’une motion
unanime dec I’ Assemblée nationale visant 4 former un Comité de travail sur I’évaluation du coiit de I’indexation des
régimes de retraite, dont le mandat était d’établir les principaux faits pertinents reliés a I'indexation des régimes de
retraite des secteurs public et parapublic.

L’AREQ(CSQ) regrette que le comité de travail n’ait pu déposer un rapport unanime, tel que I’y enjoignait la
motion de I’ Assemblée nationale. A cet égard, elle dénonce les tentatives répétées d’en faire porter ’odieux aux
retraités, Le constat d’échec repose sur ’ensemble des membres du comité et dont le Conseil du trésor, qui a assuré
une mainmise sur le comité et voulu imposer sa vision catastrophique du financement de I’indexation.

L’ AREQ{CSQ) déplore que la contribution sérieuse et constructive des représentants des retraités au comité
n’ait pas été reconnue a sa juste valeur. Tout au long des travaux, tant leurs commentaires généraux sur I’objet
d’étude du comité que leurs demandes de précisions et leurs contre-propositions ont été largement ignorés. Pourtant,
la compréhension du mandat de I’ Assemblée nationale était en cause.

L’AREQ(CsQ) est d’autant plus dégue de la situation qu’elle a investi beaucoup d’énergie, en concertation
avec les autres associations réunies au sein du Groupe de travail des associations de retraités (GTAR), pour en
arriver 4 une compréhension commune des faits et fournir aux élus les informations claires et pertinentes qui sont
nécessaires a une juste compréhension de ce dossier complexe.

L>AREQ(CSQ) prend acte de ’annonce de la tenue d’une commission parlementaire, d’ici le 21 octobre
2008, afin d’entendre les membres du comité de travail. Les deux représentants des retraités auront I’occasion d’y
faire valoir leur point de vue, afin d’éclairer les parlementaires et les retraités sur les raisons légitimes pour
lesquelles ils n’ont pu endosser le contenu du rapport.

L’ ARE(XCSQ) souligne que le rapport rendu public a au moins le mérite de reconnaitre que les personnes
retraitées des secteurs public et parapublic ont subi une perte importante de leur pouvoir d’achat en raison de
PPabalition de la pleine indexation de leur rente 4 compter de 1982.

L’ AREQ(CsQ) rappelie par ailleurs que le Parti libéral s’était engagé, en février 2002, & « procéder
progressivement & 'indexation des régimes de retraite des employés des secteurs public et parapublic, de fagon a
rétablir le pouvoir d’achat de ces retraités, selon les surplus actuariels disponibles ». A cet égard, la derniére
évaluation actuarielle du RREGOP révéle un excédent de 6 milliards de dollars dans la caisse des participants. Or, la
présidente du Conseil du trésor s’emploie aujourd’hui 4 en minimiser Pimportance.

L’ AREQ(CSQ) entend poursuivre ses efforts et ses pressions sur les élus pour obtenir 1a correction d’une
injustice vécue par des dizaines de milliers de personnes depuis plus de vingt-cing ans. A cet égard, elle entend
accentuer la mobilisation entreprise I’an dernier auprés de ses membres et réclame des partis politiques gu’ils
prennent rapidement des engagements clairs et précis dans le dossier de ’indexation.

L’ AREQXCSQ) exige a nouveau, dans Pintervalle, la création immédiate d’une table de travail permanente,
réunissant le gouvernement et les associations de personnes retraitées, en vue de trouver une réponse concréte a la
dégradation du pouveir d’achat des personnes retraitées des secteurs public et parapublic.

EN RESUME, le gouvernement libéral a tout fait pour couler le Comité de travail sur I’évaluation de coiit de
Pindexation des régimes de retraite et a renié sa promesse de février 2002.

Par conséquent, les membres de I’AREQ(CSQ) se remettront a la tiche 32 Pautomne, montreront leur
entétement 3 obtenir justice par I’indexation des rentes de retraite et aussi, souligneront bien leurs amis
libéraux que la devise du Québec est « JE ME SOUVIENS »

Le Comité sur P’'indexation de votre secteur
Diane Hébert,

Marcienne Labrie,

Donald Laurin.




MOT IMPORTAN DE VOTRE NOUVEAU COMITE DU JOURN N } L
 $55....DIMINUER LES COUTS S.V.P. ...$88 |

Il nous fait plaisir de prendre la reléve pour vous présenter ce véhicule d’informations pour nos
membres. L.”an dernier une équipe formidable vous distribuait I’information dans un format que nous
qualifions de « Cadillac ». L’augmentation des coiits d’une telle production pour cette année nous conduit
a vous offrir la méme information dans un véhicule un peu plus modeste. Ainsi notre journal sera produit
dans un cahier moins volumineux.

Autres moyens pour diminuer les colits :
1- nous demandons a ceux qui regoivent deux copies a la méme adresse de téléphoner a I’'un des
responsables;
2- de méme, les membres qui désirent recevoir leur journal par Internet sont pri¢s de communiquer avec
I’un des responsables. Nous assurons ceux-ci que leur adresse courriel restera confidentielle et qu’ils
ne seront sollicités pour aucun autre motif.

Vous avez un article a faire paraitre dans VOTRE JOURNAL « LA MOISSON »,
communiquez avec nous dés que possible... S.V.P. n’attendez pas a la derniére minute.
Nicole Trépanier Gagné, 450 659-3372, ou arniga@netcourrier.com

Gilles Charette, 450 635-3350, ou gcgilles@sympatico.ca

Dans son plan d'action provincial 2005-2008, I’AREQ (CSQ) a défini la condition des hommes
comme une priorité pour éviter l'isolement de ses membres masculins.

Vous étes donc invités & communiquer et & vous joindre a André Daoust, membre du comité de
direction de votre secteur et responsable du comité de la condition masculine, au 450 245-0088.

Les besoins existent et tout est a bétir : aider, écouter et permettre 4 d’autres hommes d’accroitre
I’estime d’eux-mémes et le rayonnement de leur personnc; voila nos objectifs.

Ensemble, nous pourrons discuter sur des questions diverses, briser I’isolement et la solitude,
apprécier I’accueil et I'écoute des autres, parler de ce qui nous tient a cceur et vivre une merveilleuse
expérience de solidarité et de la force d’un groupe.

Qu1 parle env1ronnement parle necessalrement de condltions de vie. Et lorsque I'on parle de
conditions de vie, pourquoi ne pas se donner les meilleures possibles ?

Changement climatique, compostage, recyclage, protection de I’environnement..., vous avez de
I’intérét pour ces sujets, alors communiquez avec ’un des membres du comité directeur. (Notre secteur

compte de preés 1060 membres, ¢t nous n’avons pas encore notre comité sectoriel de I’environnement...)
Le mandat de ce comité est de sensibiliser les membres du secteur aux problémes de
Penvironnement et a leurs conséquences sociales, de les amener a se préoccuper de la juste utilisation des
ressources terrestres et a penser au développement durable.
Ce comité soumet, au comité directeur, des recommandations visant 1’élaboration de prises de
position et I’invitation a entreprendre des actions dans le secteur. GC




Diner de Ia non-rentree 2008

Le dmer de lan non- rentree quel moment privilégié pour tous les membres de notre secteur de se rencontrer
d’échanger, de discuter et de festoyer.

DATE : mercredi 3 septembre 2008 a 11h30
LIEU : Club sportif et champétre Hemmingford, 313, route 219 Hemmingford
tél. ; 1 450 247-2445
TRAJET : autoroute 15, sortie # 6, direction Hemminford jusqu’au village. Au clignotant

tourner a gauche.

PROGRAMME : 11h30 : punch (non alcoolisé)
12h00 : présentation des nouveaux retraités
diner : menu: un verre de vin, créme de légumes, salade, supréme de
poulet, dessert, thé, café, tisane.
13h30 : informations et tirage de prix de présence

14h30 : départ

coUT : 25.00% pour les membres de notre secteur (coit réel taxes et service inclus : 30,00$)
30.00% pour les non-membres

RESERVATIONS : complétez le coupon-réponse de la feuille annexée.
date limite : 25 aoiit 2008

INFORMATIONS : Agathe Frappier au 450 297-3758 ou Jeanne Lamoureux au 450 672-8452

DATE: lundi 15 septembre 2008
LIEU: Triangle d’Or, Saint-Rémi
COUT : 48.00% par personne (golf, voiturette électrique, surprises, etc.)

Le montant total de I’équipe doit étre inclu en un ou plusieurs

chéques libellés au nom de I’AREQ(CSQ) Des Prairies.
INSCRIPTIONS : date limite : 5 septembre 2008.

Complétez le coupon-réponse de la feuille annexée.
INFORMATIONS : Yvon Barbeau 450 904-0533 ou Pierre Francoeur 450 635-3266, responsables.

Comme 1I’an dernier, les équipes seront formés de 4 joueurs dont un ou plusieurs sont membres de
I’AREQ(CSQ). La formule utilisée sera encore le Végas. Si vous étes seul ou que votre équipe n’est pas
compléte, n'hésitez pas a vous inscrire et nous nous chargerons de compléter votre équipe. Tous les
joueurs, méme débutants sont les bienvenus.

Il y a possibilité de prendre un petit-déjeuner sur place. Un souper en soirée peut étre pris a la salle a
manger du club de golf afin de cloturer en beauté cette journée d’activité.

Un responsable de I’organisation téléphonera au capitaine de 1’équipe quelques jours avant le tournoi pour
lui confirmer son heure de départ. Celui-ci avisera ses coéquipiers.

Bienvenue a tous.
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~ Salon des artistes et artis

Les artistes et artisans de ' AREQ(CSQ) des Prairies et leurs amis sont a I'ceuvre pour une quatrieme année
afin de nous offrir une expo-vente exceptionnelle.

Prés de cinquante personnes talentueuses nous présenteront des ceuvres de qualité dans les domaines de
l'artisanat, des métiers d'art et des arts visuels.

Ne manquez pas ce rendez-vous important. Parlez-en a vos parents, amis et connaissances. On vous aftend,
il y aura plein de surprises.

L'entrée est libre et un grand stationnement est mis a votre disposition.
DATE : samedi et dimanche, 25 et 26 octobre 2008, de 10h a 16h
LIEU : Ecole Saint-Marc, 30 Chemin Haendel, Candiac,
entrée el stationnement gratuits.
TRAJETS : de l'autoroute 30, prendre la sortie 44 en direction de Candiac,
tourner a droite, boul. Montcalm,
2¢ lumiére, tourner a gauche, Chemin Haendel;

de la route 132, prendre la sortie 44, direction Candiac/boul Montcalm,
tourner a gauche a l'intersection en T, sur boul. I'Industrie,

1?"’ lumiére tourner a droite, boul. Montcalm,

19 lumiére tourner a gauche, Chemin Haendel.

INFORMATIONS : Marie Landry 450-678-0038 et Marcienne Labrie 450-676-7683

En ce début d’année, nous saluons tous les membres et en particulier nos téléphonistes qui appellent plus
de sept cents personnes.

Ce geste est toujours apprécié pour 'organisation des activités de notre secteur, mais nous aimerions
alléger les listes téléphoniques en faisant une chaine courriel. Si vous désirez recevoir I’information par ce
moyen, auriez-vous la gentillesse de donner votre adresse électronique a nos téléphonistes, lors du
message que vous recevrez pour le diner de la non-rentrée. Nous vous assurons ceux-ci que votre

adresse courriel restera confidentielle et que vous ne serez sollicités pour aucun autre motif. Nous
vous remercions a I’avance.

En terminant nous félicitons le nouveau comité directeur et tout spécialement notre présidente : madame
Christiane Potvin-Lapalme. Nous vous souhaitons une bonne année 2008-2009.

INFORMATIONS : Claire Fournier 450 659-0909 et André Paquette 514 352-4456

Non! Vous ne révez pas... le président de notre région, Michel Gagnon, a changé
son apparence. 11 a fait couper sa longue «couette » lors du congrés en juin dernier.
Ce geste volontaire fut fait dans le but d’appuyer la cause du cancer.
11 remettra la somme de 5349.89 $ a Ia Société du Cancer.
Michel a donné ses cheveux et nous les retraités un peu de notre pécule.
Mer(:l Michel et merci a tous ses supporteurs.

Elaine Brosseau-Leclerc




 DINERDENOEL2008

Tradition... Réjouissances...Repas...Chants...Danses... Musique...Cadeaux

Suite au succes de 1’an dernier, vous étes de nouveau conviés 3 un DINER-MUSICAL
pour souligner le temps des festivités de Noél. Une attention spéciale sera de nouveau
donnée a nos membres du secteur octogénaires. (voir note au bas de la page)

DATE : mardi 2 décembre 2008 (accueil : 11h00, repas : 12h15, fin des réjouissances: 16h00)
LIEU : Complexe Roméo Patenaude, 135 Chemin Haendel, Candiac
TRAJET : par la 132 (15) Nord, sortie Boulevard Montcalm, tournez a droite, rouler jusqu’a la

2° lumiére , Chemin Haendel et tourner a gauche;
par la 132 (15) Sud, sortie Boulevard Montcalm, a la lumiére tourner a gauche sur
Boulevard de I'Industrie, rouler jusqu’a Chemin Haendel, tourner a gauche.

CcouUT : 25,008 pour les membres de notre secteur (cofit réel : 30,008)
30,008 pour les non-membres
gratuit pour nos octogénaires

potage.../salade.../filet de porc a I’échalote francaise.../ tourtiére. ../
pomme de terre et légumes.../dessert : spécial de Noél.../ café, thé, tisane.

REPAS : vin (1 litre / 4 personnes).../assiette de crudités et trempette.../pain assorti 1
Service aux tables par le traiteur « Le Buffet du Chef » de Napierville. .

MUSIQUE, CHANTS ET ANIMATION : Robert Dagenais (notre animateur en 2005 et 2006)

RESERVATIONS :AVANT LE 25 NOVEMBRE par le COUPON-REPONSE de la FEUILLE ANNEXEE.
TABLES RESERVEES : les groupes de 4 personnes et plus sont invités a se
réserver une table (maximum huit personnes); inscrivez le nom du responsable de
votre groupe sur le coupon-réponse. A I’entrée un numéro de table vous sera remis.

INFORMATIONS : tables a réserver : Gilles Charette au 450 635-3350 ou Nicole Trépanier Gagné
au 450 659-3372 responsables de I’activité, il nous fera un grand plaisir de répondre
a vos questions et a vos besoins.

|
TRANSPORT : besoin de transport... ne vous génez pas et appelez-nous. !
|

Pour une quatriéme année consécutive, une attention particuliére vous sera accordée a vous,
membres octogénaires et nonagénaires, a 1’occasion de notre diner de Noél... Partager ce repas avec vous
est un cadeau pour nous. Au début du mois de novembre, vous recevrez une lettre d’invitation pour ce
diner. Par la suite, il y aura une communication téléphonique pour connaitre votre réponse.

Vous n’aurez donc pas a répondre par courrier pour donner votre réservation, ni d’envoyer de
chéque puisque votre secteur vous offre en cadeau ce repas de Noél.

D’ici 13, nous vous disons : santé et au plaisir de poursuivre notre dernicre jasette...
Nicole Trépanier Gagné , Gilles Charette.

P




ir Des Prames :

Les petits déjeu
: 1068 membres

Blenvenue al

© OBIJECTIFS: #1- « Activité-rencontre » entre les membres de I’AREQ(CSQ) du secteur Des
Prairies pour leur permettre de se rencontrer, d’échanger et de fraterniser avec de nouvelles personnes,
dans un climat convivial autour d’un bon repas a un prix trés raisonnable.

#2- « Activité-locomotive » pour donner des informations aux membres et susciter leur intérét a participer
a d’autres activités. Distribution de 'INFORM’AREQ bulletin d’informations de derniére minute.

@ DATES : Les vendredis 26 SEPTEMBRE, 31 OCTOBRE, 28 NOVEMBRE
© HORAIRE : 8h45 4 10h30
LIEU : brasserie SCOOP, 3500 boul. Matte, Brossard., 450 444-2258

© MENUS et TARIFS : lcs menus seront les mémes et toujours a des prix trés raisonnables.

ANIMATION : - nous vous donnerons de bréves informations sur la vie et les activités de
votre association;
- présentation et vente d’ceuvres de nos artistes du secteur.
- des mini-conférences pourraient compléter occasionnellement I’animation.

© PRIX DE PRESENCE : le port du bouton de I’AREQ (CSQ) continuera a étre gratifié. Portez votre
bouton avec honneur en tout temps pour la visibilité de I’AREQ(CSQ) a
I’extérieur et c’est payant a I'intérieur.

© INFORMATIONS : comité des petits-déjeuners: Gisele Belzile 450 676-1454, Denise Lacombe

450 672-2972, Marcel Carrier 450 454-6445 et Gilles Charette 450 635-3350.
Nous sommes toujours a votre écoute pour mieux répondre a vos besoins. ..
Au nom du comité des « Petits Déjeuners »
Gilles Charette

NOS GAGNANTS de coupons-rabais de 58, tirages aprés chaque déjeuner :

28 mars: Gilles Briére, Louise Lalonde, Jean-René Rioux, Rollande Payant, Claudette Renaud-Robert
25 avril: Estelle Charron, Pierre Vaillancourt, Rolland Lachance, Raymond Guillemette, Eve Martel.
30 mai: Jean-René Rioux, Héléne Boisclair, Gilles Gagnon, Lyne Trahan, Marcienne Labrie.

Une nouvelle saison s'amorce bientdt (29 et 30 sept. a La Prairie) et les Grands Explorateurs vous
proposent 6 magnifiques voyages. Parlez-en a ccux qui sont déja abonnés et vous comprendrez leur grand
intérét pour ces ciné-conférences.

En vous abonnant avec mon groupe (230 abonnés) vous économisez sur chaque abonnement: 65.25% au
lieu de 76.25% le prix régulier. Pour souligner cette nouvelle année, j'ai 2 paires de billets (soit 4 billets)
pour la moitié du prix! Les premiers qui me téléphonent au 450-655-9816 auront ce privilege. Donc 65.25%
pour 2 abonnements ou 32.60% pour un.

Jean-Guy Laquerre, ambassadeur pour les Grands Explorateurs auprés des membres de FAREQ(CSQ) de la
Montérégéie




L’été tire a sa fin et nous recommencerons a danser trés bientdt. Voici donc quelques informations
concernant la session d’automne.

Pour la session septembre-décembre 2008, les cours de danse en ligne auront encore lieu les lundis
apres-midi pour une durée de 3 heures. Vous pourrez choisir 1 ou 2 heures de cours.

DATE : du 8 septembre au 8 décembre inclusivement. (12 semaines)
relache le 15 septembre et le 13 octobre

HORAIRE : 12h40 a 13h40 pour les éléves « débutants »
13h50 a 14h50 pour les éléves « intermédiaires »

15h00 a 16h00 pour les éléves « avancés »

LIEU : Centre Roméo-Patenaude, 125 D boulevard Haendel, Candiac

CcoUT : le colit du cours dépend du nombre d’inscriptions. Présentement nous prévoyons :
368 pour le choix d’un cours /semaine et 60$ pour le choix de deux cours /semaine.
Le cotit devra étre acquitté dés le premier cours.

PROFESSEUR : madame Lise Jean

Pour les nouveaux, il y aura porte ouverte le 8 septembre pour vous donner un apergu de I’ambiance durant
les cours et vous donner le gofit de vous joindre a nous. Il nous fera plaisir de recevoir vos amis et toutes
personnes qui, dansant ailleurs, aimeraient se joindre a nous les lundis aprés-midi.

INFORMATIONS : Christiane Potvin-Lapalme 450 635-1309 et Huguette Masse-Brais 450 659-0119

Cette année encore, le groupe AREQ (cSQ) des Prairies invite tous les membres de
I’AREQ (csQ) et leurs amis a faire de la danse sociale une activité de choix. Nous vous
invitons a vous joindre a nous pour du plaisir garanti dans une atmosphére de détente.

DATE: début des cours : jeudi 18 septembre 2008, durée 12 semaines

HORAIRE : jeudi: 18h45 a 20h15 niveau bronze/3° année.
jeudi : 20h15 4 21h45 niveau bronze / 5° année

LIEU : salon des bénévoles (2° étage)
Hétel-de-ville de Candiac, 102A, boul. Montcalm nord

coUT 80 $ par personne pour la session d’automne, soit 160 $ par couple.

INFORMATIONS : Denise Roy-Mailhot, 450 659-1305.
« Faites le premier pas, inscrivez-vous... nous ferons les autres pas ensemble! »
Bienvenue a tous




QUIL

La saison 2007 — 2008 vient de se terminer, tous se sont bien amusés.
Nous pensons déja a la nouvelle saison 2008 — 2009.

Quelques places sont disponibles pour ceux qui désirent s’inscrire.
Communiquez avec les responsables.

DATE : du 10 septembre au 17 décembre 2008 et du 7 janvier au 29 avril 2009

HORAIRE : mercredi de 9h30 a 11h45

LIEU: QUILLORAMA, 3900 boulevard Matte, Brossard

INFORMATIONS : Pierre Francoeur 450 635-3266 et Bernard Michaud 450 632-3272

Pour le maintien d’une vie heureuse et sereine, les cours de Yoga organisés par I’ AREQ(CSQ) Des Prairies
sont maintenus. Les participants de I’an passé reprendront a leur rythme respectif, les cours et la pratique
salutaire du Yoga. Cette session comprendra 10 cours de 90 minutes.

Professeur : Lucette L. Bourget d.y.

DATE: du 16 septembre au 20 novembre 2008

HORAIRE : mardi de 9h30a11h

LIEU: Complexe Roméo-Patenaude (local de musique)
135 chemin Haendel, Candiac

co0T: 85% pour les membres

95% pour les non-membres

RESERVATIONS : tous les participants de I’an passé qui ont confirmé leur inscription ont leur place
réservée en priorité. Quelques places sont encore disponibles. Pour plus
d’informations communiquez avec 1’une des responsables.

INFORMATIONS : Jeanne Fthier-Lamoureux 450 672-8452
Suzanne Emond-Legault 514 751-2529

Accueil, amiti¢, activité accessible a tous et on ne s’ennuie pas...
LIEU : Complexe St-Laurent, 500, rue St-Laurent, La Prairie
DATE : les jeudis du 18 septembre au 18 décembre a 13h30

INFORMATIONS : madame Claire Bernachez 450 659-0977




Encore cette année, vous pouvez vous joindre au groupe dynamique d’aquaforme. Ces rencontres auront
lieu aux jours et heures déterminés par le professeur, selon son horaire. La durée de ’activité est d’une
heure, possiblement deux fois par semaine, du début septembre jusqu'a la mi-juin. Ces activités aquatiques
s'adressent autant aux hommes qu'aux femmes. 1l n'y a pas d'inscription obligatoire.

LIEU : Pavillon des Sports Jean de la Mennais, 870 chemin St-Jean, La Prairie.

HORAIRE ET COUT : communiquez au début de septembre, avec un responsable du Pavillon des
Sports Jean de la Mennais: 450 444-7235

INFORMATIONS : Emilien Leblond, 450 462-3757

Si le bridge vous intéresse ou si vous cherchez une activité divertissante et méme passionnante, alors
n’hésitez pas.
Bienvenue aux novices et aux grands adeptes.

INFORMATIONS : Gisele Gaudette, 450 672-6403.

Bonjour a chacun de vous,

Tout au long de ’année, nous avons eu différentes activités afin d’amasser des fonds pour la F.1..G..

Voici quelques-unes de ces activités : le quille thon, la vente de livres, la vente de cartes de sincéres
condoléances, les dons des membres de ’AREQ(csQ) de 1$ par membre de notre secteur (10458%) et les
cartes de membre & vie de 10$. Pour devenir membre a vie, 1l vous suffit d’envoyer un montant de 10$
ainsi que vos coordonnées a : « Fondation Laure-Gaudreault, 320 rue St-Joseph Est, Québec, Qc, G1K
9E7 » en mentionnant votre secteur « 09 D Des Prairies ».

Toutes ces cueillettes ont eu une retombée dans notre secteur. Voici la liste des orgamsmes qui ont
bénéficié d’une aide financiére : 500% au Centre Dysphasia, 500$ au Lunch Club Soleil, 800% 4 la Maison
de la famille Brossard, 1000$ a Nouvel Envol.

Souscrire, c¢’est suivre les traces de Laure Gaudreault, cette dame qui a revalorisé ’enseignement en
fondant les premiers syndicats qui ont donné naissance a la CSQ, Plus tard, elle a mis sur pied ’A.R.E.Q.
toujours avec le souct de venir en aide a ses membres.

Je vous remercie pour chacun des petits gestes que vous poserez durant la prochaine année.

Claudette Michaud-Vaillancourt, 450 466-9761 claudem@yvideotron.ca

i




REMERCIEMENTS

ECOLE DE LA MAGDELEINE...GALA MERITAS 2008

A.R.E.Q. des Prairies

Lors de cet événement, qui regroupait plus de sept cent personnes, nous avons remis votre bourse a un jeune
de 5e secondaire soit : Guillaume Doucet-Scopelleti. Ce jeune s’est mérité un prix d’excellence pour sa persévérance
académique car au cours de son cheminement, il a 1€ en mesure de surmonter les différents obstacles en ayant
toujours le sourire. Guillaume vous remercie profondément pour votre geste.

Veuillez agréer, I’expression de nos sentiments distingués.

Denis Girard, directeur de la 5e année du secondaire. o i’j
GUILLAUME DOUCET-SCOPELLETI < v,
A.R.E.Q. des Prairies J L

Moi, Guillaume Doucet-Scopelleti, gagnant du volet « Persévérance académique du 5° secondaire » au gala
2008 de la Magdeleine, désire vous remercier infiniment pour I’obtention d’une bourse de 100,008. Cette somme
sera utilisée & bon escient pour mes études au CEGEP ¢n aoGt prochain. Je souhaite que cette belle initiative de votre
part demeure un rituel annuel pour éviter le décrochage scolaire et inciter les jeunes a poursuivre leurs études.
Merci et continuez a encourager la reléve. Salutations sincéres aux généreux donateurs.
Guillaume Doucet-Scopelleti.

ECOLE DU TOURNANT...GALA MERITAS 2008 Qﬁ
A.R.E.Q. des Prairies \
Au nom de tous les participants de cette soirée, nous vous remercions sincérement pour la - i

collaboration financiére que vous nous avez apportée. C’est grace a votre générosilé que nous
atteindrons les objectifs fixés. L’action d’un grand projet comme le ndtre repose, vous ’avez compris, sur
I’engagement actif de partenaires comme vous, qui avez foi en notre mission éducative. Nous vous en sommes trés
reconnaissants.

Au plaisir de se rencontrer. Danielle Cyr, responsable du financement,

ECOLE LOUIS-CYR...CEREMONIE DES FINISSSANTS

A.R.E.Q). des Prairies

Nous vous remercions pour votre contribution. Elle est grandement appréciée. Nous
remettrons votre bourse lors de la cérémonie qui se tiendra le 20 juin. La récipiendaire est Josiane
Surprenant. Cette éléve a été choisie pour ’amélioration dans son travail et dans son comportement durant ses cing
années passées a notre €cole. Mille mercis pour 'intérét que votre association porte i nos jeunes.

Bien & vous, Manon Deneault, comité de la cérémonie des finissants.

ECOLE ANTOINE BROSSARD... GALA MERITAS 2008

A R.E.Q. des Prairies

Au fil des ans, le gala des finissants est devenu une grande source de motivation pour bon
nombre d’éleves.Cet événement représente la concrétisation de cing années d’efforts tant au plan
académique qu’au plan intellectuel. Votre contribution aura permis de récompenser I’excellence des résultats
scolaires de plusieurs éléves dans différentes disciptines mais également I’importance de s’impliquer dans la
communauté, de se dépasser et de vivre en harmonie avee les autres. Mille fois mercis au nom de tous les membres
du personnel et des €éléves qui étaient présents a cette soirée. En espérant pouvoir compter sur votre générosité I’an
prochain, veuillez agréer I’expression de nos sentiments les meilleurs.

Bien a vous, Lise Lalonde-Gaucher, directrice. Johanne Ste-Marie, directrice responsable
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Il

COMMUNIQUES
LE RELAIS POUR LA VIE 2008

Le relais pour la vie édition 2008 est déja chose du passé. Un gros merci a tous ceux qui par leurs
encouragements, leur support et leurs dons nous ont permis d'amasser plus de 75,0008 pour la Société
Canadienne du Cancer. C'est une somme importante qui servira principalement a la recherche, afin de
trouver la solution a cette maladie. L'an prochain il serait bon que I'AREQ(CSQ) des Prairies forme une
équipe de 10 personnes qui marcheraient en relais pendant 12 heures lors de la 2° édition. C'est toute une
expérience a vivre.

Donc, a I'an prochain et je vous revois ['automne prochain. D'ici 12 passez un bel été.

Jean-René Rioux, Secteur des Prairies

LES JOYEUX SORTEUX 2008

MINI-VACANCES A ST-AGATHE : Les Joyeux Sorteux vous invitent & vivre le plus fou des « Noél au
Cabaret» avec Gilles Latulippe et ses cinq invités les 2, 3 et 4 octobre a 1."Auberge LA CALECHE.

Prix a partir de 179§ par personne en occupation double. Possibilité de covoiturage. De plus, les 50

premiéres inscriptions auront la chance de gagner deux billets d’avion.
Téléphonez a Suzanne Deneault-Bahl au 450 676-1804

GRANDES RETROUVAILLES

L’école Secondaire De Mortagne féte ses 40ans. I nous fait plaisir d’inviter tous les personnels retraités ou
en fonction a un brunch de retrouvailles . Nous vous attendons nombreux le 18 octobre 2008, de 10h a 14h
pour partager les nombreux souvenirs et anecdotes de votre passage a ’école. Lieu : Ecole Secondaire De
Mortagne bien siir, colit du billet : 15% / personne. Pour confirmez votre venue ou pour avoir plus
d’informations communiquez avec Denise Alarie au 450 467-0790 ou denise.alarie@hotmail.com. ou
avec Gilles-Robert Hudon 450 441-9154. 11 est important de confirmer votre présence avec nous pour que
nous puissions organiser le brunch. Aux derniéres retrouvailles nous étions 150 et les absents ont regretté
de ne pas étre 1a ! Passez le mot a vos amis et connaissances.

_ — —

$8$ SAVIEZ-VOUS QUE $$$

RABAIS ET GRATUITES

Sur présentation de votre carte de membre de ’AREQ(CSQ) vous pouvez profiter de rabais et gratuités
parmi les partenaires suivants :

Les Protections RésAut (assurance automobile et habitation),

Bétonel / Energie Cardio

Hotels : Comfort & Quality Inns , Hotel et suites Normandin et Hotels du Gouverneur (10 Hétels)

Le Manoir Richelieu

Location d’autos Budget

Via Rail

efe...

Pour plus de détails, visitez le site Internet de I’AREQ(CSQ) www.areq.qc.net sous la rubrique « Rabais et
gratuités »




.AREQ(CSQ) Des P) rames e
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Adresse : C.P. 50572, 8230 Taschereau,- , e :
Activités Responsables Téléphone | Répondants au comité
sectoriel
Aquaforme Emilien Leblond 450 462-3757 Gilles Charette

Bridge

Gisele Gaudette

450 659-1559

André Couillard

Cartes de souhaits

Cécile Frenette

450 659-9007

Nicole Trépanier Gagné

Chaine téléphonique

Claire Fournier
André Paquette

450 659-0909
514 352-4456

Christiane Potvin-Lapalme

Comité de I’environnement

Poste a combler

Gilles Charette

Comité de I’indexation

Diane Hébert
Donald Laurin
Marcienne Labrie

450 671-3994
450 656-7237
450 676-7683

Christiane Potvin-Lapalme

Comité sociopolitique

Christiane Potvin-Lapalme
Eve Martel

450 635-1309
450 359-8074

Christiane Potvin-Lapalme

Condition {éminine

Héléne Guérard
Jacqueline T.-Beaudry

450 656-5051
450 724-0765

Agathe Frappier-Lazure

Condition masculine

Poste a combler

André Daoust

Assurances

Coupons rabais Gilles Charette 450 635-3350 Gilles Charette
Covoiturage

Petits déjeuners Gilles Charette 450 635-3350 Gilles Charette

André Daoust

450 245-0088

Danse en ligne

Christiane Potvin-Lapalme
Huguette Masse-Brais

450 635-1309
450 659-0119

Jeanne Ethier-Lamoureux

Danse sociale

Denise Roy,

450 659-1305

André Couillard

Diner de la non-rentrée

Agathe Frappier-Lazure
Jeanne Ethier-Lamoureux

450 672-8452

Agathe Frappier-Lazure

Diner de Noél
Journal « La Moisson »

Gilles Charette
Nicole Trépanier Gagné

450 635-3350
450 659-3372

Gilles Charette
Nicole Trépanier Gagné

Diner de la St-Valentin

Agathe Frappier-Lazure
Jeanne Ethier-Lamoureux

450 672-8452

Agathe Frappier-Lazure

Fondation Laure-Gaudreault

Claudette Michaud-
Vaillancourt,

450 466-9761

Christiane Potvin-Lapalme

Internet
www.areqdesprairies.com

Poste a combler

Christiane Potvin-Lapalme

Quilles

Pierre Francoeur
Bernard Michaud

450 635-3266
450 632-3272

André Couillard

Salon « Moisson d’ Art »

Marie Landry
Marcienne Labrie

450 678-0038
450 676-7683

Christiane Potvin-Lapalme

Scrabble

Claire Bernatchez

450 659-0977

Nicole Trépanier Gagné

Tournoi de golf

Yvon Barbeau
Pierre Francoeur

450 904-0533
450 635-3266

Jeanne Ethier-Lamoureux

Yoga

Jeanne E@ier-Lamoureux
Suzanne Emond-Legault

450 672-8452
514 751-2529

Jeanne Ethier-Lamoureux




Calendrier des activités

"HEURES

ACTIVITES DATES LIEU
La non-rentrée 3 septembre 11h45 Club sportif et champétre
Page 5 Hemmingford
Tournoi de golf 15 septembre « Le Triangle d’Or »
Page 6 St-Rémi
Moisson d’art 25 octobre 10 h. Ecole Saint-Marc,
Page 7 26 octobre aléh. Candiac
Diner de Noél 5 Fepiribire 11h30 Complexe Rom.éo Patenaude
Page 8 Candiac
26 septembre,
Petits Déjeuners 31 octobre, 8h45 Brasserie « le Scoop »
Page 9 28 novembre a 10h30 Brossard
Danse en ligne 8 septembre 12h40 Complexe Roméo Patenaude
Page 10 au 8 décembre a 16h00 Candiac
Danse sociale Début 18h45 Salon des bénévoles
Page 10 18 septembre a 21h45 Hotel de ville de Candiac
Quilles 10 septembre au 17 9h30 Quillorama,
Page 11 décembre a 11h45 Brossard
Scrabble 18 septembre au 13h30 Complexe St-Laurent
Page 11 18 décembre La Prairie
Aquaforme De septembre 3 | A déterminer Pavillon des Sports
Page 11 mi-juin La Prairie
Yoga 16 septembre 9h30 Complexe Roméo Patenaude
Page 11 au 18 novembre a llh Candiac
. . Restaurant Roma-Antiqua
St-Valentin 13 février 11h30 4900 Boulevard Taschereau
Greenfield Park
Prochaine Gilles Charette, 450 635-3350, ou
Prochain journal | Tombée des articles parution gegilles@sympatico.ca
15 novembre 5 décembre | Nicole Trépanier-Gagné,450 659-3372

Ou arniga@netcourrier.com
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