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'Bonjour, 

'Dijà octo6re qui acfiève ... Comme (e temys yasse! 

'Derrière nous en ce cfé6ut âannée, Caccuei( aes nouveaux retraités, Ce aîner ae Ca 
non-rentrée et Ce rassem6(ement à Qué6ec your CoVtention âune ta6(e ae travail 
:Merct à tous your votre yarticiyation fors cfe. ces aifférents événements. 

'Votre imyCication est imyortante your (a vie ae votre secteur. 

Le 30 seytem6re aernier, une aes nôtres, maaame '1'nérèse J:.a.vote, 92 a.ns, nous a aonné un 6e( 
exemy(e cfe. so(itfarité en yarticiyant au rassem6Cement à Qué6ec . .:Merci et 6ravo. 'D'autres 
octogénaires, ainsi que yrès ae 170 retraités y(us jeunes, qui n'avaient yas yeur au froitf et ae (a y(uie 
nous accomyagnaient fors ae ce ra({iement . .:Merci à cliacun ae vous! 

'Un autre agréa6(e événement à souCigner: (e 24 seytem6re à 'Bewei{, (a sfenature âun yrotoco(e 
âentente entre (es resyonsa6Ces régiona(es ae (a .J'onaation Laure-(,jauareau(t et ceux ae notre 
région. 

Comme aitfe fiumanitaire, nous avons cfioisi ae soutenir lé _pro_jet K .:Maya.e_uébec ». Lors cfe. sa 
conférence, ma.âa.me ,1ra.nctne :Ma.rcea.'U, 6énévoCe au (,juatema(a, nous a yrésenté Ce travai( 
réafüé aeyuis 2004 your amener (es femmes ae ce yays à acquérir y(us âautonomie. In visionnant 
Ce aiayorama, nous avons yu constater Camy(eur au yrojet. La création âune cooyérative 
entièrement gérée yar ces femmes et (e travai( ae couture qu'e((es accomyfüsent nous aémontrent 
tout (e cfiemin yarcouru. C'est tout simyCement aamira6Ce. 

Les 24 et 25 octo6re nous avons yu aamirer Ces œuvres ae 45 artistes mem6res et amis ae C .Jl1{.1:Q fors 
au 5• sa.Con :Mo tss on â' !Art, tenu à Céco(e Saint-.:M.arc ae Canaiac. Tous Ces efforts ont été aéywyés 
your en assurer (e succès . .:Merci aux yarticiyants, aux visiteurs et aux yartenaires . ..'A. Can yrocfiain. 

"' r. ""( ' rt I rn , "1 C (e t 1 Jvoe a nos yo es .... .1....1e;a.... omme emys yasse . ... 

Joyeux !N'oë( et ~on.ne Année à cnacun âe vous. 

Cfiristiane Potvin-Laya(me,yrésiaente au secteur aes Prairies-'Brossartf. 
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!Mot au préstaent régtona( 

L'JtRTQ s'est niobiûsée 
30 septem6re 2009 

:M.TRCI! 

Le 30 seytem6re dernier, Ces mem6res de {' .:A.'Rr.EQ ont réyondu à {' ayye{ et se sont 
mo6i{isés your faire avancer notre revendication your I'indexation de nos rentes de 
retraite. 

J 'estime, à titre de yrésid"ent régiona{, que notre mo6i{isation au niveau nationa{, en 
ayyui à nos demandes, a yermis à nos reyrésentantes et à nos reyrésentants de 
faire avancer notre dossier Cors de cette grande manifestation nationa{e à Qué6ec {e 
mercredi 30 seytem6re dernier. 

:Merci aux mem6res qui ont su yasser de {a yaro{e aux actes en yarticipant 
nom6reux à cette grande manifestation nationaCe. :Merci your votre engagement. 

So{id"airement, 
.Michel YI (iagnon, 
:Présidént régional dé tâ .Montérégie 

Réflexions 

Humour 

*********************** 

« L' âge mûr c'est être toujours jeune 
mais avec beaucoup plus d'efforts. » 

« Plein de gens n'arrivent pas à 80 ans 
car pendant trop longtemps ils se sont battus pour rester à 40 ans. » 

« Dans les yeux d'un jeune brille la flamme 
dans les yeux d'un vieux brille la lumière. » 

« Nous désirons tous vivre vieux mais refusons de l'être. » 

Le bus est en retard et le temps passe. Au bout d'une heure, une des vieilles se tourne vers l'autre et dit: « Tu 
sais, ça fait tellement longtemps qu'on est là à attendre assises sur le banc que j'ai le derrière tout endormi! » 
Et l'autre se retourne vers elle et répond: « Ouais, je sais! Je l'ai entendu ronfler! » 
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5 ooo personnes retraitées 
prennent d'assaut le Parlementl 

5 ooo membres de l'AREQ et d'autres Associations de personnes retraitées de l'État ont manifesté 
bruyamment, le 30 septembre à l'Assemblée nationale, pour réclamer la création d'une table de travail 
avec le gouvernement. 

5 ooo personnes aînées dans la rue pour exprimer à la fois leur impatience et leur exaspération, 
qui l'eût cru? 

Malgré une météo capricieuse, les manifestantes et manifestants ont été chauffés à bloc par des 
chants, des slogans, une mise en scène toute spéciale et des discours bien sentis. Pas de doute, la 
présidente du Conseil du trésor devra réaliser que les personnes retraitées ne baisseront pas les bras. 

Les personnes retraitées de l'État ont aussi reçu une nouvelle réjouissante: selon un sondage CROP 
exclusif réalisé pour le compte de l'AREQ, 79 % des Québécoises et Québécois appuient la demande de 
création d'une table de travail. 

« Quand des milliers de personnes aînées provenant de toutes les régions sortent dans la rue et 
reçoivent l'appui de la population québécoise, le gouvernement a le devoir de les entendre et de respecter 
ses engagements », a souligné la présidente de l'AREQ, Mariette Gélinas, lors de son allocution. 

Un immense bravo à celles et ceux qui ont fait de cette manifestation un succès, que ce soit au siège 
social, au comité national de la retraite, dans les régions et dans les secteurs. 

Pour plus d'informations concernant cette manifestation et le sondage CROP, nous vous invitons à 
visiter le www.areq.qc.net. 

UN GRAND MERCI ET UN GROS BRAVO AUX 168 RETRAITÉES ET RETRAITÉS DE L'AREQ 
DES PRAIRIES-BROSSARD QUI ONT PARTICIPÉ À CE SUCCÈS. 

Donald Laurin 
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« LO/ M~ » 
41'~~.,,~~ 

Nous demandons aux membres gui veu lent faire publier 
des informations dans « La Moisson » de bien prendre 
note des nouvelles échéances : 

3e parution : Pour couvrir les activités de la période 
du 15 janvier au 15 avril 201 O 
Tombée des articles : le 1er décembre 
Distribution : 15 janvier 

4e parution : Pour couvrir les activités de la période 
du 15 avril au 15 août 2010 
Tombée des articles : le 1 er mars 
Distribution : 15 avril 

Ce calendrier est à titre indicatif, il est sujet à être révisé 
par votre comité directeur après chaque parution. Nous 
vous invitons fortement à ne pas attendre à la dernière 
journée pour remettre vos textes, le service n'en sera 
que meilleur. 

Gilles Charette 

ru as quetques heures d cffrir. 
ru aimes trav ai/Ter en équtpe. 
ru as un grand intérêt _pou r ton ..71.ssociation 
ru _peux aidér d monter té _fournat ou _pour une 
autre activité. .. 
Jt y a une _pfâce _pour toi Nous t 'attenâons. 
Communique avec giflés Charrette 
450 635-3350, gcgi!Tes@sym_patico.ca, ou 
..Nïcofé Tré_Panier gagné 450 659-3372, 
arniga@netcourrier.com 

RÉSERVEZ VOTRE JOURNÉE DE VENDREDI, 
12 FÉVRIER. LES DÉTAILS SERONT DANS 
« La Moisson » DE JANVIER PROCHAIN . 

J~~dAl141~ 
.2~~ 

RÉSERVEZ VOTRE JOURNÉE DE MERCREDI, 
10 MARS (am et pm). LES DÉTAILS SERONT DANS 
« La Moisson » DE JANVIER PROCHAIN. 
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Xn septem6re aernier , ap r ès 9 années ae 
foyau x services, :M. . ..'A.naré Coui{farc( remettait 
sa aém ission à titre ae trésorier au secteur. 
::Merci ..'A.naré pour ton travai[ aévoué, ta fiaè{e 
présence aux r éunion s et ta p articipation aux 
aifférentes activités ae notr e ..'A.ssociation. 
..'A.naré, n ous te souhaitons 6eaucoup ae succès 
et ae satisfact ion cfans tous tes enaaaements 
futurs. 
..'Au nom ae tous {es m em6res ae n otr e sect eur 
Cnrtsttane 1>otvtn·!apaCm.e, préstaente. 

spea-~ 
Cette année, té 7Jîéât re .Lyrique dé fâ 
.Montérégie _présente «..Ca fittê dû 'J'amfiour­
.Ma_jon>, qpérette dé Jacques Offenfiacfi 
Costumes _ffâmfioyants, dècors grancûoses, 
orchestre et nomlireux chanteurs. 
Présentation: tés u -14-15 mai 2010 d 2oh oo 

tés J5-16 mai 2010 d I4h oo 
.Lieu: 'Tliédtre dé fâ 'Vitlé, sa/lé :Pratt & 'Whitney 

ISO, rue genti!Ty :Est, ..Congueuit 
Coût : avant té 14 dècemlire 30, oos 

qpris cette âate 34,00$ 
:Bi!Tetterie: 450 550-1338 

' , , 
HOMMAGE A UN BENEVOLE 

Hommage à un membre de l'AREQ pour son 
bénévolat ... 
Malheureusement, pour la parution de ce j our nal, il 

m'est impossib le de vous présenter une de ces 
personnes d'exception qui si llonne notre Associat ion. 
Un petit accident, sans gravité, m'a toutefo is obligé à 
suspendre mes activités pour un certain temps. Même 
si tout va maintenant beaucoup mieux, il m'est 
toujours impossible de conduire mon auto. Encore 

quelques semaines et cela sera histo ire du passé. 
Pour le prochain journal, j e vous promets donc de 

belles histo ires d'engagement et d'amour de quelques­
uns de nos membres . 

Nicole Trépanier Gagné 



Cnaîne téCépnonique et réseau courrieC 

~éseau courrteC. .. 410 mem6res tnscrtts ... et ça marcnea 
Le réseau a accumulé jusqu'à présent plus de 41 O inscriptions, c'est 115 de plus qu'au 
mois d'août. Les commentaires que je reçois régulièrement sont très encourageants. 
Les membres « branchés » disent apprécier recevoir régulièrement, tous les 

LUNDIS, un message de L'AREQ des Prairies-Brossard. Il peut arriver qu'un 

message supplémentaire soit envoyé le JEUDI, si nécessaire. 

Ces membres reçoivent régulièrement des informations de leur Association, messages 
en provenance de l'exécutif national, du comité régional ou du comité sectoriel. Plusieurs de ces informations 
ne peuvent être transmises par téléphone, longueur et type de message obligent. Les uns diront qu'il y a des 
favorisés et d'autres diront que l'on ne peut pas se passer de ce nouveau moyen de communication. 

Si vous avez une adresse courriel, nous vous invitons à vous inscrire sur notre réseau. Nous vous 
assurons que nous ne nous servirons de ce moyen de communication que pour transmettre les messages de 
!'Association et de ses membres et que tous les messages sont autorisés par le comité directeur du secteur. 
Pour transmettre les messages, nous nous servons toujours de la ligne Cci (copie carbone invisible), c'est de 
la plus grande discrétion. Ainsi , votre adresse n'est jamais communiquée aux autres membres. Depuis le mois 
de mai dernier, nous avons transmis une trentaine de messages et nos membres ne nous ont donné que des 
appréciations et des commentaires positifs . 

Pour tout commentaire ou pour vous inscrire, communiquez dès maintenant à mon adresse courriel : 
gcgilles@sympatico.ca 

Gilles Charette 

lêourrlels de I' AREQ, les lundls et Jeudis. Surveillez votre boîte de réception.I 

Cnaîne téCépnontque 
Suite au succès des inscriptions au réseau courriel , une réorganisation de la 
chaîne téléphonique s'est avérée nécessaire. Nous avons retiré les 410 abonné~ 
au réseau courriel de la chaîne téléphonique, et ainsi diminuer le nombre de 
téléphonistes. La tâche pouvait difficilement être confiée à d'autres membres 
puisque les inscriptions au réseau se faisaient quotidiennement, c'est donc 
notre présidente qui a restructuré la chaîne téléphonique et qui tient à jour les 
données consécutivement aux inscriptions au réseau courriel. 

Grands et multiples remerciements aux téléphonistes qui ont accepté ces changements et qui doivent modifier 
régulièrement leur maillon de la chaîne. 

Un 2• mouvement se prépare 
Les téléphonistes qui n'ont pas encore été retenus pour la nouvelle chaîne téléphonique seront demandés 
pour joindre tous les membres qui ne sont pas inscrits sur le réseau courriel ou sur la chaîne téléphonique. A 
ces membres, le service de courriel sera offert mais ils demeureront libres d'y adhérer. Si ce message vous 
concerne, vous pouvez immédiatement communiquer avec moi. 

Christiane Potvin-Lapalme, 450 635-1309, ou christianelapalme@hotmail.com 
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'Bienvenue 
a,UX nouveaux retraiteS 

61 NO'l.l'V'E.:A'l.lX 'R'ET'R.'A.IT'ÉS your {a yérioae: 15 août 2008 au 11 octo6re 2009 

.'A.messe-'PéCaaeau Céane 
Earrette Louise 
Eériauft-Vuva[ Jœjeanne 
Eéru6é Eenoît 
Eisaiffon-Eeauary Céane 
E{eau .J'rancine 
Eoucftarc( .Monique 
Eouraages .Micftè{e 
Erosseau .Micfteane 
Caraina{ 'Diane 
Cfta6ot Cftristine 
Cftarette Luci{e 
Cftassé .Micfteane 
Côté Cftristine 
Côté-'Pe{{etier Louise 
'De{'Veccftio Joftanne 
'Descftamys Louise 
'Desrosiers 'Dorotftée 
'Di Luccio 'Rosina 
'Duftame{ .J'rancine 
.fontaine Lise 

.fortin .Micfteane 

.fournier ]oce{yne 
§agnon 'Pierre 
§a{iyeau .J'rancine 
§areau .Marie 
§asyarc( .Margarette 
§ermain ]ean-'Rocft 
§rima{a ]ean-.J'rançois 
§uimonc( 'Dyane 
J{amean .Micfte{ 
Ju6inviffe 'Denise 
Laa6erté Isa6effe 
La{onc(e J ofianne 
LanteifJne 'Roger 
Lauzon-Erune[[e Louise 
Lava{{ée .J'rancine 
Lava{{ée-Scftie{e Lucie 
Lavoie 'Rose-Yvette 
Leveau Louise 
Le6ouc Jean 
.Meunier .:Ariane 

.Morency 'Danieffe 

.Morissette 'Pauane 
Guimet Louise 
Pansieri-Cfiarron Louise 
'Perreau{t J{é{ène 
Pinsonneauft-Vuyré Caro[e 
'Rainvi{{e Jean 
'RaymoncC 'Diane 
'Rivarc( §inette 
'Roarifjue 'Denise 
'Routftier .Méfanie 
Smitft 'Ricftarc( 
Soyeux Cftristian 
'Tlii6auaeau-Eeauary 

j'rancine 
'I'fti6oc(eau 'Réjean 
Trem6Cay Nico{e 
Yaiffancourt Yves 
'Viffeneuve .Micfte{ 
Wie{goyofski 'Danie{ 

Eienvenue aans cette grancCe famiffe «.:A'R'EQ aes 'Prairies-Erossarc( », ce sera toujours 
un grana y{aisir ae vous accueifar à nos activités. 'Vous y rencontrerez âanciens 
coffègues ae travai{ avec qui vous vous rayye{{erez ae 6ons souvenirs tout en 
écftangeant sur vos yrojets âavenir. 
Lors aes cCéjeuners mensuefs et ae aifférentes activités, vous yourrez rencontrer aes 
mem6res c(u comité airecteur ainsi que aes mem6res c(u comité aes nouveaux retraités. 
'De y{us, vous serez informés sur tout ce qui se yasse aans votre association your 
Caméaoration ae votre quaaté ae vie. 
'Pour toutes informations, nous vous invitons à nous joinare, ce sera toujours un y{aisir 
ae réyonare à vos 6esoins. 

§iffes Cftarette, vice-yrésiaent. 
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ARE~ 
CSQ. 

ARE~ 
CSQ. 

des Prairies-Brossard So ... So ... So ... Solidaridad des Prairies-Brossard 

l ev 7 ... ~7 ... ~ 
~ (ow1è""'é.:t'~~) 

La solidarité des membres de notre secteur se manüeste de multiples façons. 

La collaboration entre les membres du secteur et l' Association MayaQuébec s'est amorcée avec enthousiasme 
mardi, le 6 octobre dernier. La conférence sous le thème de la solidarité a alimenté le rêve de quelques-uns des 
participants qui se décideront probablement à tenter l'expérience de l'aide humanitaire internationale. Certains 
ont déjà offert concrètement leur soutien à l' atelier de couture alors que d' autres sont repartis avec plein d'idées 
pour que le mariage AREQ des Prairies-Brossard et le Guatemala soit des plus heureux. 

Des pistes de collaboration nous ont été proposées. Les femmes de MayaQuébec qui nous ont été présentées 
vivent dans un bidonville. Elles ont besoin de travailler pour offrir une vie décente à leur famille. Comment les 
aider? 

• en commandant des sacs de coton (pour faire vos emplettes) pour les associations dont vous faites partie ou 
pour des campagnes de financement (club, écoles, ... ). Passez le mot aux enseignants en exercice. Pourquoi 
ne pas offrir un sac de coton fait par une artisane guatémaltèque au lieu du chocolat? 1 OO sacs : 3, 50$ 
l'unité ; 500 sacs: 3,00$; 1000 sacs: 2,50$. Pour les commandes de sacs et autres détails, nous vous prions 
de communiquer par courriel à : explorateurs@hotrnail.com. 

• en habillant un enfant pour lui permettre de fréquenter l'école. Un uniforme scolaire confectionné par les 
couturières coûte 20,00$. Une école primaire de 1 OO élèves construite par des membres de la F ADOQ 
accueillera en janvier prochain des orphelins et des enfants de milieu très défavorisé. Notre secteur ne 
pourrait-il pas contribuer à habiller ces enfants tout en fournissant du travail à des couturières 
guatémaltèques? Un don qui fait d'une pierre deux coups : une couturière qui améliore la vie de sa famille et 
un enfant qui pourra ainsi accéder à l'éducation. 

• en participant à son programme de bourses d' études pour les filles des couturières, programme supervisé par 
le Conseil d' administration de MayaQuébec. Un don de 100$ couvre les frais de scolarité pour un an. 

Pour les dons de plus de 10$ pour les uniformes et les bourses d' étude, un reçu de charité vous est remis. Il 
s'agit de faire le chèque à l' ordre de CASIRA, ong et d'y indiquer le projet auquel vous le destinez (ex. : 
uniformes MayaQuébec; bourses d'études MayaQuébec). Votre nom et adresse clairement indiqués. Tous les 
chèques sont envoyés à: AREQ des Prairies-Brossard, projet MayaQuébec, C.P. 204, Delson,(Qué) J5B 2H5 

Les dons seront remis à 100% aux bénéficiaires guatémaltèques sans qu' il n ' en coûte aucun frais 
d' administration et soyez assurés que l' objectif que vous avez choisi sera respecté. 
Continuons de faire la preuve que pour nous, retraités de l 'enseignement, la solidarité, ça nous connaît ! Merci à 
tous ceux qui, déjà, nous ont offert leur appui! 

Francine Marceau, membre de l 'AREQ et bénévole au projet MayaQuébec 
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Dossier ASSURANCES-MÉDICAMENTS à conserver 

(VOICI LE RÉSUMÉ DE LA SOIRÉE D'INFORMATIONS DU 13 OCTOBRE 2009) 

J'aurai bientôt 65 ans, que faire avec mes assurances-médicaments??? 
SSQ ou RAMQ ou les 2 à la fois ????? 

L' assurance-médicaments est obligatoire au Québec, nous devons tous être couverts. 
RAMQ =Régime d ' Assurances-Maladie du Québec. 
RGAM =Régime Général d ' Assurance-Médicaments. 

SITUATION # 1 
Lorsqu'une personne est sur le point d ' atteindre l' âge de 65 ans, elle reçoit une lettre de la RAMQ lui mentionnant qu'elle 
sera inscrite automatiquement à l'assurance-médicaments RGAM de la RAMQ. Cependant, cette personne peut choisir 
de demeurer avec son assurance collective SSQ, mais elle doit alors en aviser la RAMQ. 

QUOI CHOISIR? 

OPTION A 
. •S' inscrire au RGAM de la RAMQ et inscrire les personnes à charge, s ' il y a lieu. 

• Conserver ses garanties complémentaires d'assurance-maladie avec la SSQ. 
Conséquences : 
- Réduction de la prime par rapport à la prime avant 65 ans. 

- Maintien de la couverture des garanties complémentaires, y compris celle pour les 
médicaments non couverts par le RGAM, mais admissibles à un remboursement par la SSQ 
pour la personne adhérente, la personne conjointe ou l'enfant à charge. Vous trouverez la 
liste des garanties complémentaires pages 1 là 15 de la brochure de la SSQ. 

• COÛT : Prime RAMQ + PRIME SSQ 
Protection individuelle : 1 380,00$ / année 
Protection familiale : 2 761,00$ /année 

QUOI FAIRE si je choisis l'Option A? 
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Pour la protection individuelle, 

on se rappelle quel ' inscription de la personne de 65 ans est faite automatiquement. La SSQ considère que 
cette personne maintient son inscription au RGAM. 
ÉCRIRE à la SSQ que vous voulez maintenir la couverture des garanties complémentaires. 
Informer les personnes à votre charge, s ' il y a lieu. 
Sur votre déclaration d ' impôt (annexe K), vous aurez une prime à payer. 
La SSQ considère que vous êtes couvert par la RAMQ pour les médicaments, il y aura réduction de votre 
prime. 
Cette décision est irrévocable! La personne ne pourra plus être assurée par la SSQ pour les médicaments 
couverts par la RAMQ. 

Pour la protection familiale, 

le conjoint et les enfants à votre charge qui n ' ont pas accès à un régime collectif doivent obligatoirement 
s'inscrire à la RAMQ pour les médicaments. 
Vous devez ensuite informer la SSQ que le conjoint et les enfants à charge sont inscrits à la RAMQ pour les 
médicaments pour avoir la réduction de votre prime. Si votre conjoint a accès à un régime collectif ( s' il a 
utilisé son droit d' exemption), il doit réintégrer ce régime dans les 90 jours qui suivent la fin de la protection 
et demander une protection individuelle. 

SUITE PAGE SUIVANTE 



Dossier 

OPTIONB 

ASSURANCES-MÉDICAMENTS à conserver 

• Maintenir à la fois sa garantie des médicaments et toutes ses garanties complémentaire 
d 'assurance maladie avec la SSQ. 
Conséquence 

- Imposition d'une surprime importante par rapport à la prime avant 65 ans. 

• COÛT: Protection individuelle : 
Protection familiale : 

3 974,00$ /année 
7 948,00$ / année 

Quoi faire si je choisis l'option B? 
Informer par LETTRE la RAMQ et la SSQ de sa décision. 
Cette décision est révocable! La personne adhérente peut s ' inscrire en tout temps au RGAM. 

• ÉCART ENTRE L'OPTION A ET L'OPTION B : 
Protection individuelle : 
Protection familiale : 

2 594,00$ / année 
5 187,00$ / année 

• RECOMMANDATION: 
IL EST CONSEILLÉ DE PRENDRE L'OPTION A, 

car l'option Best très dispendieuse pour avoir les mêmes couvertures. 
******************* 

SITUATION # 2 

LA PERSONNE CONJOINTE ATTEINT SES 65 ANS A V ANT LA PERSONNE ADHÉRENTE : 
Cette personne a aussi le choix des 2 options (A ou B) avec les mêmes effets. 

Option A: S'inscrire au RGAM et à SSQ 
COÛT : Protection familiale : 2 767,00$ /an 

Conséquences 
Maintien de toutes ses garanties complémentaires, y compris celle pour les médicaments non 
couverts par le RGAM mais admissibles à un remboursement par la SSQ 
Réduction de la prime 
Important: pour bénéficier de cette réduction, la personne adhérente doit informer la SSQ 
par écrit du nom et de l'âge de la personne conjointe en mentionnant qu'elle est inscrite au 
RGAM. 
Cette décision est irrévocable ! 

Option B: Maintenir l'ensemble de ses garanties avec la SSQ (médicaments et garanties 
complémentaires) 

Conséquences: Primes non modifiées: 
COUT: Protection familiale : 2 968,00$ /an 

Que faire? 
Informer par LETTRE la RAMQ et la SSQ de sa décision 

INFORMATIONS : Gilles Charette 450 635-3350 
Représentant sectoriel pour les assurances des membres. 
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MAYA ANGELOU, de son vrai nom Marguerite Johnson, est une poétesse, 
écrivain, actrice et militante afro-américaine née le 4 avril 1928 à Saint-Louis, 
Missouri (États-Unis). Elle est une figure importante du mouvement américain 
pour les droits civiques. Elle est devenue une figure emblématique de la vie 
artistique et politique outre-Atlantique où ses livres sont au programme des 
écoles. 
Voici le meilleur poème de MAYA ANGELOU. 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR ... 
Suffisamment d' argent à elle pour quitter la maison 

Et se louer un hébergement 
Au cas où elle le souhaiterait ou en aurait besoin ... 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR ... 
Quelque chose de parfait à se mettre sur le dos au cas où son employeur , ou 

. .. L' homme de ses rêves 
Voudrait la rencontrer dans une heure ... 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Une jeunesse qu' elle est heureuse de laisser derrière elle ... 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Un passé suffisamment juteux pour avoir hâte de le raconter durant son grand âge ... 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Un tournevis, une perceuse sans fil, et. .. un soutien-gorge en dentelle noire .. . 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Une amie qui la fait toujours rire ... et une autre qui la laisse pleurer 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Un beau meuble qui n ' a pas déjà appartenu à une personne de sa famille ... 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Huit assiettes assorties, des verres à vin sur tige, 

Et une recette en vue d' un repas 
Qui donnera à ses invités le sentiment d'être honorés . .. 

UNE FEMME DEVRAIT A VOIR 
Le sentiment de maîtriser sa destinée ... 



TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Comment tomber en amour sans se perdre elle-même 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Comment quitter un emploi, 

Rompre avec un amant, 
Et confronter une amie 
Sans gâcher l 'amitié ... 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Quand il faut faire des efforts ... et QUAND IL VAUT MIEUX PARTIR . . . 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Qu' elle ne peut pas changer la longueur de ses jambes, 
La largeur de ses hanches, ou la nature de ses parents .. . 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Que son enfance n'a peut-être pas été parfaite, mais qu' elle est terminée . .. 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Ce qu'elle est prête à faire ou non . . . pour l' amour ou autre chose .. . 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Comment vivre seule .. . même si ça ne lui plaît pas ... 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
En qui elle peut avoir confiance 

Ou non, 
Et pourquoi elle ne devrait pas s'en tenir responsable ... 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Où aller .. . 

Que ce soit à la table de la cuisine de sa meilleure amie ... 
Ou dans la charmante auberge au fond des bois . . . 

Quand son âme a besoin de paix .. . 

TOUTE FEMME DEVRAIT SA VOIR 
Ce qu' elle peut accomplir ou non dans une journée .. . 

Dans une mois ... et dans une année ... 

ET RAPPELLE-TOI CECI : 

LES BONS AMIS SONT COMME LES ÉTOILES, 

ON NE LES VOIT PAS TOUJOURS, 

MAIS ON SAIT TOUJOURS QU' ILS SONT LÀ!!! ! 

Sois toi-même ... la personnalité des autres est déjà prise. 

Texte proposé par Jacqueline Beaudry, responsable du comité des femmes. 
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Bonjour à tous, 
J'espère que vous avez tous profité 
de votre été malgré la température 
maussade. A voir vos sourires au 
dîner de la non-rentrée, les gens 
étaient heureux de se retrouver. 

Lors de cette occasion, nous avons récolté un montant de 
112$ pour la Fondation Laure-Gaudreault, j'en profite pour 
remercier les personnes qui ont fait volontairement un don. 

Laure Gaudreault n'avait qu'un seul et unique but : celui 
d'améliorer le sort de chacun. Or, à son exemple, par la 
Fondation, nous nous sommes donné des outils pour aider 
les nôtres qui sont dans le besoin ainsi que les jeunes. 
Alors , voici le nom des organismes qui ont bénéficié d'une 
certaine aide. Laure Gaudreault disait : La charité c'est une 
vertu ... Mais la justice en est une encore plus grande ... 

Photo : Claudette Michaud-Vaillancourt, responsable de la 
FLG, a remis un chèque au montant de 1 000$ à madame 
Lorraine Campeau, directrice de Nouvel Envol, organisme 
de Brossard qui vient en aide aux personnes atteintes de 
cancer. 

Madame Ginette Savoie, présidente du centre Dysphasia, 
a également reçu un chèque au montant de 500$. L' orga­
nisme offre des services aux enfants ayant des troubles 
sévères du langage d'ordre neurologique, la dysphasie, et 
aux enfants autistiques. 

Je fais appel aux membres qui n'ont pas pu se procurer 
leur carte de membre. Elle coûte 10.00$ et ainsi vous êtes 
membre à vie. Vous pouvez acheter le livre de Laure 
Gaudreault ou utiliser les cartes de condoléances lors de 
décès 10,00$. Communiquez avec moi au 450 466-9761 
ou claudemv@videotron.ca. je me ferai un plaisir de 
répondre à votre demande. 

Au plaisir et passez une belle année en santé ... 
Claudette Michaud-Vaillancourt, responsable sectorielle 
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Photo : Madame Germaine Viau, présidente, et 
monsieur Jean-Louis Faucher, vice-président de Lunch 
Club Soleil de Brossard, reçoivent ici un chèque de 
800,00$ de la Fondation Laure-Gaudreault . Ce chèque 
leur est remis par la responsable FLG du secteur, Mme 
Claudette Michaud (au centre). L' organisme bénéficiaire 
vient en aide aux aînés esseulés afin d'améliorer leur 
qualité de vie. 

Photo : Prise lors de la signature du protocole d'entente 
entre les représentants de la région et celles de la 
Fondation Laure-Gaudreau le 24 septembre dernier à 
Beloeil. De gauche à droite: Michèle C. Chartier, 
secrétaire du comité régional de la Fondation, Christiane 
P.-Lapalme, présidente secteur et 1 ère vice-présidente 
de la région Montérégie, Yvonne Morneau, présidente 
régionale de la FLG,Michel A. Gagnon, président 
régional de la Montérégie 



à conserver ... 
AREQ(CSQ) des Prairies-Brossard 

Ressources 
NOM SERVICE TELEPHONE 

ACEF Rive-Sud Aide au budget et à l'endettement 450 677-6394 
Action service aux aidants Soutien aux personnes aidantes 450 445-2672 
Aphasie Rive-Sud Soutien et activités adaptées 450 616-0688 
Association des alternatives en santé Ressources en santé mentale 450 659-0054 
mentale 
Association des parents et amis de la Soutien psychologique Brossard 450 677-5697 
personne atteinte de maladie mentale 
ARA VC (Ass. pour le rétablissement Regroupement tous les lundis 450-659-0466 
des accidentés vasculaires cérébraux 
AQDR (Ass. québécoise sur la défense Information et action 450 659-7514 
des retraités) 
CAVAC Aide aux victimes d'actes criminels 450 670-3400 
Centre de Bénévolat de la Rive-Sud Transport, repas, accompagnement 450 659-9651 
Centre communautaire et bénévole Dépannage alimentaire, transport médical, 450 465-1803 

"La Mosaïque" vêtements Brossard 
Centre de crise A) l'Accès Service d'écoute, hébergement, Brossard 450 679-8689 
B) La Maison sous les arbres Saint-Constant 450 659-5935 
Centre de femmes l'Ëclaircie Ecoute, accompagnement juridique, cours/ateliers 450 444-3131 

La Prairie 
Clinique du sein de l'hôpital Charles- Rendez-vous à l'intérieur d'une semaine si vous 450 466-5626 
Lemoyne n'avez pas de médecin de famille 
Corn-Femme Activités diverses favorisant les échanges, la 450 676-7719 

solidarité, l'autonomie .. . Brossard 
Complexe Le partage Articles à rabais , aide alimentaire La Prairie 450 444-0803 

Saint-Constant 450 633-1688 
Comptoir du meuble familial Pièces et appareils ménagers d'occasion, 450 638-3555 

technicien pour réparation ... 
Déprimés anonymes inc. Aide, groupe d'entraide 514 278-2130 
lnfo-Abus envers les aînés Ligne d'écoute, soutien, information (appels à 514- 489-2287 

frais virés acceptés) 
lnform'Elle Conseils juridiques, informations juridiques et 450 443-8221 

sociales. 
Maintien Plus Entretien domestique 450 619-0817 
Maison des aînés Activités culturelles, service à domicile .. . 450 659-8787 
Maison de transition l'Ëgide Hébergement pour femmes victimes de violence 450 619-9000 

conjugale 
Popote constante Repas chauds servis deux fois semaine à domicile 450 632-4012 
Société Alzheimer Support aux proches, aide psychologique 450 442-3333 
Tel-Aînés Service d'écoute 514 353-2463 

' Document préparé par les membres du comité socio-politique 

Eve Martel 

a conserver 
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_c_~ __ e.t_' _~ __ 0-r'_V&V_dlSl __ v_&t'\N_w_~ _____ ~----
Saviez-vous que... ~ ~ ~ 

• Sur cette terre dont nous partageons les ressources, 1,4 milliard de personnes n'ont pas accès à 
l'eau 

potable, non pas parce qu'elles vivent dans des régions à forte pénurie d'eau (état de situation de 
quelques dizaines de millions) mais parce qu'elles sont pauvres. En revanche, les plus riches~ 
parviennent à s'approvisionner en eau même dans les régions les plus désertiques. On ·· 
évalue que 20 % de la population mondiale consomme 86 % des ressources hydriques. v 

• Les profits privés des ventes d'eau minérale et d'eau de source en bouteille (eaux qui sont de 
propriété publique) dépassent les 50 milliards de dollars par an, à savoir deux fois et demie la 
somme qui permettrait à 2,6 milliards d'êtres humains d'avoir accès à des latrines publiques. 

• Les dépenses militaires mondiales pour une année (environ 1870 milliards de dollars) sont 
supérieures à ce que l'on devrait dépenser en 10 ans pour permettre à tous les habitants de la 
planète d'avoir accès à l'eau potable, aux services sanitaires et de santé de base. 

• Les Canadiens ont consommé 2 ,7 milliards de litres d'eau en bouteille en 2008. 
Source : Le manifeste de l'eau pour le XXIe siècle, Riccardo Petrella 2008. 

Saviez-vous ... combien peut-on manger d'eau? 
(par Mme Claudette Lefebvre) 

Titre bizarre vous en conviendrez! Est-ce possible de manger de l'eau? Et bien d'une certaine façon, oui, 
c'est possible, si on s'interroge sur la quantité d'eau requise pour produire les éléments nécessaires de notre 
alimentation. 

Il n'est pas facile de brosser un portrait exact des besoins en eau pour produire nos aliments au quotidien, 
mais un volume entre 2 ooo et 5 ooo litres serait assez juste. En fait, la quantité varie selon le pays d'origine 
de l'aliment. 

Ainsi, produire une tonne de riz américain nécessite environ 1 656 m3 d'eau, de riz chinois environ 1 716 m3 
et de riz indien environ 18 694 m3. Pourquoi une telle différence? La raison est qu'il faut considérer à la fois 
le climat en général, les précipitations, les méthodes d'irrigation et de drainage des terres ainsi que 
différents facteurs qui peuvent entrer en ligne de compte. 

Pièces et produits en plastique 
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• Le Canada héberge plus de 2 600 entreprises oeuvrant dans le domaine du plastique. 
• Près de 125 ooo travailleurs au Canada occupent un emploi relié au plastique. 
• Un sac réutilisable de grande qualité a le potentiel d'éliminer 1000 sacs de plastique de son 

vivant. 
• En poids, les plastiques représentent 7% du total des déchets municipaux solides et comptent 

pour plus de 20% de leur volume. 
• On estime qu'un million de créatures marines meurent chaque jour à cause de contaminants en 

plastique qui se retrouvent dans l'océan. 
• Chaque heure, les Nord-Américains consomment 2 ,5 millions de bouteilles en plastique. 



Messieurs, saviez-vous que ... 

• Les hommes meurent davantage de cancers, d'accidents de voiture et par 
suicide; 

• les 10 emplois les plus dangereux sont occupés par des hommes : bûcheron, 
• pêcheur, marin, pilote, monteur de structures d'acier, mineur, ouvrier de la 

construction, chauffeur et livreur, agriculteur, policier et gardien de sécurité; 

• le cancer le plus mortel chez l'homme est, pour 100 ooo habitants, le cancer 
du poumon (hommes : 89 / femmes : 49) suivi du cancer du côlon et du 
rectum (hommes : 33 / femmes : 20) et du cancer de la prostate (Hommes : 
21), et du cancer de la vessie (hommes : 13 / femmes : 6) sans oublier 
l'ensemble des tumeurs malignes (hommes : 264 / femmes : 182); 

• selon le taux de prévalence de 2004-2005, 7,5 % des hommes (en comparaison 
avec 5,7 % des femmes) souffrent de diabète. 1 

D'autres données vous seront offertes dans les mois à suivre non pas dans le but de 
vous déprimer, mais bien au contraire de vous souligner l'importance d'adopter de 
saines habitudes de vie ... À quand remonte votre dernière visite chez le médecin? 

1
: Données tirées de l'article « Des chiffres et des hommes» par Jonathan Trudel , 

dans l 'édition de l'Actualité.com du 2 mars 2009. 

lc{ZI m{Zmbr{Z1 du comit~ dir{Zct{Zur 
vou1 1ouhait{Znt 

d{Z JOCJ{ZUl{ZI f~t{ZI 
{Zt un{Z 

5onn{Z {Zt tt{Zur{ZUl{Z 't{nn~{Z 2010 

llant~ ... llant~ ... {Zt ... !ant~ 

f:lieol~ 

tîndrrt 
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DATES: 

HORAIRE: 

LIEU : 

ANIMATION: 

© Bienvenue au:r 1135 membres © 
Temps de rencontres entre les membres pour échanger dans un climat convivial autour 
d'un bon repas et à un prix raisonnable. 
Temps pour transmettre des informations de dernière heure; l 'INFORM' AREQ est 
distribué à tous les membres présents et à partir de septembre prochain, il sera envoyé 
par courrier électronique à tous ceux qui auront remis leur adresse courriel. N.B. : Au 
moment de l'écriture de ce message, nous apprenons que le restaurant-brasserie 
SCOOP aura dans les prochains mois une nouvelle administration. Sa vocation ne 
devrait pas changer. 

les vendredis, 27 NOVEMBRE 2009, 29 JANVIER, 26 FÉVRIER, 26 MARS 2010 

08h 45 à lOh 30 

brasserie SCOOP, 3500, boulevard Matte, Brossard 450 444-2258 

brèves informations sur la vie et les activités de votre Association, 
présentation et vente d'œuvres de nos artistes du secteur, 
des causeries pourraient compléter occasionnellement l'animation. 

PRIX DE PRÉSENCE : le port du bouton de !' AREQ (CSQ) continuera d'être gratifié. 

INFORMA TI ONS : comité des petits-déjeuners: Jocelyne Dumais-Carrier et Marcel Carrier 450 454-6445 
Denise Lacombe 450 672-2972 André Daoust 1 450 245-0088 
Fernand Bédard 450 678-7569 Gilles Charette 450 635-3350, responsable. 

N.B.: les COUPONS-RABAIS ne peuvent plus servir de mode de paiement. 

GAGNANTS au déjeuner du 25 sept 09 : (141 personnes présentes) 
Nous avons remis : 3 sacs du projet « MayaQuébec », 3 porte-clefs, 2 crayons de !' AREQ: Juliette Cusson, Thérèse 
Robitaille, Rose-Yvette Lavoie, Maurice Guérin, Guy Dupré, Helen Mc Groff-La Prairie, Hélène Charest, Alain Charron. 

Festival de la littérature en Montérégie 
Dans l'intimité de Gratien Gélinas 

Dans le cadre du 1 ooe anniversaire de naissance de cet humoriste et dramaturge, deux membres de sa famille 
viendront nous entretenir de l'homme et de son œuvre. Son fils cadet, Pascal, nous offrira un visionnement 
commenté de son tout récent documentaire; sa petite-fille, Anne-Marie Sicotte, auteure de plusieurs ouvrages 
biographiques, évoquera la vie de celui qui fut, pendant un quart de siècle, la plus grande vedette du Canada 
français. 
Anne-Marie aura un livre d'images sur Gratien Gélinas publié à l'automne chez VLB éditeur et le documentaire 
de Pascal Gélinas sera diffusé sur les ondes de Radio-Canada vers la fin de l'année 2009. 
L'AREQ des Prairies-Brossard collabore à cette activité et invite tous ses membres à assister à cette 
présentation. 
DATE : Mercredi, 14 avril 2010 à 13 h 30. 
LIEU : Centre Claude-Hébert 59, chemin Haendel, Candiac. 
COÛT : Gratuit 
INFORMATIONS : Ginette Demers-Dessureault, 450 672-4843, 
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1Jîner âe NO'Ël 10 âécem6re 
'lradition ... 'Réjouissances ... 'Reyas ... Cliants .. .... :Musique ... Caaeaux 
'Vous êtes ae nouveau conviés à un 'DÎ!N'.E'.R.·!M'USIC.Al. your sou[igner {e temys aes 
festivités ae Noël 
'Une attention syéciafe sera ae nouveau aonnée à nos mem6res octogénaires (voir 
note au 6as ae {a yage) 

'VIN: 

CO'ÜT: 

jeuaf,, 10 aécem6re 2009 à 11fi. OO 

Comy{exe 'Roméo-Patenauae, 135, cfiemin :J-{aenae{, Candiac 

yar {a 132 (15) Nore(, sortie 6ou{evara:Montca{m, tourner à aroite, rou{er jusqu'à 
{a 2 • [umière, cfiemin :J-{aenae{ et tourner à gaucfi.e; 
yar {a 132 (15) Suc(, sortie 6ou[evara :Montca{m, à {a {umière tourner à gaucfi.e 
sur 6ou{evara ae Îinaustrie, rou{er jusqu'à cfi.emin :J-{aenae{, tourner à gaucfi.e .. 

yuncfi. (non arcoofüé), assiette ae crudités et tremyette, yain, yotage, sa{aae, 
6a{fotine ae you{et, tourtière et fégumes, aessert: syécia{ ae Noë{, café, tfi.é, tisane. 
Service aux ta6{es yar {e traiteur « Le 'Buffet au Cfief » ae Nayiervi{{e. 

'VO'US PO'U'V'EZ .71..PPO'R'l'E'R 'VO'l'R'E 'VIN car if n'est yas inc{us 
avec votre reyas. 

25,oos your fes mem6res au secteur (20,oos avec couyon-ra6ais) 
30.oos your {es non-mem6res (coût réet 32,00$) 

(i:JU?l. rurr_pour nos octogénaires et nonagénaires. 

!M'USIQ.'U~. C!Jf!A!NT'S 'ET !A.Nl!M!A'110N: Simon 'Desjarains 

'.R.'ÉS'E'.R.'V!A.'110NS : comy{étez {e couyon-réyonse ae [ayage 23 

2:>.!Ain" J:.l!MIT":E: 1"" âécem6re aoo9 !M!A.Xl!M'U!M 300 'P'E'.R.SON!N'ES 

T!A.13.C'ES '.R.'ÉS~'.R.'V'É'ES: {es grouyes ae 4 yersonnes et y{us sont invités à se réserver une ta6{e 
(maximum 8 yersonnes); inscrivez [e nom au resyonsa6{e ae votre grouye sur {e 
couyon-réyonse. Informations your [es réservations ae ta6fe: Çji{{es Cliarette 

6esoin ae transyort ... n 'fiésitez yas à nous téféyfioner. 

1N70'.R.!M!A'110NS : JVIco{e 'lréyanier Çjagné, 450 659-3372 Çji[{es Cfi.arette, 450 635-3350 

!M~SSAG~ .'A !NOS !M~!M~~~S OCT'OG'i:!N.Af~~S et !NO!NAG'i:!N.Af~~S 
.'A. Coccasion ae notre aîner ae Noë{, your une cinquième année consécutive, une attention 
yarticu[ière vous sera accorc(ée à vous, mem6res octogénaires et nonagénaires. Partager ce reyas 
avec vous est un caaeau your nous. 'En novem6re, vous recevrez une fettre d'invitation your ce 
aîner. Par {a suite, i{ y aura une communication té{éy fionique your connaître votre réyonse. 
'Vous n'avez _pas à réyonare yar courrier _pour dOnner votre réservation, ni à envoyer ae cfièque 
puisque votre secteur vous offre ce re?Jas âe Noe:( en caâea'U . . 
'D 'ici [à, nous vous aisons : santé et au y{aisir ae vous rencontrer. 
Nico{e 'lréyanier Çjagné et Çji{{es Cfi.arette 
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.'A.fin ae réyonare à un aésir exyrimé yar y{usieurs membres ae notre secteur nous vous yroyosons 
une conférence aont {e tfième est : 

« :Faire {es yremiers yas vers une y{us granâe {ifJerté». 

I.a Ct6erté est un âes 6tens Ces pCus précteux et Ces p(us âtfftct(es à préser-ver. 
~our -vt-vre pCetnement notre -vte, t( faut sa-votr gérer Ce pou-votr que nous 
âonnons aux autres, mats ausst ce(ut que Ces autres -veu(ent prenâre sur nous. 
Nous yeraons notre [werté ae façon suEti[e aans aes yetits gestes ae tous {es jours. Nous 
disons « oui » aCors que nous avons envie ae cfire (( non », nous acceytons aes amites ae yeur 
ae aéranger ou ae yerare, nous faisons sembfant d'être Gien a[ors que nous sommes ma[ 
Que{s yas youvons-nous faire your nous sortir c{e certaines situations qui nous coincent sans 
tout faire sauter. C'est ce que nous affons regaraer ensemb[e furs ae notre rencontre. 

1'a.te: 

:Jleure: 

I.teu: 

'!'ra.jet: 

Coeférenciire : Clara Toner 
Tlïérayeute en relation âait:le âty:Juis 17 ans, formée d Lt?J'.J'roche non­
directive créatrice, e/Ie a comylété une recherche dé 4 ans sur 
{'fdifatisation dé la relation dé co~le. :Dty:Juis 13 ans, etle donne dés 
ateliers et dés coeférences your enseigner tés oases dé {'estime dé soi et 
dé la communication regJectueuse et conciliante entre les yersonnes. 
:Dans sa yratique yrivée, e/Ie aidé dés yersonnes qui veulent vivre une 
vie ytus satifoisante seu!{e)s ou en co~le . 
.Mariée âty:Juis 50 ans et mire dé 6 eefants, sa l011IJUe e~érience 
yersonne/Ie et yreféssionne/Ie fui donne une grandé crédioilité. 

[e jeuâf,, 12 novembre 2009 

13h 30 à 15h 30 

sa[[e ae conférence au Comy[exe syortif ae 'Defson, 100, avenue ae 'De[son, 
'Defson. 
'Route 132 cfirection yont :Mercier, tourner à gauche boufevara (jeorges-(jagné, 
rou[er jusqu'au bout. Tourner à gauche avenue ae 'Defson. 
(jrana stationnement gratuit. 

Coût: gratuit (projet (( ..'A.'.R'.EQ en ..'Action») 

Inscrtptton: une confirmation ae votre yrésence serait souhaitab[e: 
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N'uo[e 'I'réyanier (jagné, 450 659-3372, arniga@netcourrier.com 

..'Agathe :frayyier-Lazure, 450 638-2018 

In-vtte:z -vos parents et -vos amts à -vous accompagner. 
IC nous fera grand' pCatstr âe -vous accuetCCtr nomôreux. 



Nous offrons nos y{us sincères conâoféances à {a f ami{{e et aux amis éyrouvés suite au âécès âun 
mem6re âe C .'AR'EQ âes 'Prairies-'Brossarâ ou âun yroclie âe Ceur fami{{e qui Ceur est cfier. 

œn souventr âe .?rfontque Ca6ana, 
âécéâée à C'â9e 63 ans, Ce io jutffet aoo9 

Ses amies garâent {e souvenir ... 
V'une femme joyeuse, attentive et cfia{eureuse, 
V 'une femme organisée, jamais à court âiâées, 

V'une artiste jongCant avec {es mots, {es cou{eurs, 
V'une 6attante vou{ant yrofiter âe {a vie au maximum! 

Que âe moments agréa6{es gravés en nos cœurs! 

)Ive tte'VaCcourt, retraitée 

ex-enseignate à Céco{e {es 

TourtereŒes yuis à Céâuca­

tion âes aâuCtes en a(pfia-

6étisation âécéâée {e 14 

jui{Cet, à 'âge âe 72 ans. 

Viane .Jfé6ert 

.?rfme CCauâette StncCatr·!l>Cante, 
retraitée, ex-enseignante en 
sciences à 'Brossard", est 
âécéâée {e 17 seytem6re, à 
Câge âe 75 ans. Sa famiŒe et 
ses amis, surtout ceux âu 
âomaine âe Céâucation, se 
souvienâront âe sa âétermi­
nation, âe son courage face à 
Caâversité, âe son âésir âe 

.?rf. Jlrmanâ (àutC6auCt, retraité, ex­
enseignant à CécoCe Louis-Cyr à NayierviCCe, est 
âécéâé {e 16 août 2009 à Câge âe 76 ans. 

vivre, âe sa soif âe savoir, âe 
sa sérénité et âe sa foi âans 
{a vie. 

Sonta .?rfJl)l~~·!Parent, âe La Prairie, St vous apprenez Ce âécès â'un mem6re ov 
est âécéâée {e 10 octo6re 2009, à Câge âe 39 ans, â'un âe ses procfi.es, nous vous âemanâons 
e{{e était {a fiŒe âe .J'réâéric Parent et âe âe transmettre C'tnformatton à un mem6re 
J'ranctne .?rfayranâ mem6re âe (' Jl2t$'Q., âu comtté âtrecteur. 

---~~~~~~~~~~~~~~~~~~~__, 

~~~~~~~~~~--<ot:.-~11~---=+>>-~~~~~~~~~~ 

À bord de l'Orford-EHpress 
Quelle belle expérience de vivre à bord de ce train un « Souper à la brunante ». 
- Je l' ai vécue et j'ai pu admirer un magnifique coucher de soleil tout en dégustant un repas qui, disons-le était 
excellent, et terminer le voyage par une vue d' ensemble de la belle ville de Magog tout illuminée. Le bon 
service et l' animation à bord font de ce trajet touristique un évènement exceptionnel qui mérite d' être vécu. À 
vous maintenant de planifier un temps de vos vacances pour visiter ce beau coin des Cantons de l'Est. 
Réservez maintenant. L' Orford-Express propose des randonnées avec repas les jeudis, vendredis, samedis et 

dimanches. Tél : 1 819 575-8081 ou 1 866 575-8081. 
Agathe Frappier, vice-présidente. 
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AQUAFORME 

DATE : 
LIEU : 
HORAIRE : 

Venez vous joindre à un groupe dynamique d'aquaforme. Ces activités aquatiques s'adressent autant 
aux hommes qu'aux femmes. Il n'y a pas d'inscription obligatoire. 
ces activités ont lieu aux jours et heures déterminés par le professeur, selon ses disponibilités. 
Pavillon des Sports Jean-de-la-Mennais, 870, chemin de Saint-Jean, La Prairie . 
la durée de l'activité est d'une heure, de septembre à la mi-juin. Communiquez avec un responsable 
du Pavillon des Sports Jean-de-la-Mennais : 450 444-7235 

COÛT : 2,50$ / visite, payable à l'entrée. Les coupon-rabais ne sont pas acceptés. 
INFORMATIONS : Emilien Leblond 450 462-3757 

BRIDGE 
Activité divertissante, passionnante qui aide à cultiver la mémoire et exercer notre concentration. 
N'hésitez pas à vous joindre à nous. 
Bienvenue aux novices et aux grands adeptes. 

INFORMATIONS : Gisèle Gaudette 450 672-6403 

COURS DE DANSE EN LIGNE 

DATE : 

HORAIRE : 

LIEU : 
COÛT : 

Pour la session janvier-mai 2010, les cours de danse en ligne auront encore lieu les lundis après-midi 
pour une durée de 3 heures. Vous pourrez choisir 1 ou 2 heures de cours selon votre convenance. 
du 18 janvier au 3 mai inclusivement (session de 15 cours) 
relâche le 5 avril (lundi de Pâques) 
12h 40 à 13h 40 pour les élèves « débutants » 
13h 50 à 14h 50 pour les élèves « intermédiaires » 
15h OO à 16h OO pour les élèves « avancés » 
Complexe Roméo-Patenaude, 135 D, chemin Haendel, Candiac. 
50,00$ pour les cours d'une heure 
85,00$ pour les cours de deux heures. 
Le coût devra être acquitté dès le premier cours ( argent ou chèque au nom de « AREQ des Prairies­
Brossard ») . Les membres peuvent utiliser un coupon-rabais. 

PROFESSEUR : Lise Jean 
NOTE : Bienvenue à tous. Invitez vos connaissances à se joindre à notre groupe le lundi après-midi. 

Pour les nouveaux, il y aura porte ouverte le 18 janvier. 
INFORMATIONS : Jeanne Ëthier-Lamoureux 450 672-8452 et Huguette Masse-Brais 450 659-0119 

COURS DE DANSE SOCIALE 

DATE: 

HORAIRE : 

LIEU : 

COÛT: 

Cette année encore, le groupe AREQ des Prairies-Brossard invite tous les membres et leurs amis à 
faire de la danse sociale une activité de choix. Nous vous invitons à vous joindre à nous pour du plaisir 
garanti dans une atmosphère de détente. 

les jeudis soirs, du 28 janvier au 15 avril 201 O. Session de 12 semaines 

18h 45 à 20h 15 : niveau Bronze, 3• et 4• années .. 
20h 15 à 21h 45 : révision Bronze, 5• année enrichie. 
Hôtel de ville de Candiac, 102A, boulevard Montcalm Nord, (2e étage) 

à déterminer 

INFORMATIONS : Luce Mercure-Le Blanc 450 445-2009, Denise Roy-Mailhat 450 659-1305. 
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« Faites le premier pas en vous inscrivant, nous ferons les autres ensemble! » 
Bienvenue à tous 



COURS D'ESPAGNOL 

Hola! Me llamo Cristina. 
Et oui les cours d'espagnol ont débuté. Nous avons formé trois groupes, deux de débutants et un d'intermédiaire. Nous 
apprenons dans la joie et la bonne humeur. Il y a beaucoup d'interaction entre les participants et apprendre est un plaisir. 
Des membres de niveaux intermédiaires peuvent s'inscrire pour compléter le groupe pour la session débutant en janvier. 
Hasta la vista! Je vais réviser mes notes de cours. 

COURS D'ANGLAIS 

Sorry, pour le cours d'anglais. Les embûches furent plus nombreuses, recherche d'un professeur, d'un local. Mais des 
vingt personnes intéressées au début, il n'en reste que huit à ce jour. Pour avoir le cours, il faudrait au moins quinze 
personnes. Il y aura une autre offre en janvier. Les cours se donneraient le mercredi et le vendredi matin de 1 Oh. à 11 h. 
30 au Centre communautaire Conrad Monette à Delson. 

INFORMATIONS et RÉSERVATIONS: Christiane P.-Lapalme, 450 635-1309 ou christianelapalme@hotmail.com 

QUILLES 

DÉBUT : 6 janvier 2010 

HORAIRE : les mercredis, de 9 h 30 à 11 h 45 

LIEU: QUILLORAMA, 3900, boulevard Matte, Brossard 

INFORMATIONS : Pierre Francoeur 450 635-3266 

NOTE : Quelques places sont disponibles pour ceux qui désirent s'inscrire. 

SCRABBLE 
Accueil , amitié, activité accessible à tous et on ne s'ennuie pas ... 

LIEU : Complexe Saint-Laurent, 500, rue Saint-Laurent, La Prairie 
DATE : les jeudis, du 21 janvier au 29 avril 2010 à 13h 30 
INFORMATIONS: Claire Paquette-Bernachez 450 659-0977 

YOGA 
Pour le maintien d'une vie heureuse et sereine, l'AREQ(CSQ) des Prairies-Brossard 
souhaite maintenir les cours de yoga. Les personnes qui désirent se joindre au groupe 
pour la pratique salutaire du yoga sont les bienvenues. 
Cette session comprendra 15 cours de 90 minutes. 
Professeur : Carole Deslauriers 

LIEU : Complexe Romé<>Patenaude (local de musique) 135, chemin Haendel, Candiac 

DATE : les mardis, du 19 janvier 2010 au 27 avril 2010, de 9h30 à 11 h 

COOT : 145$ pour les membres et 150$ pour les noir-membres 

INSCRIPTION : les participants de l'automne qui confirmeront leur inscription avant le 1er décembre auront leur place 
réservée en priorité. Des places sont disponibles. 
IMPORTANT DE VOUS INSCRIRE AVANT LE 15 DÉCEMBRE 2009 

INFORMATIONS et RÉSERVATIONS: Nicole Trépanier Gagné 450 659-3372, arniga@netcourrier.com 
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AREQ(CSQ) des Prairies-Brossard 
C.P. 204, Delson, Qc, J5B 2H5, 

Activités Responsables 

Aquaforme Emilien Leblond 
Bridge Gisèle Gaudette 
Cartes de souhaits Cécile Trudel-Frenette 

Ëlaine Brosseau-Leclerc 
Chaîne téléphonique Christiane Potvin-Lapalme 
Comité de l'environnement Poste à combler 
Comité de l'indexation Diane Hébert 

Donald Laurin 
Marcienne Labrie 

Comité sociopolitique Gilles Hébert 
Comité de la Hélène Guérard 
condition des femmes Jacqueline T .-Beaudry 
Comité de la POSTE A COMBLER 
condition des hommes 
Comité des nouveaux retraités Diane Gagnon-Veronneau 

Pauline Morissette 
Suzanne Parent 
Michelle Poupart 

Assurances 
Réseau courriel Gilles Charette 
Coupons-rabais 
Covoiturage 
Cours d'espagnol Christiane Potvin-Lapalme 
Cours d'anglais 
Danse en ligne Jeanne Ëthier-Lamoureux 

Huguette Masse-Brais 
Danse sociale Luce Mercure-Le Blanc 

Denise Roy-Mailhat 
Dîner de la Non-Rentrée Agathe Frappier-Lazure 

Gilles Charette 
Dîner de Noêl Gilles Charette 
Journal « La Moisson » Nicole Trépanier Gagné 
Dîner de la Saint-Valentin Agathe Frappier-Lazure 

Jeanne Ëthier-Lamoureux 
Fondation Laure-Gaudreault Claudette Michaud-

Vaillancourt 
Anne Rousseau 

Internet POSTE A COMBLER 
www.aredesprairiesbrossard.org 
Petits déjeuners Fernand Bédard 

Marcel Carrier 
Quilles Pierre Francoeur 

Monique Yelle-Asselin 
Salon Moisson d'Art Diane Hébert 

Marie Landry 
Marcienne Labrie 

Scrabble Claire Bernatchez 
Tournoi de qolf Pierre Francoeur 
Yoga Nicole Trépanier Gagné 
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Téléphone Répondants au comité 
sectoriel 

450 462-3757 Gilles Charette 
450 672-6403 Agathe Frappier-Lazure 
450 659-9007 Nicole Trépanier Gagné 
450 632-4295 
450 635-1309 Christiane Potvin-Lapalme 

Gilles Charette 
450 671-3994 
450 656-7237 Christiane Potvin-Lapalme 
450 676-7683 
450 348-9527 Christiane Potvin-Lapalme 
450 656-5051 Agathe Frappier-Lazure 
450 724-0765 
450 444-7568 André Daoust 

450 724-4091 
450 462-5702 Gilles Charette 
450 635-7987 
450 923-0858 

450 635-3350 Gilles Charette 

Christiane Potvin-Lapalme 

450 672-8452 Jeanne Ëthier-Lamoureux 
450 659-0119 
450 445-2009 Nicole Trépanier Gagné 
450 659-1305 
450 638-2018 Agathe Frappier-Lazure 
450 635-3350 
450 635-3350 Gilles Charette 
450 659-3372 
450 638-2018 Jeanne Ethier-Lamoureux 
450 672-8452 
450 466-9761 Christiane Potvin-Lapalme 

450 443-0113 
Christiane Potvin-Lapalme 

450 678-7569 Gilles Charette 
450 454-6445 
450 635-3266 Christiane Potvin-Lapalme 
450 635-3323 
450 671-3994 
450 678-0038 Christiane Potvin-Lapalme 
450 676-7683 
450 659-0977 Nicole Trépanier Gaqné 
450 635-3266 Jeanne Ëthier-Lamoureux 

Nicole Trépanier Gagné 



Coupons .. raôats 

Depuis le début de leur utilisation, 530 membres se sont servis de ces coupons, l'an dernier ils représentaient 
la somme de 4065$ de rabais remis à nos membres; suite à ce succès, c'est avec plaisir que le comité 

directeur vous remet deux nouveaux coupons-rabais de 5,00$ pour les activi tés de l'année 2009-2010 que 
vous retrouverez à la page 26 

Le bilan budgétaire nous permet de vous en remettre encore deux; au mois de décembre prochain, suite à 
notre révision des prévisions budgétaires, nous saurons s'il est possible de vous en donner un ou deux de 
plus ... Une saine administration du budget de votre secteur fait partie de nos priorités. 

N.B. : Si les informations qui suivent sont de la répétition pour plusieurs d'entre vous, elles seront utiles pour 
les nouveaux membres et pour ceux qui les ont oubliées. 

Le projet de « COUPONS-RABAIS » a comme objectifs de 
• susciter une plus grande participation des membres aux activités du secteur des Prairies-Brossard, 
• permettre à plus de membres de profiter des réductions et en améliorer l'équité. 

Ce projet se veut simple pour tous les membres et les organisateurs d'activités. Voici donc quelques modalités 
d'application: 
• Chaque membre reçoit par son journal 2 coupons-rabais de 5,00$. Ils ne sont pas transférables à 
d'autres personnes. 
• Ce membre peut se servir de ses coupons pour obtenir une RËDUCTION de 5.00$ lors du paiement 
des activités suivantes : dîners de la non-rentrée, de Noël et de la Saint-Valentin, assemblées, journée de la 
femme, yoga, quilles, danse en ligne, danse sociale, cours d 'espagnol et d'anglais et les autres activités de plus 
de 5$ organisées par le secteur à l'exception des déjeuners. 
• Le membre doit Inscrire en lettres moulées son nom et le nom de !'act ivi t é à laquelle le 
coupon est remis. 
• Ils peuvent être échangés entre le 1er septembre 2009 et le 30 juin 201 0, ils n'ont aucune valeur 
marchande et aucune reproduction ne sera acceptée. 
• UN SEUL COUPON-RABAIS PEUT SE RVIR LO RS D'UNE ACTIVITË. 
• Le coupon n'est pas rétroactif; on ne peut donc pas demander un remboursement pour une activité 
passée. 
• Suite au paiement d 'une activité, le trésorier ou un membre du comité directeur recueillera les coupons-
rabais de chaque responsable d'activité et lui remettra un chèque équivalent. 
• Une compilation régulière sera faite par Gilles Charette afin d'informer le comité directeur des échanges 
de coupons-rabais accumulés. 
• Pour plus de détails sur les modalités, les membres et les responsables d'activités pourront 
communiquer avec Gilles Charette au 450 6 35-3350 ou Christiane Potvin-Lapalme 450 635-1 309. 

Gilles Charette, vice-président 
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~ _déC!>!!}l~i:_ ________________ l 

, COUPQN .. RABAIS 5$ 
ARE~~ Secteur des Prairies-Brossard 

IMPORT ANTE CONSIGNE: 
Ce coupon vous donne une réduction de 5,00$ sur le 
prix des activités du secteur : (sauf les déjeuners). 
Ëchangeable que par la personne identifiée au verso. 

Je profite du rabais à l'activité : --------

Nom: --------------
En lettres moulées 

----------------------, COUPQN .. RABAIS 5$ , 
AREQ) ''\. Secteur des PralrleseBrouard : 

cf~ 1 

IMPORTANTE CONSIGNE: 1 
Ce coupon vous donne une réduction de 5 ,00$ sur le 1 

prix des activités du secteur: (sauf les dé jeuners) . 1 
Ëchangeable que par la personne identifiée au verso. 1 

Je profite du rabais à l'activité : --------
Nom: --------------En lettres moulées 

1 ----------------------------------------------• 
1 COUPON-RÉPONSE pour le DÎNER DE NOËL du 10 DÉCEMBRE 2009 
1 Nom et prénom en lettres moulées (nom de fille pour les dames) 

}-________________________ Téléphone: __________ _ 
Responsable du groupe/table 

membre (oui/non) 
2--------------------
3------------------~ 
4-
-----------------~ 

5-
-----------------~ 

6------------------~ 

7------------------~ 
8------------------~ 
Nombre de personnes membres :_( x 25,00$)= __ non-membres : __ (x30,00$)=__ MONTANT INCLUS: ___ $ 

Chèque libellé à AREQ des Prairies-Brossard (FAIRE PARVENIR AVANT LE l ' r décembre 2009) 
. Faire parvenir à : AREQ des Prairies-Brossard, C.P. 204, Delson, Qc, JSB 2H5 
1 1 ------------------------------------------------
Pages 27 et 28 : Photos-reportages de Pierre-André Desrosiers 
P.27 : Photos prises lors du dîner de la non-rentrée, le 10 septembre 2009. 282 participants ont pu échanger 
et se rappeler de bons souvenirs, avant, pendant et après un excellent repas servi par le « Buffet du Chef » de 
Napierville, au Musée Ferroviaire de Saint-Constant. Plus de 200 d'entre eux ont profité de l'occasion pour 
visiter les nouvelles installations du Musée agrandi et restauré. Les membres du comité directeur n'ont reçu 
que de commentaires positifs et plusieurs membres nous ont même recommandé d'y revenir pour compléter 
leur visite sous la supervision de guides très accueillants et connaissant bien l'histoire de l'évolution du chemin 
de fer au Canada. 41 d'entre eux ont très apprécié la conférence sur les vins donné par le M. Francis Gagné, 
sommelier au restaurant « La Nouvelle Saulaie » de Boucherville. 

P.28 : Le 30 septembre dernier, 168 membres du secteur se rendaient à Québec pour se joindre au 5000 
retraités de l'Ëtat rassemblés pour réclamer la création d'une table de travail avec le gouvernement. Fait 
remarquable , Mme Thérèse Lavoie, âgée de 92 ans et membre du secteur, a tenu à être du nombre pour 
appuyer les revendications même si elle n'est pas concernée. 
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Retourner toute correspondance 
ne pouvant être réclamé à 
AREQ des Prairi es, 
C.P. 204, Delson. Qc 
158 2H5 

NOTRE SECTEUR: BRAVO . . . 4 AUTOBUS ... 168 MEMBRES-PARTICIPANTS 


