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% Diner de la non-rentrée (suite de la page 2)

Le 6 septembre dernier, 235 membres et non-membres se sont donnés rendez-vous au Musée
ferroviaire de Saint-Constant. lls ont pu échanger et se rappeler de bons souvenirs, avant, pendant et
apres un excellent repas servi par le Buffet du Chef de Napierville. Les membres du comité directeur
ont profité de cette occasion pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux retraités (page 1) et remercier
les membres du comité directeur précédent par un hommage chaleureux. Un tirage de cinq billets
pour le diner de Noél et de dix bons d’achat pour le Salon Moisson d’Art ont été remis a nos heureux
gagnants (page 28), une valeur totalisant 500%.

Une partie du groupe a pu profiter de I'occasion pour visiter le musée aprés le repas. Les commen-
taires recus de nos membres nous encouragent a élaborer de telles activités. Merci a tous nos béné-
voles qui ont participé au succes de cette activité.

Prochain grand rendez-vous, le 4 décembre pour le diner-spectacle de Noél au Complexe Roméo-
Patenaude (pages 18 et 19).

LE COMITE DU JOURNAL NUMEROS IMPORTANTS

Responsables du journal: Gilles Charette AREQ (csQ) : 1 800 663-2408

Nicole Trépanier Gagné CARRA : 1 800 463-5533

Claire Fournier RRQ : 1 800 463-5185
Mise en page : Gilles Charette SSQ: 1 888 380-2588
Correcteurs : Nicole Trépanier Gagné RAMQ : 1 800 561-9749

Ginette Demers-Dessureault Sécurité de vieillesse : 1800 277-9915
Photographe : Pierre-André Desrosiers Assurances-médicaments : 1 888 435-7999
Remerciements sincéres a toutes les personnes qui colla- | ResAut CSQ, La Personnelle : 1 800 363-6344
borent a la réalisation de notre journal sectoriel, prise de | Assurance-voyage : 514 286-8412
photos, compaosition de textes, correction etc Protection du consommateur : 514 253-6556

VOUS CHANGEZ D’ADRESSE ET/OU DE NUMERO DE TELEPHONE :
veuillez aviser la CARRA, 'AREQ en communiquant avec LUCE LAVERDIERE : laverdiere.luce@csqg.qc.net
ou 1-800-663-2408 et la présidente Claire Fournier, plusieurs inconvénients vous seront évités.

ADRESSE COURRIEL : probléme, ajout ou changement, communiquez avec Gilles Charette, 450 635-3350

CHAINE TELEPHONIQUE : ]
pour s’inscrire ou signaler un probleme, communiquez avec Lise Ethier-Aubry, 450 444-7125

SOMMAIRE
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p. 3- Non-rentrée (suite), bottin, sommaire p. 16- Comité sectoriel sur I'indexation et
p. 4- Message de Claire Fournier, présidente Comité sectoriel sociopolitique
Conseil sectoriel p. 17- Avis de recherche/ Un beau réve
p.5- Message de Christiane P.- Lapalme, prés. régionale | P- 18- Les petits déjeuners et
Calendrier des activités a venir Diner-Spectacle de Noél avec André Lejeune
p. 6 - 7- Bourses de 'AREQ p. 19- Diner-Spectacle de Noél
p. 8- Bienvenue aux nouveaux retraités p. 20- Aquaforme / Bridge / Danse en ligne / Scrabble
p. 9- Hommage a deux bénévoles p. 21- Danse sociale / Yoga /. Quilles
p. 10- Finances /Journal « La Moisson », 2° concours p. 22- La parole est a nos membres
p. 11- Les coupons-rabais 2012-2013 p. 23- La parole est a nos membres
p. 12- Réseau courriel / Chaine téléphonique p. 24- IN MEMORIAM
p. 13- Comité sectoriel de I'environnement p. 25- Coupon-réponse
p. 14- Comité sectoriel de la condition des hommes et p. 26- Tableau des responsables des activités
Journée internationale de ’homme p. 27 - 28- Photos de nos activités

4 coupons-rabais a la page 11
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Mot de la présidente sectorielle

Bonjour,

Novembre déjal

Maintenant cing mois que jai accepté le poste de présidente de notre sec-
teur. Grdce d la collaboration et au soutien des membres de mon équipe je
peux voguer plus calmement d la présidence de notre grand secteur.

Début septembre, 17 grand rassemblement, notre diner de la non-rentrée et
Caccueil de nos nouveaux retraités. Quelle magnifique expérience!

Lors de ce diner, 235 personnes ont répondues :« Présentes! » d notre invitation. Grand merci d cha-
cune de vous car c’est grdce d votre participation que cette merveilleuse rencontre peut avoir lieu. A
la méme occasion, nous, André Paquette et moi, avons eu Lagréable plaisiv d’accueilliv 13 de nos nou-
veaux retraités. Merci d vous, nouveaux retraités, d’avoir accepté si gentiment notre invitation. Ce
fut un honneur de pouvoir vous présenter aux membres notre « belle famille » de LAREQ. Merci d
André de m’avoir secondée dans cette tdche.

Je ne pourrais terminer sans vous rappeler que deux de nos importants comités, indexation et la
condition des hommes, sont sans responsables. Si la cause vous tient d coeeur et si vous disposez de
quelques heures par mois, n'hésitez pas. Nous vous attendons. Nous serons heureux de vous accueil-
(ir.

Dans notre beau grand secteur, les activités sont nombreuses et variées. Cela est stimulant et encou-
rageant. Chers membres se sera toujours pour moi un rvéel plaisiv de vous retrouver lors de nos diffé-
rentes activités. Je dis d chacun de vous, anciens et nouveaux « Bienvenue! » et une merveilleuse
année AREQ!

Enfin, je profite de ces quelques lignes pour souhaiter d tous, membres de CAREQ et d votre famille
une trés belle période de véjouissances d Loccasion de la féte de Noél.

Claire Fournier, présidente.

)

Conseil sectoriel 2012-2013

i de gauche a droite

4 Pierre-André Desrosiers, 1% vice-prés 450 632-0100
: pierre.desrosiers1l@videotron.ca

Nicole Trépanier Gagné, secrétaire 450 659-3372
BRIT arniga@netcourrier.com

8 Gilles Charette, 2° vice-président 450 635-3350
gcgilles@sympatico.ca

Claire Fournier, présidente, 450 659-0909
; cfournier09@videotron.ca
Jacques St-Pierre, conseiller 450 659-2274
' jacnico@videotron.ca
André Paquette, conseiller 514 352-4456
rejeandre@videotron.ca
Martial Fournier, trésorier 450 659-5805

liatf@videotron.ca
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% Mot de la présidente régionale

«Les personnes ainées

et la société »

La 2 année du triennat est deé-
ja commencée. Pour bien de-
buter cette année, il y a eu les
déjeuners ou diners de la non-
rentrée, pour d’autres c'était
les retrouvailles. C'est le temps
de renouer avec les activités
sociales,culturelles, éducatives.
Tous les secteurs sont déja a pied d ceuvre.

De plus en plus souvent les personnes ainées
sont montrées du doigt comme étant respon-
sables des engovgements dans le systéme de san-
te, des difficultés qui toucheront les régimes de
retraite des employés de [Ftat. Mais rien n'est
plus faux.

En septembre, les membres des conseils sectoriels
et des différents comités de la région ont recu
des formations qui les outilleront pour contrer
ces discours mensongers. Par la suite, e message
sera [ivré dans les secteurs et ainsi les membres
auront les arguments pour réfuter ces dires er-
ronés. Il faut rectifier les faits et déemontrer que
des enquétes et des statistiques prouvent le con-
traire.

Vous étes-vous déjd questionnés d ce sujet:
« Sommes-nous vraiment un poids pour la socie-
te ? Cotitons-nous si cher ? Quelle est notre con-
tribution ? »

Prenons le temps d’y rvéfléchir. Comme citoyen,
nous payons des impots, des taxes municipales et
scolaires, des taxes sur les produits et services.
Nous contribuons da (essor économique par les
nombreux voyages que nous effectuons, par nos
abonnements au thédtre, cinéma, activités de
mise en forme, yoga, aquaforme, danse, quilles,
scrabble, bridge et jen passe, sans oublier les
nombreuses conférences, les cours de langue ou
autres. Ce sont des domaines dans lesquels on
retrouve beaucoup de personnes ainées.

Trés souvent les grands-parvents dépannent en
faisant du gardiennage. Avez-vous compté vos
heures de bénévolat entre autre a la biblio-
theque, en accompagnement de personnes handi-
capées, malades, aupreés des jeunes pour [laide
aux devoirs ? Si CFtat devait vous rémunérer, les
coffres se videraient rapidement. L’expérience
n'a pas de prix.

Des rencontres d’information auront lieu dans
votre secteur cette année pour vous fournir les
arguments nécessaires pour contrer ces discours.
Soyez présents et ensemble, nous déemontrerons
que les personnes ainées sont une force pour la
societe.

Les personnes ainées apportent beaucoup d
la société.

Christiane Potvin-Lapalme,
présidente régionale

Calendrier des activités du secteur a venir

Lundi 19 novembre Journée internationale de 'lhomme page 14

Jeudi 29 novembre  Petit déjeuner du secteur page 18
Tirage du nouveau concours du journal

Mardi 4 décembre Diner-spectacle de Noél pages 18-19

Lundi 7 janvier Début des activités hebdomadaires pages 20-21

Jeudi 31 janvier Petit déjeuner du secteur page 18

Jeudi 14 février Diner-spectacle de la Saint-Valentin

Jeudi 14 mars Activité pour la Journée de la femme
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Bourses de 'AREQ

Bourses de I'AREQ pour le soutien a la
formation : le formulaire disponible

Le formulaire de mise en candidature pour les bourses de '’'AREQ pour le soutien a la formation est maintenant dispo-
nible.

Rappelons que ces bourses ont été créées en juin 2011, dans la foulée du 50° anniversaire de I'’Association. Elles visent
a soutenir des membres de 'AREQ ou encore leurs proches inscrits dans une démarche de formation ou de perfection-
nement. Le sujet d'étude peut étre lié autant a un champ d’intérét personnel (arts, communications, etc.) que profession-
nel (éducation, santé, etc.).

Ce programme a pour but d’accrofitre le sentiment d’appartenance des membres de 'AREQ, de créer des liens intergéné-
rationnels, d’encourager la formation dans des domaines d’études variés, de soutenir la persévérance scolaire et la for-
mation continue et d’assurer le rayonnement de I'’Association.

Personnes admissibles

Le programme de bourses s’adresse aux membres réguliers de ’AREQ ainsi qu’a leurs enfants ou petits-enfants (a
condition gu'ils soient agés d’au moins 12 ans). Les personnes élues de 'AREQ (membres du Conseil d’administration et
membres des Conseils sectoriels) et les membres de leur famille ne peuvent soumettre leur candidature.

Les candidates et candidats doivent étre inscrits a un programme d’études offert par :

« une institution publique reconnue par le ministére de I'Education, du Loisir et du Sport (MELS);
* un organisme d'éducation populaire reconnu par le MELS, par le ministére de la Santé et des Services sociaux
(MSSS) ou par le ministere de I'Emploi et de la Solidarité (MESS).

Bourses décernées
Les bourses sont décernées dans les dix régions de 'AREQ, en rotation, sur une base triennale :
- en 2011-2012 : les régions Saguenay-Lac-St-Jean (02), Coeur et Centre-du-Québec ( 04) et Laval-Laurentides-Lanaudiere (10);
- en 2012-2013 : les régions Québec-Chaudiére-Appalaches (03), Tle de Montréal (06) et Montérégie (09);
- en 2013-2014 : les régions Bas-St-Laurent-Gaspésie-les-lles-Cote-Nord (01), Estrie (05), Outaouais (07) et Abitibi-
Témiscamingue (08).

Dans chaque région, quatre bourses de 250 $ sont décernées pour un total de 1 000 $, soit 2 bourses d'une valeur de
250 $ pour les membres réguliers et 2 bourses d’une valeur de 250 $ pour les enfants ou petits-enfants de membres ré-
guliers.

Dossier de participation

Les candidates et candidats doivent remplir le formulaire de mise en candidature. Ce formulaire contient les coordon-
nées de la personne, un texte de présentation portant sur son intérét a la formation (maximum 250 mots)

et une lettre de la personne directrice de I'établissement scolaire ou de I'organisme d’éducation populaire attestant la
fréquentation a ladite formation.

Le formulaire et la lettre d’attestation doivent étre acheminés a l'attention de la ggnztlTe Potvin-Lapalme
personne présidente de secteur de 'AREQ entre le 15 janvier et le 1* mars de - 4€ Avenue

'année au cours de laquelle la région d’appartenance de la ou du membre dé- Dels_on, JSB_1R3 _
cerne des bourses. potvin.christiane@videotron.ca

Sélection et remise des bourses
La sélection des récipiendaires est confiée aux régions. La remise des bourses a lieu lors d’'une Assemblée générale
régionale ou sectorielle. Les personnes récipiendaires doivent étre présentes pour recevoir leur prix.
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% Bourse de 'AREQ (suite)

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Coordonnées de la candidate ou du candidat

Nom de famille Prénom (s) Sexe:FUO MQ

U Membre régulier de I’'AREQ No de membre :

OU Enfant de membre :
U Nom et numéro de membre du parent :

OU Petite-fille/petit-fils :
Q) Date de naissance :
U Nom et numéro de membre du grand-parent :

Adresse
Téléphone Courriel
Région de 'AREQ (si membre) Secteur de 'AREQ (si membre)

Montérégie (09) Des Prairies-Brossard
Intérét envers la formation (maximum 250 mots)

Continuer sur une autre feuille --->

Signature : Date :
Joindre une lettre de la personne directrice de I'’établissement scolaire ou de I'organisme d’éducation popu-
laire attestant la fréquentation a la formation.
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% Bienvenue aux nouveaux retraités

A l'occasion du diner de la non-rentrée notre présidente Claire Fournier et moi avons eu l'agréable plaisir
d’accueillir treize de nos nouveaux retraités.

Pour cette occasion nous les avons décorés d’une fleur et nous leur avons remis un bouton de 'AREQ.

Aprés le mot de bienvenue de notre présidente, j'ai présenté a nos nouveaux retraités notre journal « La
Moisson » en leur soulignant tous les services ainsi que les nombreuses activités offertes aux membres.
Comme cadeau de bienvenue, le conseil sectoriel a offert a chaque retraité le colt de leur diner de la non-
rentrée, un bon d’achat de 10,00%$ qu’ils pourront utiliser lors de leur visite au salon Moisson d’Art et un deu-
xiéme bulletin « La Moisson ».

Voici maintenant la liste de tous les nouveaux membres du secteur qui ont pris leur retraite depuis septembre
2011 ainsi que leur dernier poste de travail.

Bellefleur Elaine Félix-Leclerc Letalien Raymonde Les Bourlingueurs
Cadieux Marcel La Magdeleine Lopes-Apolinario Maria da Graca

Camiré Sylvie L'Odyssée Major Nicole Jacques-Leber
Cousineau Denise Les Bourlingueurs Marmen Sonia Saint-Romain
Dagenais Michel La Magdeleine Marotte Sylvie Pierre-Laporte
Desmarteaux Michéle Louis-Lafortune Normandeau Paule St-Patrice

Dupont Pierre Paquette Lucie Les Mousaillons
Duval Sylvie St-Marc Pepin Guy A.P.L.

El-Adly Salah Dawson Perron Alain Nationale Aéronautique
Favreau Noélla Emilie-Gamelin Raymond-Lambert Lucie

Goyette Louise Félix-Leclerc Rolland Marie Jean- XXIlI
Hébert Diane Jean-XXIll Savard Andrée Notre- Dame
Jones Carol La Magdeleine St-Aubin Marc Félix-Leclerc
Joubert Caroline Les Moussaillons Tougas-Gagné Raynelde Jean-Leman
Lafaille Danielle La Magdeleine Tremblay-Deneault Claire  St-Bernard
Lalanne Claude Jacques-Leber Twigg Diane L'Odyssée
Larocque Bernard Daigneault Vallée Francoise Pierre-Dupuy

Chers nouveaux retraités, bienvenue dans la grande famille AREQ Des Prairies-Brossard, ce sera toujours un
grand plaisir de vous accueillir dans nos diverses activités.
Le conseil sectoriel vous souhaite d'étre heureux dans votre vie de retraité.

André Paquette, conseiller.

. P %ﬁ&’@é&'@ﬂé g ourmandes
@) - \ : Chocolatier Patissier

/ ay . ..
) > « Vous servir est un plaisir »
\ Chocolatier Pétissier RABAIS DE 15% pour les membres du secteur.
1070, rue Union Sur tous les accessoires, matériel en vrac, moules a gateaux

Sainte-Catherine (Québec) J5C 1B3 et chocolat, accessoires pour décorer les gateaux, etc. Ne

Tel.: 450 635-8330 s’applique pas aux gateaux personnalisés sur commande,

sans frais : 1 866 488-8330 au grand choix de gateaux préts a emporter et aux cours de
info@creationsgourmandes.com patisserie, de décoration de gateaux, et de chocolat.

www.creationsgourmandes.com
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Hommage a un membre du secteur

Thereése et Maurice Guerin...

Si je vous parle de Theérése Pommainville et de Mau-
rice Guérin ...

Vous les connaissez?..... Possiblement non.

Par contre, si je vous dis madame et monsieur
« MIRA »?.....

AH! La, oui! Vous les reconnaissez.

Notre couple de retraités toujours présent d toutes
nos activités de LAREQ et toujours accompagneé de
leur beau gros chien noir au foulard rouge répon-
dant tantét au nom de Kia, de Sol, de Flite et main-
tenant d celui de Jordanie.

Pourquoi étre toujours accompagnes de leur chien?...
Voild le benévolat que Thérese, ex-enseignante, re-
traitée de notre secteur, et Maurice ont choisi, il y a
de cela 12 ans.

: . ~ Six chiens de chez MIRA ont été en foyer d’accueil
chez Thérése et Maurice dans le but zf étre éduqueés et socialisés. Ce n’est pas ld une mince tdche. Il est certain
que ce vole fait appel d de multiples qualites telles que la patience, le calime, la disponibilite, la régularite, la sta-
bilite, la responsabilite, la genérosité, la capacité d engagement et de detachement ainsi qu'une grande discipline
de vie.

Clest durant Can 2000, qu’ils font pour la 1 fois Lexpérience d’étre famille
d’accueil pour un chiot de chez MIRA.

Au premier rvegard cela semble amusant, facile, simple, sans trop de con-
traintes.

Et pourtant! La réalité en est tout autre.

Bien sir, accueillir un chiot de 9 semaines c’est mignon. Bien siur MIRA
paie les dépenses occasionnées par le gardiennage d’un de leur chiot.
Cependant, tout cela vient aussi avec plusieurs responsabilités: fournir au
chien un milieu de vie calme, discipliné, encadrant, stable et responsable (ui
permettant de devenir un chien adulte calime, équilibreé, discipliné et so-
ciable.

Cela oblige une grande perséveérance et une immense capacite de
détachement puisque apres un an alors que « toutou » est devenu un merveilleux compagnon, vous devez vous
en sépaver car le voild prét a Lentrainement qui le conduira d mener son role de « chien-guide » ou de « chien
d’assistance ».

Depuis quelques années, Thérése et Maurice ont le plaisiv d’avoir bien d eux un chien MIRA « d la retraite ».
Leur engagement envers MIRA ne s’est pas arrété [a pour autant. Ils continuent d’étre disponibles pour garder
temporairement d’autres chiens de chez MIRA. Ils participent a des activités pour des levées de fonds, de plus,
avec leur chien, ils visitent des écoles, des résidences pour personnes dgeées. Maurice donne, un peu partout, des
conférences dans le but de faire connaitre la grande vocation de MIRA.

Je viens tout juste de vivre deux heures enrichissantes en Lagréable compagnie de Theérése et Maurice accompa-
gnés de Jordanie.

Tout comme vous, possiblement, je les connaissais pour les avoir rencontrés plusieurs fois et leur avoir jase d
quelques reprises mais, jusqu’'d ce jour, jignorais toute la beauté intérieure, toute la générosité qui les habitent.
Merci d vous Therése et Maurice pour ce riche échange et ce beau partage.

Nicole Trépanier Gagne

NOTEZ BIEN SVP : Au petit déjeuner du mois de novembre, Thérése, Maurice et Jordanie vous accueilleront et seront
fiers de ramasser vos dons pour MIRA. De plus, pour les personnes intéressées, ils offrent d’organiser une visite au
centre de MIRA . Informations dans le prochain journal.
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Si on jasait finances du secteur...$$$

et de nos salaires a 'AREQ

Je croyais a une blague, lorsqu’on m’a posé les questions :

Ou est situé votre local et les bureaux du secteur de TAREQ? Et « Quel est le salaire des membres du con-

seil sectoriel ? » Mais non il était sérieux. Et ce n’était pas la premiére fois qu’on me posait ces questions.

Tous les membres de 'AREQ qui composent le Conseil Sectoriel, le Conseil Régional et le Conseil National
sont des bénévoles, certains presqu’a «plein temps ». Tous les responsables d'activités sont aussi des béné-

voles. Notre salaire est donc toujours le méme et n’est pas indexé.

Nous donnons de notre temps. Par contre les dépenses occasionnées par nos implications sont remboursées.

Exemple : les frais de transport, de repas pour nos réunions mensuelles sont remboursés (max 20%/diner)

Le conseil sectoriel recoit annuellement du conseil National et Régional environ 35% par membre inscrit au
secteur. C'est a partir de cette somme totale que nous pouvons donner des rabais aux membres lors de vos

activités et payer toutes les dépenses engendrées par les activités des membres du secteur.

BUDGET DU PREMIER JOURNAL :

La premiére parution du journal (1300 copies de 36 pages), a colté 2757%

Ce montant inclut : 'imprimerie (1940$), la poste et manutention (884%$), encre et transport (58%).
Les commanditaires ont rapporté 125$

BUDGET DU DINER DE LA NON-RENTREE (235 personnes)

Cette activité a colté au secteur : 1770%$ soit prés de 7,50$ par personne présente.
La vente des billets a rapporté : 5595%

Les dépenses : Repas : 60903, salle 447$, décors 196%$, cadeaux 430%, visite du musée : 1423, autres : 60$

Gilles Charette, Martial Fournier

% Le 2° concours du journal $$$

Concours pour tous les membres

A GAGNER:

Régles : A-
B-
C-

Tirages :

1°" 2° et 3° prix : Des gratuités pour le diner de la Saint Valentin

4° et 5° prix : Coupons-rabais de 10$ applicables sur toutes activités du secteur et ils peuvent
s’additionner a un coupons-rabais de 5%.

Une seule participation par membre et les réponses doivent nous parvenir avant le 31

janvier, par courriel ou par la poste (a I'adresse mentionnée a la page 1)

Toutes les réponses sont dans le bulletin (journal) que vous lisez présentement

Répondre aux questions suivantes :

1- Nommez le chanteur-animateur-musicien qui accompagnera André Lejeune

2- Qui compose le comité de I'environnement?

3- Le conseil sectoriel recherche un responsable a deux comités. Lesquels?

4- Que recherche Nicole Trépanier Gagné?

5- Combien y-a-t-il de membres dans le secteur Des Prairie-Brossard?

Les tirages auront lieu pendant le petit déjeuner du 31 janvier 2013. Votre présence n’est pas
requise pour gagner.

Les gagnants du concours du journal du mois d’ao(t sont :

Antonine Mondat, Ginette Morissette-Desrochers ( bons d’achats de 25% pour le Salon Moisson d’Art )
Huguette Dulude Robert, Carmen Bergeron Grenon (coupons-rabais de 10$ )

Nicole Trépanier Gagné, arniga@netcourrier.com, Gilles Charette, gcgilles@sympatico.ca
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% Les coupons-rabais et les rabais...

COUPONS-RABAIS de 58 et RABAISINSTANTANE... la différence

Nous avons défini « rabais instantané » celui que I'on accorde a tous les membres. Il est lié aux activités spo-
radiques : diners de la non-rentrée, de Noél, de la Saint-Valentin, des conférences, voyages etc mais pas aux

activités hebdomadaires. Exemple : lorsqu’on vous annonce que le prix réel d'un diner est de 32$ et que le
prix demandé est de 259, le rabais instantané est de 7$.

Les coupons-rabais de 5% servent & diminuer le co(t de tout activité organisée par votre secteur, incluant les
activités hebdomadaires (sauf les déjeuners). Ainsi votre diner de 32% diminué a 25$ peut étre réduit de 5%
donc il vous codtera 20$. De plus si vous avez gagné un coupon-privilege de 10$, il peut s’additionner a tous
vos rabais et votre diner ne vous codtera que 10$. (32%-7$-5%-10%$= 10$ pour votre diner.)

Les « COUPONS-RABAIS » ont comme objectifs de :

e susciter une plus grande participation des membres aux activités du secteur Des Prairies-Brossard
* permettre a plus de membres de profiter des réductions et en améliorer I'équité.

Modalités :

RABAIS DE

* chaque membre recoit ses coupons-rabais de 5% dans son journal.

* chaque membre peut se servir d’'un de ses coupons pour obtenir une
REDUCTION de 5$ lors du paiement d’une activité de plus de 5$

5%

* le membre doit y inscrire en lettres moulées son nom et le nom de I'activité
* ces coupons peuvent étre échangés entre le 1*" septembre 2012 et le 30 juin 2013.

COUPONS-RABAIS de 10%$

RABAIS DE

A certaines occasions pendant I'année, des coupons-rabais de 10$ sont remis

en cadeaux lors de tirages. Ceux-ci peuvent s’additionner a un coupon-rabais

de 5% et peuvent étre utilisés sans limite de temps.

INFORMATIONS : Gilles Charette au 450 635-3350

10%

@ COUPON-RABAIS 5%
% Secteur Des Prairies-Brossard

CS
Q 2012-2013 (limite 30 juin)
Ce coupon vous donne une réduction de 5,00$ sur le
prix d’'une activité du secteur (sauf les déjeuners).

Je profite du rabais a l'activiteé :

Seule la personne qui a recu ce coupon peut I'échanger.

Nom :

En lettres moulées

COUPON-RABAIS 5%

Secteur Des Prairies-Brossard
2012-2013 (limite 30 juin)

Ce coupon vous donne une réduction de 5,00$ sur le
prix d’une activité du secteur (sauf les déjeuners).
Seule la personne qui a recu ce coupon peut I’échanger.

AREQNY

CSQ_

Je profite du rabais a l'activiteé :

Nom :

En lettres moulées

e COUPON-RABAIS 5%
&N Secteur Des Prairies-Brossard

CS
@ 2012-2013 (limite 30 juin)
Ce coupon vous donne une réduction de 5,00$ sur le
prix d’'une activité du secteur (sauf les déjeuners).

Je profite du rabais a l'activité :

Seule la personne qui a recu ce coupon peut I’échanger.

Nom :

En lettres moulées

e COUPON-RABAIS 5%
&N Secteur Des Prairies-Brossard

e 2012-2013 (limite 30 juin)
Ce coupon vous donne une réduction de 5,00$ sur le
prix d’'une activité du secteur (sauf les déjeuners).
Seule la personne qui a recu ce coupon peut I’échanger.

Je profite du rabais a l'activiteé :

Nom :

En lettres moulées

AREQ Des Prairies-Brossard
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Les réseaux de communications de notre secteur

Journal « La Moisson »

Tous les membres du secteur sont invités a participer au journal en écrivant un texte ou en en-
voyant des photos pertinentes. Nous reprenons ainsi les pages « La parole est a nos membres ».
Elles sont la pour transmettre: vos opinions et commentaires sur nos activités, vos textes et mes-
sages d'informations appropriés, vos suggestions de lectures, de voyages, d’'activités pouvant in-
téresser les membres.

Nous désirons que notre bulletin soit le véhicule de la vie des membres de notre secteur. Artistes,
artisans, bricoleurs, etc peuvent faire connaitre leur champ d’activités et ainsi peut-étre faire dé-
couvrir une passion qui pourrait intéresser d’autres membres.

Il est de mise de donner la priorité aux articles qui donnent des informations sur les activités du secteur. Les membres du
comité du journal se donnent le droit de corriger la forme, la syntaxe et I'orthographe des textes ; comme il se doit, les

auteurs seront avisés des changements majeurs avant la parution et leur accord sera demandé.

Nous vous demandons de bien noter notre échéancier.

3° parution:

Pour couvrir la période du 15 janvier au 15 avril
Tombée des articles : le 1* décembre
Distribution: vers le 15 janvier

4° parution:

Pour couvrir la période du 15 avril au 15 ao(t
Tombée des articles: le 1% mars

Distribution: vers le 15 avril

Ce calendrier est a titre indicatif, il est sujet a étre révisé par le comité du journal aprés chaque parution. Nous vous invi-
tons fortement a ne pas attendre a la derniére journée pour remettre vos textes. Le service n’en sera que meilleur.

Le comité du journal

Gilles Charette, responsable du journal et a la mise en page.

Nicole Trépanier Gagné, responsable du journal et correctrice.

Pierre-André Desrosiers, photographe.
Ginette Demers-Dessureault, correctrice.

Réseau courriel...
745 membres branchés.

Les 745 membres recoivent régulierement
des informations de leur Association, des messages en
provenance du conseil national, régional ou sectoriel.

Des membres se servent de ce service pour transmettre
des messages pertinents pour les autres membres (ex. :
déces, exposition, activité culturelle).

Si vous avez une adresse courriel, nous vous invitons a
vous inscrire. Nous nous servons de la ligne cci (copie
conforme invisible) pour transmettre les messages, votre
adresse n'est pas révélée aux autres.

Communiquez des maintenant votre adresse si ce n'est pas
déja fait.

Les membres « branchés » recoivent régulierement, tous
les LUNDIS, un message de I'AREQ Des Prairies-
Brossard.

ATTENTION :

1- Si vous apportez un changement a votre adresse
courriel, communiquez-le-moi.

2- Si vous ne recevez pas de courriel de notre part
le lundi, il y a un probléme et il faut me le signaler
dés que possible par téléphone ou courriel.

Gilles Charette, responsable du réseau courriel
450 635-3350
gcgilles@sympatico.ca

Chaine téléphonique

La chafne téléphonique est un moyen
de communication tres utile pour les
membres qui ne sont pas branchés sur
le réseau courriel. Ainsi, des télépho-
nistes vous contactent pour vous ap-
porter quelques rappels ou pour vous
transmettre des messages importants.

Nous priorisons le réseau courriel puisqu’il apporte plus
de facilités de communications. Alors, si vous avez une
adresse courriel, n'hésitez pas a la transmettre directe-
ment a Gilles Charette. Vous pourrez ainsi étre plus rapi-
dement et davantage informé.

Par contre si vous n'étes pas inscrit sur une liste télépho-
nique, que vous ne possédez pas d'adresse courriel et que
vous désirez recevoir I'appel d’'une téléphoniste, n’hésitez
pas a me contacter.

RELEVE DEMANDEE : Nous avons besoin de votre aide
pour assurer une reléve. Les membres intéressés a donner
environ 30 minutes par mois pour faire partie de I'équipe
des téléphonistes, peuvent communiquer avec moi dés que
possible.

Lise Ethier-Aubry, 450 444-7125

responsable de la chaine téléphonique

AREQ Des Prairies-Brossard

Novembre 2012 page 12




% Comité sectoriel de I'environnement

Suremballage versus marketing

Que ce soit par souci de protection de leurs produits (trans-
port, conservation), pour faciliter leur étiquetage et donner
des informations ou tout simplement pour rendre les pro-
duits plus attrayants (marketing), les distributeurs et les
commercants ont tendance a emballer de fagcon ex-
cessive les biens qu'ils mettent sur le marché. Envi-
ronnement Canada parle de suremballage quand celui-ci
« ne sert qu'a augmenter la visibilité et I'attrait du produit
pour la vente ». Nous avons tous constaté ce phénomeéne
dans différents commerces, mais tout spécialement dans les
supermarchés ou les fruits et les Iégumes sont offerts dans
des barquettes de polystyrene et emballés dans des pelli-
cules de plastique.

Conséquences

Déja en 1993, Environnement Canada nous informait que «A
chaque jour au Canada, une personne jette un demi-kilo d'embal-
lage aux ordures. » Qu'en est-il aujourd'hui ? Pouvons-nous parler
d'amélioration ou de détérioration de la situation ?... Ce surembal-
lage a un colt pour le consommateur, mais pas uniqguement un
co(t économique. Il est fort probable que notre santé soit aussi
affectée par cette utilisation abusive des emballages. L'Institut
National de Recherche et de Sécurité (INRS) met en garde contre
la contamination aux phtalates, ces agents

plastifiants utilisés pour garder la souplesse des plastiques (emballages, jouets, bouteilles).

Les phtalates, ces déchets non dégradables, constituent une menace pour I'environnement et la santé.

Voici quelques suggestions pour contrer cette offensive marketing que constitue le suremballage:

Achetons des fruits et Iégumes non emballés

Achetons des produits en vrac le plus souvent possible

Choisissons des produits emballés avec des matieres biodégradables (carton, papier...)
Consommons des jus ou boissons présentées dans des bouteilles consignées

Peut-étre méme pouvons-nous acheter directement d'un producteur ?

Bient6t Noél. Portons une attention particuliere aux jouets offerts a nos petits-enfants et
n'oublions pas de réutiliser nos sacs-cadeaux.

Rappelons-nous que,
s'il est bon de récupérer,
il est encore préférable de réduire les déchets a la source.

Le comité de I'Environnement

Manon C6té

Francine Créte

Daniel Germain

Jeanne Ethier-Lamoureux
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Comité sectoriel de la condition des hommes

L'article « S’'impliquer a fond... » paru dans le bulletin La Moisson signé Louis-Philippe Grenier nous racontait
les défis qu’ont relevés Pierre Lavoie et Richard Lavoie.

Au sujet de ce dernier, il écrivait qu'il a enfourché sa bécane pour une deuxieme année a la cause « La pré-
vention du suicide » en parcourant plus de 1000 kilométres au Québec. (Selon 'OCDE en 2009, 14 suicides
par 100 000 habitants chez les personnes agées au Québec).

Dans le Journal de Montréal du 5 aolt 2012 sous la plume d’Emmanuel Martinez, nous apprenions le déces
de Richard Lavoie, le ler ao(t, a I'dge de 56 ans. Nous offrons nos plus sincéres condoléances a la famille.
Nous saluons la volonté et I'engagement de cet homme a la cause du suicide qui est trop élevé au Québec.

André Paquette, conseiller

AVIS DE RECHERCHE

Notre conseil sectoriel est a la recherche d’un responsable du comité de la condi-
tion des hommes. |l serait important de pouvoir compter sur quelqu’un qui aurait
guelques heures par année a donner. Il sera invité a assister a 2 ou 3 rencontres
régionales par année; d'autres projets seront des initiatives personnelles. Par
votre implication vous ajoutez une contribution a notre équipe et rendez service a
tous les membres de notre secteur. Merci.

André Paquette, conseiller.

Journée internationale de 'lhomme

La Journée internationale de 'homme (IMD, d'aprés son
nom anglais) est un événement international célébré
chaque année le 19 novembre. Il a été inauguré en 1999
a Trinité-et-Tobago, a été soutenu par les Nations-Unies
et a recu l'appui des principaux groupes d'hommes aux
Etats-Unis, en Europe, en Afrique, en Asie et dans les
Antilles.
Objectifs :
- promouvoir des modeles masculins positifs, pas uni-
guement des stars de cinéma et des vedettes du sport,
mais des hommes ordinaires comme ceux de la classe Hommes et femmes seront les bienvenus pour célébrer
ouvriére qui vivent de facon décente et honnéte I'apport original et généreux des hommes au bien-étre de
- célébrer les contributions positives des hommes a la | la collectivité. Donc, a retenir :
société, a la communauté, a la famille, au mariage, aux L. .
soins des enfants et & I'environnement Journeée internationale de 'homme
- se concentrer sur la santé et le bien-étre des hommes;
socialement, émotivement, physiquement et spirituelle-
ment
- mettre en lumiére la discrimination contre les hommes
dans les secteurs des services sociaux, des attitudes
sociales, des attentes et de la loi
- améliorer les relations entre les sexes et promouvoir
I'égalité
- créer un monde plus certain et meilleur, la ou les gens
peuvent vivre en pleine sécurité et grandir en exploitant
leur plein potentiel

Le comité régional de la con-
dition masculine veut souli-
gner cette journée internatio-
nale en organisant une féte
pour souligner I'apport signifi-
catif d'un membre masculin de
'’AREQ de chaque secteur de
la Montérégie au sein de sa
communauté.

DATE : 19 novembre 2012, a 11h30

LIEU: Fourquet Fourchette,1887 avenue Bourgogne,
Chambly, 450 447-6370

COUT : procurez-vous votre billet au codt de 20$ auprés
de la présidence de votre secteur.

Raymond Forget, président secteur Haut-Richelieu et Mi-
chel Cartier, responsable de I'activité pour le comité de la
condition des hommes.
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% Comité sectoriel de la condition des femmes

« Ces femmes qui font la différence »

Pauline Marois
élue premiére ministre

Le comité de la condi-
tion des femmes désire
souligner [I'élection de
Pauline Marois au pos-
te de premiére ministre
du Québec. Soixante-
douze ans apres l'obtention du droit de vote
pour les femmes du Québec, une femme est élue
a la téte de la province. Une étape a été franchie
collectivement dans notre « lutte » pour obtenir
I'égalité homme-femme et, objectivement, nous
pouvons parler d'une victoire dans I'histoire des
femmes du Québec.

Attachée de presse du ministre Jacques Pari-
zeau, plusieurs fois ministre (Condition fémi-
nine, Education, Finances, Revenu...) vice-
présidente du Conseil du Trésor, vice-premiere
ministre, chef de I'opposition officielle... Pauline
Marois a multiplié les postes importants acqué-
rant ainsi une expertise enviable.

Avec I'élection de Francoise David dans le comté
de Gouin, deux femmes chefs de parti siegeront
désormais a I'Assemblée nationale. Est-ce que
cela changera le déroulement des débats poli-
tiques? Existe-il une maniére «féminine »
d'exercer le pouvoir? D'autres femmes ont rele-
vé ce défi dans d'autres pays sans nécessaire-
ment apporter une réponse a cette question.

« Les femmes doivent apprendre a apprivoiser
le pouvoir »* disait Pauline Marois en 1985.
C'est maintenant la tache qui lui incombe. En
espérant que la premiére femme premiéere mi-
nistre sera jugée sur ses compétences et ses pos-
sibles réalisations, histoire de constater que

nous parlons bien ici d'égalité homme-femme.
* (La vie en rose, septembre 1985, cité dans Chatelaine,
Edition souvenir, septembre 2012)

Francine Créte pour le comité de la condition de la
Femme

Rose-Marie Charest

Rose-Marie Charest est
née en Gaspésie. Elle fait
des études en psychologie
a I'Université de Montreéal
et y obtient une maitrise et
un doctorat. Elle seraen-
suite chargée de cours a
I’'Université de Sherbrooke, puis superviseure
chargée de formation pratique au Département
de psychologie de I'Université de Montréal tout
en pratiquant a la Clinique Laurier

Depuis 1998, elle est présidente de I'ordre des
psychologues du Québec et en plus de ce role,
elle trouve encore le temps pour quelques consul-
tations.

Depuis 10 ans, elle méene une lutte féroce pour
gue la pratique de la psychothérapie soit mieux
encadrée au Québec. Elle vient de remporter une
grande victoire car depuis le 21 juin dernier,
I’Ordre des psychologues délivre des permis aux
différents intervenants, ce qui permet aux per-
sonnes qui entreprennent une thérapie d'étre
mieux protégées contre les charlatans.

Grace a ses talents de négociatrice, a son énergie
et a sa détermination elle a fait une grande dif-
férence pour la reconnaissance de la psychothé-
rapie.

Ceux et celles qui ne la connaissent pas pourront
la voir lors d’'une émission hebdomadaire « Sur le
divan » tous les vendredis soir a 20 :00 h. a Ra-

dio Canada.
* Inspiré d’un texte du journal LaPresse du lundi 20 ao(t 2012

Lise Fontaine et Ginette Simard pour le comité de la
condition de la Femme

Réservez votre jeudi 14 mars pour
I’activité de la Journée de la Femme.
Nous vous donnerons plus d’infor-
mations dans le prochain numéro du
journal La Moisson.

AREQ Des Prairies-Brossard
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% Comité de I'indexation

AVIS DE RECHERCHE

Claire Fournier, présidente

Notre conseil sectoriel est a la recherche d’'un responsable pour le comité de I'indexation. Il est
important de pouvoir compter sur quelgu’un qui aura quelques heures par année a donner.
L’'indexation a toujours été une priorité pour I’Association. Il nous faut donc assurer une continuité
dans ce dossier « chaud » depuis des années. Nous sommes 1285 membres dans notre secteur,
difficile de croire qu’aucun membre n'a d'intérét et de temps a consacrer a ce mandat. Des
membres sont déja préts a I'appuyer. Par son implication il ajoutera une contribution a notre
équipe et a tous les membres de notre secteur. Merci.

Comité sectoriel sociopolique

L'AREQ et I'action citoyenne

Voici, a ce sujet, un extrait du Plan d'action régional et
sectoriel de I'AREQ, plan dont vous avez copie dans le
précédent journal La Moisson Ao(t 2012, en page 8 :

« Axe 3 : la participation et I'engagement au mieux-étre de
la collectivité

Priorité : I'implication et I'action citoyenne...

G- Orientation : favoriser l'implication et l'action ci-
toyennes de nos membres et le développement d'une so-
ciété plus démocratique

Champ d'intervention : la citoyenneté : I'éducation, la
langue, I'égalité, la laicité et le mode de scrutin ... »fin de
la citation.

L'AREQ promeut I'engagement citoyen... Mais, « qu'ossa
donne »? Voici 3 exemples :

Gaz de schiste : informations par I'AREQ-ECLAIR et le
journal La Moisson +

invitations aux diverses manifestations

Résultat: moratoire complet enfin obtenu du PQ

Droits de scolarité : informations par I'AREQ-ECLAIR et
le journal La Moisson +

invitations aux marches du 22 de chaque mois

Résultat : gel des frais de scolarité et un sommet obtenu
du PQ.

Le mode de scrutin : informations transmises par I'AREQ-
ECLAIR et le journal La Moisson + invitations aux activités
mensuelles du MDN appuyé par I'AREQ

Résultat: un ministre est chargé de la révision des institu-
tions démocratiques.

« Qu'ossa donne » une implication de I'AREQ et de ses
membres dans le concert de I'engagement citoyen, concert
allant parfois jusqu'a 200 000 a 300 000 personnes, en
méme temps, dans la rue (cf. 22 mars 2012)?

Réponse : un bilan positif, c'est utile. Ces gains obtenus
plus haut ne sont pas encore les conclusions favorables
attendues. Et les demandes de I'AREQ ne se confinent pas
seulement a ces seuls items. Continuons l'action citoyenne
pronée par I'AREQ. Augmentons notre taux d'action ci-
toyenne en signant une pétition, en envoyant une lettre, en
manifestant dans la rue pour un théme sélectionné par
I'AREQ. Un nouveau ou une nouvelle membre qui s'ajoute
a tous les autres, c'est un appel de plus que ne peut se per-
mettre d'ignorer celle ou celui qui dit nous représenter.

Solidairement,
Gilles Hébert, 450 348-9527

#
2 N 3
HYPOTHECA

AGENCE HYPOTHECAIRE A(

FRANCIS GAGNE

Courtier hypothécaire

Cell. : 514.824.0996
fgagne@hypotheca.ca
www.fgagne.hypotheca.ca

Vous prévoyez I'achat d’'une maison ou d’un terrain?
Vous devez renouveler votre hypothéque?

Vous souhaitez refinancer votre propriété?

Vous pensez a faire une consolidation de dettes?

I me fera plaisir de vous conseiller et de vous accom-
pagner dans vos démarches.

En tout temps, je travaillerai dans votre intérét et
chercherai pour vous la solution la plus avantageuse.
N’hésitez pas & communiquer avec moi.

Je demeure a votre entiere disposition. « Remise-
cadeau pour tous les membres de I'AREQ Des Prai-
ries-Brossard et de I'APL" qui finalisent une transac-
tion ».

AREQ Des Prairies-Brossard
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Avis de recherche

Tous nous savons que notre beau et grand secteur
regorge de multiples talents.

Les 27 et 28 octobre dernier, lors du Salon Mois-
son d'Art, nous avons eu l'immense privilege de
rencontrer quelques-uns de nos artistes et arti-
sans, d'admirer et d'acheter a prix vraiment mi-
nime des ceuvres créés par eux.

Bravo! Quelle merveilleuse chance nous avons!
Merci de nous faire profiter de vos extraordi-
naires talents.

Nous savons également que se cachent dans nos
rangs d'autres beaux talents, d'autres types
d'artistes.

Alors, si vous-méme ou l'un de vos enfants étes
musicien ou chanteur vite communiquez avec nous
afin de vous faire connditre.

Nous serons heureux de vous découvrir, vous ou
I'un des votres et peut-&tre aurons-nous un jour
I'immense plaisir de vous ou de les présenter, a
I'ensemble de nos membres lors de I'une de nos
activités AREQ.

Des maintenant, nous attendons vos appels ou vos
courriels.

Nicole Trépanier Gagné 450 659-3372 ou arni-
ga@netcourrier.com

Gilles Charette 450 635-3350 ou
gcgilles@sympatico.ca

Un beau réve !l

PIERRE SAIN
N T

La vie nous réserve parfois
des surprises, des cadeaux
bien insoupgonnés.

Voila ce qu'elle m'a offert le
31 juillet dernier.

Un simple appel télépho-
nique, une réponse affirma-
tive et quelques instants
plus tard, monsieur Pierre

. P ’r"""fji‘/ﬁ;
Saint-Sauveur* se présente an |

Editions pour tous, collcction ROMAN pour tous

d ma porte.
Bien gentiment, il m'offre son livre, qu'il m'a dédi-
cacé, en m'en proposant la lecture : « Moi, jai le
ceeur blanc ».

Deux jours plus tard, je commence la lecture de ce
roman.

Difficile d'en arréter la lecture. J'ai toujours hdte
de connditre la suite.

Monsieur Pierre Saint-Sauveur m'a fait voyager
dans la culture hditienne, il m'a sensibilisé au défi
de l'intégration et de la quéte d'identité des jeunes
vivant dans une culture différente de la leur.

La lecture de ce roman a fait naitre un beau réve,
celui de faire découvrir et de faire connditre nos
auteurs membres de 'AREQ Des Prairies-Brossard
en tenant un salon du livre au printemps prochain.
Vous étes un de ceux-ld!

Vous avez écrit : un roman, un conte, une nouvelle,
un essai, de la poésie...

Le projet vous intéresse! Vite vous faire connaitre
en communiquant avec moi.

Nicole Trépanier Gagné 450 659-3372 ou arni-
ga@netcourrier.com

* Pierre Saint-Sauveur : Comédien — Drama-
turge —Ecrivain- Enseignant a la retraite
Récipiendaire du Grand Prix Littéraire 2004

De I'Association Haitienne des Ecrivains

AREQ Des Prairies-Brossard
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% Diner-spectacle de Noél 4 décembre 2012

Boute-en-train a 78 ans, ca swing avec André Lejeune!

Ma mission : « Ajouter un rayon de soleil dans la vie des per-
sonnes. »

Chanteur-compositeur, animateur, producteur, André Lejeune a
plusieurs cordes a son arc, mais c'est avec un public qu'il est le
mieux. Le folklore est a I'nonneur et ¢a brasse la compagnie.

Toujours aussi énergique et boute-en-train a I'dge de 78 ans, André
Lejeune est enthousiaste a I'idée d’échanger avec les ainés et de
promouvoir le vieillissement actif.

«Je crois que la vie a 78 ans est plus intéressante que Jamals'
Il faut prendre la vie du bon c6té et les moyens de rester en santé, actif, en lien
avec les autres. 1l est toujours possible de se reprendre en main », croit ferme-
ment André Lejeune, un grand chanteur populaire, mais surtout un bon vivant.

Il sera accompagné de Carl Gauthier, chanteur, animateur, trompet-
tiste, harmoniciste, dégageant autant d’énergie qu’Andreé.

Chanter, rire, danser...
Ca promet pour le 4 décembre!!!

% Les petits déjeuners du secteur

© Bienvenue aux 1185 membres ©

Au secteur Des Prairies-Brossard, les petits déjeuners sont des temps de ren-
contres entre les membres pour échanger et fraterniser dans un climat convivial
autour d’'un bon repas et toujours a un prix raisonnable.

DATES : les jeudis 29 NOVEMBRE 2012 et 31 JANVIER 2013

HORAIRE: 8 h 30a10h 30

LIEU : LA STATION DES SPORTS
3500, boulevard Matte, Brossard, 450 907-4433

ANIMATION: breves informations sur la vie et les activités de votre Association. Tirages
TIRAGES : Des prix de présences sont donnés a chacun de nos déjeuners.

GAGNANTS au déjeuner du 27 septembre : Denise Roy (bon d’achat de 30% pour la Moisson d’Art),
Hélene Létourneau, Réjean Sauvageau, Marcel Carrier, Marie-Andrée Maheu, Céline Gamache Monette,
(bons d’achats de 20$); Helen La Prairie, Francine Barbeau (coupons-rabais de 10$).

INFORMATIONS : Marcel Carrier et Jocelyne Dumais-Carrier 450 454-6445,
Jacques Saint-Pierre 450 659-2274, Gilles Charette 450 635-3350
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% Diner-spectacle de Noél 4 décembre 2012

Vous étes conviés a un DINER-SPECTACLE pour souligner

le temps des festivités de Noél.
Membres octogénaires et nonagénaires: voir note au bas de la page.

DATE : mardi, 4 décembre 2012 a1l h 15

LIEU : Complexe Roméo-Patenaude, 135, chemin Haendel, Candiac

TRAJET :  parla132 (15) Nord, sortie boulevard Montcalm, tourner a droite,
rouler jusqu’a la 2¢ lumiére, chemin Haendel et tourner a gauche;
par la 132 (15) Sud, sortie boulevard Montcalm, a la lumiere tourner a gauche sur bou
levard de I'Industrie, rouler jusqu’a chemin Haendel, tourner a gauche..

punch (non alcoolisé), pain, potage, salade jardiniere, coq au porc sauce bordelaise
pommes de terre grelot réties au romarin, légumes du jardin

dessert: spécial de Noél, café, thé, tisane.

Service aux tables par le « Le Buffet du Chef de Napierville »

VIN : Vous pouvez apporter votre vin car il n’est pas inclus avec votre repas.

]

Sf’ECTACLE de MUSIQUE, CHANT, ANIMATION, DANSE
André Lejeune et Carl Gauthier , voir page 18

couT: 25,00% pour les membres du secteur (20,00$ avec coupon-rabais)
30.00% pour les non-membres (colt réel 42,00%)
GRATUIT pour nos octogénaires et nonagénaires.

RESERVATIONS : complétez le coupon-réponse de la page 25

DATE LIMITE: 27 NOVEMBRE
MAXIMUM 350 PERSONNES

TABLES RESERVEES: les groupes de 4 personnes et plus sont invités a se réserver
une table (maximum 8 personnes); inscrivez le nom du responsable de votre groupe sur
le coupon-réponse. Informations pour les réservations de table: Gilles Charette

TRANSPORT : besoin de transport... n’hésitez pas a nous téléphoner.
INFORMATIONS : Nicole Trépanier Gagné, 450 659-3372 Gilles Charette, 450 635-3350

MESSAGE A NOS MEMBRES OCTOGENAIRES et NONAGENAIRES
En novembre, vous recevrez une lettre d’invitation pour ce diner. Par la suite, il y aura une communi-
cation téléphonique pour connaitre votre réponse.
Vous n’avez pas a répondre par courrier pour donner votre réservation,
ni a envoyer de cheque puisque votre secteur vous offre
ce repas de Noél en cadeau.
D’ici 1a, nous vous disons : santé et au plaisir de vous rencontrer.
Nicole Trépanier Gagné et Gilles Charette
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% Activités hebdomadaires

AQUAFORME

Venez vous joindre a un groupe dynamique d’aquaforme. Ces activités aquatiques s'adressent
autant aux hommes qu'aux femmes. Il n'y a pas d'inscription obligatoire.

DATE : ces activités ont lieu aux jours et heures déterminés par le professeur,
selon ses disponibilités.
HORAIRE : la durée de I'activité est d’'une heure, de septembre a la mi-juin.

Communiquez avec un responsable du Pavillon des Sports
Jean-de-la-Mennais : 450 444-7235
LIEU : Pavillon des Sports Jean-de-la-Mennais, 870, chemin de Saint-Jean, La Prairie.

couT: 3,00% / visite, payable a I'entrée. Les coupons-rabais ne sont pas acceptés.
INFORMATIONS : Emilien Leblond 450 462-3757

BRIDGE

Activité intéressante, passionnante, qui aide a cultiver la mémoire et a exercer la concentration. N'hésitez pas a vous
joindre au club de bridge de La Prairie.

TOURNOI : 18 décembre 13 h.

DATE DE REPRISE : 3 janvier 2013.

HORAIRE mardis et jeudis a 13 h.

LIEU : Complexe Saint-Laurent, 500 rue Saint-Laurent, La Prairie
INSCRIPTIONS : Maurice Tremblay, 450 444-3435, président

PARTENAIRE : Vous voulez venir au bridge et vous n'avez pas de partenaire,

le club peut vous aider a en trouver un. Communiquez avec
la responsable du jumelage, Elise Mailloux, 450 659-6475
couT: 3,00$%/membre et 4,00$/ non-membre du club de bridge.
Les coupon-rabais ne sont pas acceptés.
Soyez les bienvenus!
INFORMATIONS :  Yolande Trudeau, 450 348-9385

COURS DE DANSE EN LIGNE

Session hiver: 15 cours

DATE : du lundi 7 janvier au lundi 22 avril 2013 inclusivement,
i relache le lundi 1% avril (lundi de Paques)
COUT: 55,00% pour les cours d’'une heure

85,00% pour les cours de deux heures

Le co(it devra étre acquitté des le premier cours (argent ou chéque au nom de
« AREQ Des Prairies-Brossard »). Les membres du secteur peuvent utiliser
un coupon-rabais.

HORAIRE : 12h 40 a 13h 40 « débutants »
13h 50 & 14h 50 « intermédiaires »
15h 00 a 16h 00 « avancés »

LIEU : Complexe Roméo-Patenaude, 135 D, chemin Haendel, Candiac.

INFORMATIONS : Jean-Gilles Beaudin, 450 659-9780, Jeanne Ethier-Lamoureux 450 672-8452
Bienvenue a tous et a toutes . .. Danser c'est la santé !

SCRABBLE

Accueil, amitié, activité accessible a tous et on ne s’ennuie pas...
N.B : Ce n’est pas un club, c'est une activité-loisir sans compétition.

P-€-C-H-E I
pecnc". wovanll
)'a On MoT DE 5

LIEU : Complexe Saint-Laurent, 500, rue Saint-Laurent, La Prairie
DATE : les jeudis, du 17 janvier au 25 avril a 13 h 30
INFORMATIONS : Claire Paquet-Bernatchez, 450 659-0977
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% Activités hebdomadaires

COURS DE DANSE SOCIALE
Encore cette année, 'AREQ Des Prairies-Brossard invite tous les membres et leurs amis a faire de la danse sociale une
activité de choix. Nous vous invitons a vous joindre a nous pour du plaisir garanti dans une atmosphére de détente.

DATE: les mercredis 23 janvier au 10 avril 2013 (12 semaines)
HORAIRE : 19h15a21h15 (incluant 30 minutes de pratique pour tous)
Révision Bronze et début Argent : 5° et 6° années
LIEU : école Saint-Marc, 30 Chemin Haendel, Candiac
courT: 90% par personne, les membres du secteur peuvent utiliser un coupon-rabais.

Chéque fait au nom de 'AREQ Des Prairies-Brossard.

INFORMATIONS : Luce Mercure-Le Blanc 450 445-2009, Denise Roy-Mailhot 450 659-1305.
« Faites le premier pas en vous inscrivant, nous ferons les autres ensemble! »
BIENVENUE A CHACUN.

COURS DE YOGA

Pour le maintien d’'une vie saine et heureuse, 'AREQ Des Prairies-Brossard vous offre des cours de yoga adaptés pour
les personnes de 50 ans et plus. Les personnes désirant se joindre au groupe pour la pratique salutaire du yoga sont les
bienvenues. Bienvenue aux hommes!

DATE : les mardis, du 15 janvier au 30 avril 2013 (session de 15 cours)
Relache a déterminer.
Les vendredis, du 18 janvier au 3 mai 2013 (session de 15 cours)

HORAIRE : de 9h30aillh
LIEU : Complexe Roméo-Patenaude (local de musique) 135, chemin Haendel, Candiac
couT: 1 cours : 150% par personne,

2 cours : 280% par personne,
cheque fait au nom de 'AREQ Des Prairies-Brossard
(les membres peuvent utiliser un coupon-rabais ou deux pour deux cours)

PROFESSEUR : Carole Deslauriers, diplomée en Yoga

INSCRIPTIONS: important de vous inscrire avant le début des cours. Maximum 15 personnes.
Vous pouvez le faire dés le mois de décembre
INFORMATIONS et RESERVATIONS : Nicole Trépanier Gagné 450 659-3372, arniga@netcourrier.com

QUILLES

Bienvenue! La majorité des joueurs est membre de 'AREQ et plusieurs places sont disponibles.

DEBUT : 9 janvier 2013

HORAIRE : les mercredis,de 9h30a 11 h 45

LIEU: QUILLORAMA, 3900, boulevard Matte, Brossard
couT: 192$ (16 rencontres a 12$ chacune)

un coupons-rabais sera accepté pour les membres du secteur

INFORMATIONS : Pierre Francoeur 450 635-3266
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% La parole est a nos membres

Lettre ouverte d’un octogénaire

Bonjour,

Cela m’a fait grand plaisir d’avoir une lettre inatten-
due, le journal «la Moisson ». Je me dois de vous
dire « MERCI » et de continuer a me faire parvenir la
revue « La Moisson ».

J’en suis a 86 ans bientdt et mes membres ne répon-
dent plus. Confiné a une chambre semi-privée ce
n'est pas le luxe du bungalow que j'ai eu pendant 30
ans. Cette lettre vous parvient de bonne grace, écrite
a la main par un ami, ne pouvant pas lire ni écrire
convenablement ; on regarde les images des jour-
naux et on continue de réver a la retraite.
Heureusement qu'il y a des bénévoles que lI'on ne
peut que remercier pour voir et entendre La Nature.
Au Revoir et Merci

Roger Béland, Acheteur,

commission scolaire Taillon, retraité depuis 1986.

Invitation
Les Joyeux Sorteux vous invitent au mega spectacle
musical du temps des Fétes

"AVALANCHE"
les 21 et 22 a 19h30 et le 22 décembre a 14h
au théatre du Vieux Terrebonne, 866, rue St-Pierre.
Pour une cinquieme année, plus de 35 artistes de
grand talent se partageront a nouveau la scéne pour
vous faire revivre les joies des Noéls d'antan et bien
plus, en théatre, en danse, en chansons et traditions.
Un scénario original drdle et touchant accompagné
d'un répertoire musical connu et varié !
Spécial "Joyeux Sorteux" 33 $ (régulier: 42%)
Réservez tot. Premier arrivé, premier servi. Télépho-
nez a
Suzanne Deneault Bahl 450 676-1804

Remerciements d’une nouvelle retraitée

Je veux souligner le beau travail du Conseil sectoriel
pour la réussite du diner de la non-rentrée 2012 !

Un merci spécial a André Paquette pour I'accueil des
nouveaux retraités !

J'ai été trés satisfaite de Il'attention portée a mon re-
pas «sans gluten» ; c'était trés bon, et tout était vrai-
ment sans gluten dans ce qu'on m’'a servi, car je n'ai
pas été malade dans les heures qui ont suivi.

J'ai d’'ailleurs téléphoné au traiteur pour lui faire part
de mon appréciation. Je suis confiante pour d'autres
repas «sans gluten» avec ce traiteur.

J'ai bien aimé cette activité de retrouvailles de la non-
rentrée.

MERCI !

Raynelde (Renelle) Gagné-Tougas

« IL EST BON DE SAVOIR »

La LNNTE? Liste nationale de numéros de
télécommunication exclus

La LNNTE est une liste de numéros de téléphone de
consommateurs qui veulent réduire le nombre
d'appels de télémarketing qu'ils recoivent. Les orga-
nisations qui font des appels de télémarketing ne sont
pas autorisées a appeler les numéros de téléphone
qui sont inscrits sur la LNNTE.

Si vous inscrivez votre numéro de téléphone sur
la LNNTE, vous recevrez moins d'appels de télé-
marketing.

Le numéro que vous inscrivez demeure sur la
LNNTE pendant cing ans ; aprés quoi, vous de-
vrez inscrire de nouveau votre numéro de télé-
phone. Si vous changez de numéro de téléphone
veillez a inscrire votre nouveau numéro sur la
LNNTE. Vous pouvez vérifier votre inscription et sa
date d'expiration, en ligne ou par téléphone. En
ligne: consultez le site Web de la LNNTE.

www.Innte-dncl.gc.ca ou 1-866-580-3625.

LE magasin de la féte au Québec!!!

5182 Route 132, Ste-Catherine, Qc, J5C 1L8

Tel: 450-638-7779
Fax: 450-638-7877

www.fetemagique.com
info@fetemagique.com
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% La parole est a nos membres

Gdteaux aux fruits Conférence-Atelier

Les fameux gateaux aux

fruits tranchés | « CREEZ VOS DECORATIONS DE NOEL »

«Pom », des clubs Optimistes vous sont | pans 'ambiance des fétes, Madame Lili-France Lemay, pro-
encore offerts aux colts de 15$. En tant | priétaire de « Fleurs du Marché » a Beloeil, fera la démonstra-
que membre a Montréal, Club St-Paul, f'en | tion de plusieurs éléments décoratifs pour I'extérieur et
apporterai au déjeuner du mois de no- | intérieur. Plusieurs partiront avec les montages que Madame
vembre. Vous pouvez aussi communiquer Lemay aura fabriqués devant nous.

avec moi et si vous n'étes

pas trop loin je (Activité présentée par la Société d’horticulture et d’écologie de Delson.)

vous les apporterai, de Delson. Les profits DATE : dimanche, 18 novembre 10 h
seront remis aux enfants de I'école Marie- LIEU : salle de conférence du Centre sportif de Delson

de-I'Incarnation a Montréal.

100, avenue de Delson, Delson.

Gilles Charette 450-635-3350 COUT : 5% pour les non-membres de la SHED

INFORMATIONS : Gilles Charette, 450 635-3350

ﬂ' ]
de Jaeques Offegnb ach

L@, l‘f nﬁ 2@

Pour sa 16° saison, le Thédtre Lyrique de la Montérégie pré-
sente une double histoire d’amour.

Tout d’abord, celle de renouer avec Jacques Offenbach,
prince de [opérette frangaise, ainsi que celle de la plus belle
femme du monde, « La Belle Heélene ».Voila un spectacle qui
promet d’étre un pur bonheur

avec ses 40 chanteurs-comédiens, ses solistes professionnels,
ses musiciens, des costumes et décors d’époque des plus flam-
boyants, une mise en scéne enlevante et des chorégraphies
joyeuses. Pour un meilleur choix et pour un meilleur prix,
vous étes invités a vous procurer vos billets au plus tot.
Dates : les 9-10 et 11 maia 20 h

les 11 et 12 maia 14 h

11 et 12 mai 2@1 Lieu : salle Pratt < Whitney,
Direction aristque et mise en scéne : Michele Bouraival 150 rue de Gentilly, Congueuil

Direction musicale : Donald Lavergne

Coiit des billets : 408.

s Pratt & Whitney Canada / En pré-vente jusqu’au 1° janvier : 35§.

150, rue de Gentilly Est, Longueuil, J4H 4A9

theatrelyriquedelamonteregic com

Informations et réservations : 450 332-929

Maison des ainés
de La Prairie

LA MAISON DES AINES DE LA PRAIRIE

604, boulevard Taschereau, La Prairie, 450-659-8787

La Maison des ainés, lieu de rencontre, d’'activités et de formation pour hommes et
femmes de 50 ans et plus de notre région.

La Maison des ainés offre plusieurs cours (dessin, tricot, espagnol, ordi, ...) des
conférences, différents ateliers (créativité, écriture, théatre, ...) et des activités tel
le scrabble, le chant, ...

Plusieurs des activités offertes par la Maison des ainés sont gratuites et les autres
a un codt minime.

Venez nous visiter, venez vous informer et qui sait peut-étre vous inscrire a une ou
deux activités. Portes-ouvertes 7 et 8 janvier 2013.

Jeannine Lavallée-Blais, présidente de la Maison des ainés et membre de 'AREQ Des Prairies-Brossard.
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% In memoriam

Nous offrons nos plus sincéres condoléances a la famille et aux amis éprouvés suite au décés
d’'un membre de (AREQ Des Prairies-Brossard ou d’'un proche de leur famille qui leur est cher.

LETOURNEAU GERARD, 1923-2012

A St-Constant, le 11 ao0t 2012 & I'age de 89 ans, est décédé Monsieur Gérard
Létourneau, époux en premiere noces de feu Claire Provencal, marié en deu-
xieme noces a Jacqueline Laframboise, membre du secteur.

M. Létourneau a été commissaire pendant de nombreuses années.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants : Hélene, Pierre, Yves et
Eric ainsi que de nombreux autres parents et amis.

COTTON AGATHE

A Brossard, le 12 aodt 2012, est décédée Madame Agathe Cotton, épouse de feu
André Samuel. Elle laisse dans le deuil, ses fils Roger, Richard, Pierre et Jacques,
ses neuf petits-enfants, ainsi que parents et amis.

"Agathe a été trés appréciée par plusieurs enseignhantes car elle était une sup-
pléante extraordinaire. Elle avait la confiance de chacune et le respect des éléves.
Nous garderons un excellent souvenir des bons moments passés avec elle qui était
si généreuse et qui aimait tant rire." Andrée Noél

Bilodeau Léonard

A Chateauguay, le 2 septembre 2012, est décédé Monsieur Léonard Bilodeau, enseignant retraité.
Il a enseigné I'éducation physique et I'haltérophilie a I'école secondaire La Magdeleine.

Plusieurs le surnommaient "Le Gros Bill".

TESSIER MARCEL, 1949-2012

Le 14 septembre 2012, a I'age de 63 ans est décédé monsieur Marcel Tessier,
résident de Cowansville.

Retraité, il a enseigné plusieurs années a la polyvalente La Magdeleine.

Il laisse dans le deuil ses fils Francis et Olivier (Majorie), Michéle, ses fréres et
sceurs, beaux-fréres et belles-sceurs, neveux et nieces, parents et amis.

Les funérailles ont eu lieu vendredi le 21 septembre dernier en I'Eglise
St-Simon d’Abercorn.

Lefrancois Louise, 1943-2012

De Saint-Michel-de-Napierville, le 19 octobre 2012, est décédée a I'age de 69 ans,
madame Louise Lefrancois, épouse de feu monsieur Guy Dulude. Elle laisse dans le
deuil Robert, ses enfants et ses petits-enfants, sa sceur, ses fréres, ainsi que plu-
sieurs autres parents et amis.

Enseignante a la retraite et membre de notre secteur, elle était 'amie de plusieurs
d'entre nous.

Sivous apprenez le décés d’'un membre ou d’un de ses proches, nous vous demandons de
transmettre Cinformation d un membre du conseil sectoriel (voir page 4). Merci
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% Coupon-réponse

A découper

' COUPON-REPONSE pour le DINER-SPECTACLE de NOEL du 4 DECEMBRE 2012

"Nom et prénom en lettres moulées (nom de fille pour les dames)

1-

Téléphone:

Responsable du groupe/table

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

Nombre de personnes membres : (X 25,00%$)=

non-membres : (x 30,00%)=
(20,003) si accompagné d’un coupon-rabais.

membre (oui/non)

.Cheque libellé 2 AREQ des Prairies-Brossard (FAIRE PARVENIR AVANT LE 27 NOVEMBRE 2012)

Falre parvenir a : AREQ des Prairies-Brossard, C.P. 204, Delson, Qc, J5B 2H5

MONTANT INCLUS :

Domaine des Cascades

\Résidence pour personnes retfraitées

La ou il fait bon vivre!

- Appartements spacieux & modernes avec balcon privé
- Cour extérieure aménagée

SERVICES SUR PLACE

- Service aux tables en salle a manger, salon de coiffure
- Services bancaires, dépanneur/pharmacie

- Personnel qualifié en poste 24 h / 7 jours

ACTIVITES
- Calendrier d'activités complet et sorties extérieures
- Chapelle et bibliothéque

500$% de crédit en résidence a la signature d’un
bail pour les membres de I’AREQ.

3605, boul. Marie-Victorin, Sainte-Catherine
450 635-8441

DINER | SOUPER |

| DEJEUNER |

www.paologattuso.com

Deux adresses pour mieux vous servir :
30, boul. Taschereau, coin Balmoral, La Prairie
450 444-7272
6680 boul. Taschereau, Brossard
450 890-4145
Table d’hote du midi a partir de 8,95%
Spéciaux apres 17 h :
Lundi - Pates en folie, 9,99%
Mardi - Soirée des dames, 25% de rabais
Mercredi - Soirée pizza, 9,99%
Salles de réception disponibles

AREQ Des Prairies-Brossard

Novembre 2012

page 25



% Tableau des responsables d’activites

AREQcsqQ) Des Prairies-Brossard

C.P. 204, Delson, Qc,

J5B 2H5

CONSEIL SECTORIELLE
PRESIDENTE CLAIRE FOURNIER
1° V-P. PIERRE-ANDRE DESROSIERS
2° V.-P. GILLES CHARETTE

2012-2013

450 659-0909
450 632-0100
450 635-3350

1° CONS.
2° CONS.

SECRET. NICOLE TREPANIER GAGNE 450 659-3372
TRESORIER MARTIAL FOURNIER
JACQUES ST-PIERRE
ANDRE PAQUETTE

450 659-5805
450 659-2274
514 352-4456

Activités Responsables Téléphone Répondants au co-
mité sectoriel
Aquaforme Emilien Leblond 450 462-3757 Martial Fournier

Bridge

Yolande Trudeau

450 348-9385

Claire Fournier

Cartes de souhaits

Cécile Trudel-Frenette
Elaine Brosseau-Leclerc
Emilien Leblond

450 659-9007
450 632-4295
450 462-3757

Nicole Trépanier Gagné

Chaine téléphonique

Lise Ethier-Aubry

450 444-7125

Claire Fournier

Comité de I'environnement

Francine Créte

Jeanne Ethier-Lamoureux
Manon Cété

Daniel St-Germain

450 468-4328
450 672-8452
450 741-4355
450 659-8869

Gilles Charette

Comité de l'indexation

Pierre-André Desrosiers

Comité de soutien aux octogénaires

Gilles Charette

Comité sociopolitique

Gilles Hébert

450 348-9527

Pierre-André Desrosiers

Comité de la condition des femmes

Lise Fontaine
Ginette Simard

514 767-0663
450 926-8967

André Paquette

Comité de la condition des hommes

Louis-Philippe Grenier

450 442-7616

André Paqguette

Conférences

Nicole Trépanier Gagné

450 659-3372

Gilles Charette

Coupons-rabais, Assurances, Ré-
seau courriel,

Gilles Charette

450 635-3350

Gilles Charette

Cours d’espagnol

Christiane Potvin-
Lapalme

450 635-1309

Claire Fournier

Danse en ligne

Jeanne Ethier-Lamoureux
Jean-Gilles Beaudin

450 672-8452
450 659-9780

Nicole Trépanier Gagné

Danse sociale

Luce Mercure-Le Blanc
Denise Roy-Mailhot

450 445-2009
450 659-1305

Nicole Trépanier Gagné

Diner de la Non-Rentrée
Diner de Noél

Diner de la Saint-Valentin
Journal « La Moisson »
Informareq, AREQ-ECLAIR

Gilles Charette
Claire Fournier
Nicole Trépanier Gagné

450 635-3350
450 659-0909
450 659-3372

Claire Fournier

Fondation Laure-Gaudreault

Louisette Filion

438 275-3727

Pierre-André Desrosiers

Petits déjeuners

Marcel Carrier
Jacques St-Pierre

450 454-6445
450 659-2274

Jacques St-Pierre

Quilles

Pierre Francoeur

450 635-3266

Claire Fournier

Salon Moisson d’Art

Diane Hébert
Jacinthe Tanguay
Marcienne Labrie

450 671-3994
450 676-0736
450 676-7683

Claire Fournier
Jacques St-Pierre

Scrabble Claire Bernatchez 450 659-0977 Claire Fournier
Sorties culturelles Agathe Frappier-Lazure 450 638-2018 | Nicole Trépanier Gagné
Yoga Nicole Trépanier Gagné 450 659-3372 | Nicole Trépanier Gagné
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Retourner toute correspondance
ne pouvant étre réclamée a
AREQ Des Prairies-Brossard,
C.P. 204, Delson. Qc

J5B 2H5




