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La Moisson 

Région : 09 Hontérégi~ Secteur: D 

Novembre 1994 Vol:4 no:2 

Ch è r (e ) s Ami (e )s , 

. JOYEUX NOEL ET BONNE ANHEE 

Nous voulons pro~it•r d• 
c• •o••nt splci•l pour souhait•r 
à chacun• •t à ch•cun un trts 
Joy•ux Ho•l. Que ces heures pri­
vill9il•s soi•nt bai9nl•• d• t•n­
dr•ss•, d• bonh•ur •t d• Joi•s 
p•rt•gl••l 

Qu• l'Aa #ouv•au vous coabl• •n 
•bond•nc•. Qu'il •cco•p•gn• votr• 
r•tr•it• d• slrlnitl, d• s•ntl. 
Qu ' il vous g•rd• •n activitl •t 
h•ur•ux. Qu• l• S•ign•ur vou• bl­
niss• tout•• •t tous •n gr•c•s d• 
tout•• sort•• •t qu'll vou• donn• 
l• paradis à l• ~in d• vos Jours 
qu• nous voulons l•• plus longs 
po••ibl•. 
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VOTRE CDHZTE DIRECTEUR~ 

Ronald S imo neau 
Marc i e nne Ro ul e au 
Ann e t t, e Fraser 
Cl a ude Ch o uinard 
La urent Juneau 
Thé rèse Dro uin 
Renée Alexandre 

pré sident 
lère v . -présidente 
2 ième v .-présidente 
secrétaire 
Trésorier 
conseillière 
conseillière 

A NOTER A VOTRE AGENDA 

8 DECEMBRE 1994 : DINER DE NOEL 

~~--- .,..,,--· ·------ ----
..----., --- .­- ----

OO: AU RESTAURANT ...,.......,.. 
ROMA ANTIQUA 
975 81. Tachereau 
Greenfield Park 

HEURE: accueil à 11 hres 30 
Le dîner sera servi 
vers 12.00 hres 

E N 1 9 9 5 

Janvier 

Février 14 

Mars 

Avr i 1 

Mai-juin 

Les cours de danse reprennent 
au centre socio-culturel. 

Fête de la St-Valentin 

Allons à la cabana à sucre 

Assemblée générale de notre secteur 

: Congrès provincial de L'A.R.E. Q. 

632-3728 
676-5929 
348-7852 
659-8469 
632-3153 
659-4557 
632-9354 

.----

La vie est un pays que les personnes retraitées et aînées 
habitent et ont vu. 
Ceux et celles qui doivent le parcourir peuvent s'adresser à 
elles pour en demander les routes. < J.Joubert> 

La plus grande souffrance lorsqu'on meurt, c'est de transperc er 
involonta i rement le coeur de ceu x qu'on a le plus aimés • 

. ,~ 
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Samedi soir. le 15 octobre 1994. les membres du conseil de 
votre secteur 09 accueillaient avec JOle les nouvelles et 
nouveaux retraité(e)s en leur épinglant un bouquet de corsage . 

Un cocktail suivi d'un abondant buffet fut arrosé d'un vin 
d'amitié servi à volonté. 

Ensuite. chaque nouvelle retraitée et nouveau retraité fut 
invité(e) par M. Ronald Simoneau et Mme Marcienne Rouleau à se 
présenter brièvement et à nous raconter un fait cocasse . 
Finalement, le bouton de L'A . R. E . Q. leur fut remis généreusement . 

Nous étions bien heureux de r e voir nos ancien(ne)s collègues 
de travail et de connaître les autres ex-professeurs de Montréal 
et d'ailleurs qui devenaient membres de notre secteur de 
l ' A . R.E . Q . . 

Nous avons toutes et tous savouré ces moments de fête passés 
ensemble dans le bonheur et l'amitié . 

La déception des nouveaux(elles) retraités(es) fut grande 
due à la minime quantité de membre qui s'était déplacée pour l es 
accueillir . 

Une queqti on s ' est posée. s e rait-ce à cause 

1) du samedi soir? 

2J du s o ir t out simplement? 

RESOLUTION : La prochaine réunion se tiendra le JEUDI pendan't la 
journée. 

On verra! 

Nous tenons â r e mercier chaleureusement le comité de cette fête 
composé de Ronald Simoneau. Marcienne Rouleau, Yvette Boudreault. 
Rosélia Laliberté. Laurent Juneau et ? et ? 

-------- -- --~-··· -c___::;-, - ::.::.:.- . 
_,,,,... .. -· ----

r-:: . ---- ---
- - ---



par Jeanne Robidoux. 

Une innovation. ce repas partagé. et quel succès! 

Une cinquantaine de retraité(e)s ont eu 
fraterniser autour d'une table digne d'un 
Abondance et variétés, deux tables remplies de 
apportés par les retraité(e)s . 

grand plaisir à 
grand seigneur. 

succulents mets 

Merci 
d'amitié. 

à tous ceux et celles qui ont participé à ce dîner 

Félicitation aux promoteurs . les membres du conseil! 

Parlons aussi de la partie instructive, M. 
Ronald Simoneau. nous souhaite la bienvenue avec 
savoir-faire . Merci Ronald. 

le Président 
simplicité et 

Ensuite. M. Marcel Barbeau. responsable régional de la 
Fondation Laure-Gaudreault. nous a résumé la biographie de cette 
grande dame . première défenderesse des enseignant(e)s, il nous a 
expliqué très clairement ce qu'était cette fondation. sa 
nécessité. ses buts et il nous invita à participer généreusement . 

Le projet de former une fondation propre aux membres de l'A . R. E.Q. a •té 
inscrit une première fois au plan d'action de l'Associat1on en 1987-88. 

En 1990 , el l e était réalisée au plan légal. Les objectifs sont : aider 
financièrement: 

- les personnes retraitées dans le besoin ; 
- la recherche médicale, particulièrement dans des doma ines 

qui touchent des personnes &a•es; 
- les oeuvres de jeunesse et/ou les jeunes dans le besoin. 

MEMBRE, SOUSCRIPTEUR, BIENFAITEUR, BENEFICIAIRE, 

Est MEMBRE, toute personne ou tout oraanis•e qui siane une formule d'adhé­
sion et verse un droit d'ad•ission de 10,00$. 

Est SOUSCRIPTEUR. toute personne ou tout organisme qui , dans une même an­
née, verse une somme de 15,00$ et plus. 

Est BIENFAITEUR, toute personne ou tout oraenisme qui fait un don i•por· 
tant . Le bienfaiteur reçoit un certificat de le Fondation . 

Est BENEFICIAIRE, toute personne, tout organisme enreaistré recevant en 
don, un montant de la Fondation . 

Monsieur Germain Lussier , président régional, a salué 
l'assistance et a répondu à quelques questions de l'auditoire. 

Enfin Monsieur René Rodrigue est venu nous causer 
d 'assurance, sujet toujours brülant d'actualité. 

11 s ' est aussi prêté de bonne grace pour répondre aux 
questions de la salle . 

A tous c es participant(e)s, merci de votre dévouement. Vos 
compétences nous sont précieuses. 
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Association dea retrallm 
et retraités de l'enseignement 
du Qu~bec (CEQ) 

Che.1[6 membl[e.6 de. l'A.R.f.Q. , 

RlG10N:09, Moltthtl.git 

Le. 20 août 1994 

fn ce dé.but de. 1[€.pl[l6e de no6 actlvlté.6 6ectol[le.lle6, je. voudl[aL6 l[tvlvl[e 
avec vou6 tou.te6 et tou6 deux é.véneme.n.t6 de gl[ande. .i..mpol[tance. 

En p1te.m.ü . .11. Ue.u, not1te. Aue..bllt gbthtalt 1té.gionale.. te.nue. à Salnte.-Juli..e., 
le. 19 maL dVtnlvr.. Nou6 ltlon6 340 pe.1t6onne6 l[é.unle6 pou![ cet.te magnl6lque. 
jou1tné.e, ma1tqué.e. pal[ de. joyeu6e6 1tet1touvaLlle6, de.6 dl6cu66lon6 anLmé.e.6 et 
enl[lchl66an.te.6, de6 é..lectlon6 chaude6 e.t dé.mocl[atlque6, une expo6ltlon d'une 
qualilé e.xce.ptlonne.lle. et une. je.une tl[oupe. de théâ.tl[e. quJ. a 6u conquél[~ 6on 
audilo~e.. 

Avec plal6ll[ je. dl6 toute votl[e. l[e.connal66ance. et ta mle.nne. également, 
aux nomb1te.u6e.6 pe.1[6onne6 qul ont oe.uvl[é. au 6ueeè6 de cet.te jou1tné.e. . Me-t.c.l 
aux PdALdf.lt.tu et au Pd-4.ldUt.t de. no6 Se.cte.uH powr. te.ul[ pal[tlc.lpa.tlon 
emp.u66é.e. e.t 11ucL à t 'é.qulpe de. c.0Uo.bo1t.atlf...i.cu et de. c.ollibo1t.ate..u.1t6 quJ. 
appol[tale.nt le.ul[ 6outle.n aux Pl[é6.lde.nce.6 de.6 Se.cte.ul[6. La p![é.pal[atlon de. 
l'é.vé.ne.me.nt a néce.66ilé. de. nombl[tu6t6 démal[che.6 pou1t la l[é.6vi.vatlon de.6 6alle.6 
et le. eholx du ![e.pa6 . Que. d~e. de.6 é.quJ.pe.6 qul ont p![é.pal[é. l'lde.n.tl6lcatlon et 
le.6 6ouve.n~6 à l[entettl[e. à no6 34 an6 d'e.n6 e.lgne.me.nt? Slnon un bl[avo pou![ vo.tl[e 
choix, •. • no6 membl[e6 6€.l[On.t dé.6ol[mal6 ponc.tue.l.6 en tout .temp6 ..• Que.l tl[avalt 
me.![ve.J...l.leux de. la pal[t de.6 é.quJ.pe6: de. l'accue..lt, de l'e.xpo6ltlon, de. ta 6onda­
.tlon Laul[e.-Gaudl[e.ault, du 6el[vlce. d' ol[dl[e., de. M. Jacque6 Duga6 et 6on é.qulpe. 
6pontané.e. . . . nou6 avon6 mle.ux l[t6pi.Ji.é. au coul[6 de. l'apl[è6 -mldl. Il C6.t Lmpo66lble 
de. nomme.![ .tou.te.6 le.6 pe.1[6onne.6 qul ont appol[té. le.ul[ p![écleu6e. et dé.vouée. colla­
bol[atlon, le. l[l6que 6tl[ail t1top gl[and de. 6a~e. de. male.ncontl[e.ux oubtl6. 

No6 6lneèl[t6 6é.llcila.tlon6 aux pt1[6onne.6 é,lue6: à M. Je.an- Paul. Lé.p.ine., au 
po6.te de 2e vlce-pl[ é.6lde.nt, à Mme. ffé..lbte. 8oud1ttilu, au po6te de. 6€.cl[é.tai..l[e., à 
Mme. ~e. Boucht.-t, au po6.te. de. tl[é.6ol[lèl[e.. Je. vou6 l[emel[cle. de la con6lance. 
que. vou6 m'accol[dtz e.n me. con6la.nt pou![ une. aLJ.-t![t année. te. po6te. de. p1té.6lde.n.t 
de. la Ré.glon. Je. vou6 a66Ul[t dt ma me..ltte.ul[t .lnte.n.tion et dt tou6 mt6 e.66ol[t6 
pou1t vou6 l[tpl[é.6tn.tvi. adé.quateme.n.t au Con6e..lt d 1 adm.lnl6tl[a,tlon. 

Ble.nve.nue. au Con.tJe..lt l[é.g.lonat à M. fl.onal.d S.imont..ua quJ. 1te.mplace. Mme. 
Oe..n..Ue. Sl.gubt corrrne pllé.6.ld e.nt du <6 e.c.ttul[: V-B1to66Ql[d, à ~fme. Pau.Li.Ile. fl.obtA-t quJ. 
1templace. Mme. lifon.iqut LubtA-t au po6te. de. p1té.ûde.n.te. du 6tcte.u1t: F-La Pomme.If.ale.. 
Je. l[tdü toute. ma 1te.conai66ance. à Me.6dame.6 Si.Bu.in e.t Lambe.-tt poU'I. le.u1t appo11.t. 
à ta v.le de. te.u1t Se.cte.u11. et de. ta Ré.glon. /rftJtc.l à Mme. Hugue.t;te. Plli.Jtct, qul 
de.pu.l6 deux an6, avail le. ![Ôte. dt tl[é.601tlè1te. 1té.9.lonale.. Nou6 avon6 app![éclé. 6a 
gé.nheu6e. dl6ponlbUilé. aln6l que. 6e.6 1[appo11.t6 c.la.lH, p![é.cü et ponctue.l6. 

Le. 6e.cond événement d 1Lmpol[tanc.e 6u.t 6an6 cont.t6te. le. magnl6lque. Cong~è~ 
dt l.'A.R.f.Q., .tenu à Rouyn - No11.anda . Quel.le. magnl6lque. l[é.c.e.p.t..i..on! Que.l 
accu.ill! S'il nou6 a 6allu vlvl[t et app![é.he.nde.11. le.6 dé.dale.6 d'une. g1to66e 
.ln6tltu.tLon: te. CEGEP, je. c11.ol<6 qu'une. vl[ale. FORCE EN ~OUVEMENT nou6 a 
e.n11.lchl6 de nombl[tu6t6 dl6cu66lon6, de. d~l6lon6 lmpol[tante.6 et de p![ojet6 

1170, boui. Lebourgncuf, ~ureau 300. Quéhec, QUÉBEC G2K 2Gl Tél.: (418) 627-0611. t-800-663-2408 Téléc. : (418) 621-21// 
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d 1 e.nvngu.1te. pou11. l'ave.nü de. no.t11.e. Auoc.i.4.t.i.on. 

V~jà ce.1t.tai.n6 bulle.t.ln6 de. Se.c.te.ulf.6 ont donnl un apt1t.çu de ce. cong1t~6 e,.t 
d'autl[e.6 le. 6e..ito".t tou,t au c.ouH de. l'ann#.e., c.omme. 6an6 doute. vou6 6tlta l.iv11.é, 
e.n tout ou en pa1t.t.le., la Magn..l6.lque. conf ikVtc~ d'ouvVt..tu-te. du Congl[è6 donnle. 
pait notl[ e. p![é6.lde.nt p![ov.lnc.lo.l M. llo Co~l. 

Otd., l'A.R.E . Q. e.6.t UNE FORCE EN MOUVEMENT e.t c.e.t.te. FORCE, c.'e6t CHACUNE 
ET CHACUN VE VOUS. 

0 0 D D 0 o Oô 

SINCERES COHDOLEAHCES 

Nos plus sincères condoléances à Madame Rollande Lachaine de Ste­
Catherine à l 'occasion du decès de son c onjoint. M. Jean 
Lachaine. ~ 

No s plus sincères condoléances à la famille de M. Iorahim 
Hachem décédé le 23 mai 1~94. 

lf~~ya-1Wi.k~ c'utpki1t- ct't~eaa~· {~~rt/) 
G H O R A L E. 

Nos plus sincères remerciements à tous ceux et celles qui 
ont voulu unir leur voix pour chanter les louanges du Seigneur et 
pour demander de donner la paix à nos retraité(e)s défunt(e)s . 

Merci quand mê me à "celle" qui n'a pas osé se joindre à 
notre chorale dimanche, le 23 oct. Sois assurée que nous 
t'aurions ouvert les bras pour t ' accueillir, même message à ceux 
qui auraient aimé chanter. 

Nous teno ns à remercier chaleureusement l'A . P . L. qui a donné 
qua tre cents dollars au s ecteur 09 pour perme ttre à chaque 
retraité(e) de recevoir le bulletin " La Mo isson" . 

Merci aussi 
Do nald Laurin et 
230. 

pour les photocopies du bulletin que l'A.P . L ., 
une secrétaire, nous permet de multiplier par 

/ 



par Jeannette ~insonneault. 

Le 8 octobre dernier, au Centre communautaire de 
eurent lieu un souper amical et une soirée de variétés . 

L' objectif précis de cette organisation consistait à donner 
tous les bénéfices à notre fabrique qui peine à boucler son 
budget depuis quelques années . 

Un comité organisateur de 3 personne s a été mis sur pied et 
a vu au bon dérou lement de toute la préparation qui a duré quatre 
mois . Une s oixante de pers onnes ont participé à ce projet. 
D' abord, environ 40 personnes ont parcouru notre communauté pour 
la vente de billets de souper et de billets de tirage. . Ensuite 
16 artistes : chanteurs et instrumentistes de chez-nous et 
d'ailleurs se sont produits s u r scène dont Thérèse Robitaille 
bien c onnue de notre milieu . Mada me Fabienne Thibe rt. notre 
2ième présidente provinciale et Nathalie Boulerice ont agrémenté 
notre souper pa r une musique d'ambianc e et ont accompagné nos 
artistes . 

Précisons que 
cette s o irée qui a 
6 800$ . 

toutes et 
r a pporté 

tous ont parti c ipé 
à notre fab rique 

bénévolement à 
de St-Michel: 

C'est un g r and merc i du coeur que j'adresse à chacune et 
cha cun . 

Ho••age à Jeannette Pinsonneault. 

HuabJe Jeannett•r tu •s oais d• dire que tu •s *t* 
l'instigatric•r l• solliciteur•r 1• sup•rvis•ur•, •n~in 

l• ••~r• d• clrlaoni• d• c• soir a#aor•ble. 

Fllicit•tions Je•nnette/ 

r~. • • • • • .\'- .... • ,,_ 11: '}(. -.:. -:v. •· _..,,_ ~ ~ .. -. 
'\J 

Saviez-vous que: 

une coquille d'escargot dans la bouilloire em­
pêche le dépôt de calcaire; 
une clématite doit avoir les pieds à l'ombre et la 
tête au soleil ; 
un clou de girofle atténue une rage de dents; 
la chicorée en poudre imbibée d'eau nettoie par­
t aiternent le bronze; 

un peu dt: sucre en poudre dans ou produit pour 
la vaisselle donne de magnifiques bulles de 
savon; 
l'eau gazeuse ravive les couleurs des tapis; 
un blanc d'œuf battu et rincé ensuite décrasse la 
toile cirée. Si le papier jeté chaque année par 

les Canadiens étart recyclé, 
on sauverait 80 millions d'arbres. 

l'alcool à 90° ôte les taches de stylo à bille ; 
le citron blanchit et fortifie les ongles; En uti lisant du papier_ fait~ partir ~e fihr~s 
· ·- -- - · · -' - -"--'. '- . . • • _ ! recyclées. on économ1sera1t 40% d énergie. 

•~*~****-•***~***.***•~**• 



Un comité de 30 personnes a planifié . o r ganisé , di r igé. 
publié, incité si bien les citoyens à partic iper que on a eu plus 
de 2 000 participants. 

Toutes les activités ont r emp orté un grand suc cès: "Soirées 
des retrouvailles. dî ners et soupers, exposition de peintures, 
lectur es de contes. messe en grégorien. con cert-o pé rettes , 
bénédiction de la seule croix du chemin élevée en 1879 . 

Quels sont vos projets p our 1 ·avenir? 

Mon r êve est de redorer le blason de St-Philippe. Je veux 
que notre municipali t é soit l'orgueil de ceux qui l ' habitent. 
qu'elle occupe la meilleure place de toutes les municipalités 
envi r onnantes. 

Avez - vous un message ~ lancer à nos retraité <e> s? 

Oui. M6me si une carrière se termine 
r éali se r de vrais projets ... qu a nd on veut, on 

on peut 
peut. 

encore 

La retraite de l'enseignement ne doit pas être la fin mais 
le début d'un épanouissement. d ' une orientation nouve l le. d'une 
valorisation qui entraî ne une extraordinaire stabilité. 

Comme e nseignant(e) on peut touj ours donner un souffle de 
vie car notre positivi sme do it rayonner et aider les nô tres à 
vivre pleinement. 

Me r c i infinime nt Mad a me Martin. vous ~tes un exemple 
e xt raordinaire de vita lité et de détermination . 



Li:: SAVIEZ-VOUS? 

Détachants 

On n'a pas toujours à la maison le détachant spécial qu'il 
faut utiliser pour telle ou telle tache . Mais on peut tou­
jours recourir à des produits de secours que l'on trouve 
dans la cuisine. 
0 Acétone : ôte les taches de vernis à ongles sur le tissu. 
0 Alcool à braler : peut nettoyer les vitres et les glaces 
ainsi que les ampoules électriques . 
0 Alcool à 90" : nettoie les pierres précieuses, ôte les 
taches de stylo à bille , de teinture d ' iode , de mercu ro­
chrome et de nicotine . 
0 Cendre de cigarettes : fait briller les lames de couteau 
non inoxydables et les verres de lunettes. 

0 Eau de cuisson des haricots blancs : elle permet de 
laver les lainages dé licats sans risque de fe utrage e t les 
rend très moëlleux. 
0 Eau de Javel: pure , elle décape à fond les casseroles 
brûlées dans lesquelles on la fait bouillir. · 
0 Ether : pe ut ôter les taches de rouge à lèvres sur les 
tissus naturels ou de couleur grand teint. 

0 Mie de pain fraîche : elle sert de «gomme » pour 
effacer les traces de doigts sur les portes e t les papiers 
peints, et nettoyer les gravures salies par la fumée. 
0 Papier journal + gros sel: récure parfaite ment les 
poêles à frire (utile en camping) . 
0 Pétrole + huile de table : dérouille les cle fs, les ser­
rures et les verrous. 
0 Pomme de terre ou oignon : ils peuvent décrasser un 
tableau vernis (ne pas employer fréquemment car à la 
longue cela attaque le vernis) . 
0 Sel fin : décrasse la semelle du fe r à repasser. Une fois 
mouillé, il peut ôter une tache d 'e ncre sur un tapis ou une 
tenture à condition de le laisser pendant 48 heures (ne 
pas essayer sur un tapis précieux ou une te nture fragile). 
0 Vinaigre blanc chaud + blanc d 'œuf battu en neige : 
nettoie les cadres en bois doré. 
0 Vinaigre blanc chaud : détartre les bouilloires e t les 
casse roles , ainsi que la semelle du fer à repasser. 
0 Vinaigre chaud + gros sel : nettoie les carafes à vin 
rouge ou les cuivres sales. 0 Huile de table : sert à e nlever les taches de cambouis 

ou de goudron sur la peau ou le tissu (évidemme nt , après 
il faut ôter le gras). .A?:J.~~--~~~~ ::-" ..... . . . 
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() e . Noël, c 'est Die u qui VICnt 

chez nous, c 'es t Dieu qui nous e nvoie son fils, c'est Dieu qui frappe à la porte 
de notre cœur. · 

Noi'I , c'est Die u qui rric: «Voici ma lumière. Laissez-vous éclairer!» 

. Noël, c'es t Dieu qui p roclame: • Voici mon nmour. Laissez-moi vous 
a imer! » 

Noül, c'e~t Dieu qui annonce: •Un jour, la p aix sera plus solide sur la 
t ~ rrc. _Tra vaillez-y! Un jour, on s 'a imera mieux sur la terre. Trava illez-y! 
1 rava1llez-y de to ut votre <:œur. d e tou tes vos forr.es!» 

Noël, c 'est Dieu qui dit: • Ll onne nouvelle pour vous tous! IJn sa uveur 
vous es t né! » 

l'\oë l, 
Le fil s d e Die u n ous y attend . 

. Entrons vit e d ans l a f1! tc. Entrons-y. 

'/ 

Jean -Yves Gurncau 
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