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Région: 09 Montérégie Secteur: D

Novembre 1994 Yol:4 no:2

Chér(els Ami(e)s,

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE

Nous voulons profiter de
ce moment spécial pour souhaiter
& chacune et a chacun un trés
Joyeux Noiél. Que ces heures pri-
vilégides soient balgnées de ten-
dresse, de bonheur et de Joles
partagées/

Que I An_ Nouveau vous comblae en
abondance. Qu’'il accompagne votre
retraite de sérénité, de santé.

Qu 11 vous garde &n activite et
heureux. Que Ie Seigneur vous bé-
nisse toutes et tous en gréces de
toutes sortes et qu’'l1l vous donne
le paradis & la fin de vos Jours
que nrous voulons les plus longs

possible.

Votre Comité Directeur



VOTRE COMITE DIRECTEUR.

Ronald Simoneau président 632-3728
Marcienne Rouleau lére v.-présidente 676-5929
Annette Fraser Ziéme v.-présidente 348-7852
Claude Chouinard secrétaire 659-8469
Laurent Juneau Trésorier 632-3153
Thérése Drouin conseilliérs 659-4557
Renée Alexandre conseilliére 632-9354

—_—

A NOTER A VOTRE AGENDA

8 DECEMBRE 1994: DINER DE NOEL
~~_ 7 “——_ 00: AU RESTAURANT —
ROMA ANTIQUA
975 Bl. Tachereau
< Greenfield Park
m
Pl — —
_ "™~ 7 HEURE: accueil a 11 hres 30
T e s e .
-~ Le diner sera servi
& ”ﬁ\”““:/ vers 12.00 hres
P ST

EN 1 9995

Les cours de danse reprennent
au centre socio-culturel.

Fete de la St-Valentin w

Janvier

Fevrier 14

Mars :t Allons 4 la cabana a sucre
Avril : Assemblée générale de notre secteur
Mai-Jjuin : Congrés provincial de L'A.R.E. Q.

La vie est un pays Qque les personnes retraitées et aTnées

habitent et ont vu.
Ceux et celles qui doivent 1le parcourir peuvent s'adresser a

elles pour en demander les routes. ( J.Joubert)

ta plus grande souffrance lorsqu'on meurt, c'est de transpercer
involontairement le coeur de ceux qu’on a le plus aimés.
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Rencontre anicale avec les nouvelles retraitées ot les
nouveaux retraités.

Samedi soir. le 15 octobre 1994, les membres du conseil de
votre secteur 0Y accueillaient avec joie 1les nouvelles et
nouveaux retraité{e)s en leur épinglanti un bouquet de corsage.

Un cocktail suivi d’'un abondant buffet fut arrosé d'un vin
d’amitié servi & volonté.

Ensuite., chaque nouvelle retraitée et nouveau retraité fut
invité(e) par M. Ronald Simoneau et Mme Marcienne Rouleau a se
présenter briévement et a nous raconter un fait cocasse.
Finalement, le bouton de L’A.R.E.Q. leur fut remis généreusement.

Nous étions bien heursux de revoir nos ancien(ne)s collégues
de travail et de connattre 1les autres ex-professeurs de Montréal
et d’ailleurs qui devenaient membres de notre secteur de

1’A.R.E.Q..

Nous avons toutes et tous savouré ces moments de fé&te passés
ensemble dans le bonheur et 1l’amitié.

La déception des nouveaux(elles) retraités(es) fut grande
due & la minime quantité de membre qui s’était déplacée pour les
accueillir.

Une question s’est posée. serait-ce a cause
1) du samedi soir?
2) du scoir tout simplemeni?

RESOLUTION : La prochaine réunion se liendra le JEUDI pendant la
journée. :

On verra!

Nous tenons & remercier chaleureusement le comité de cette féte
composé de Ronald Simoneau., Marcienne Rouleau, Yvette Boudreault,
Rosélia Laliberté, Laurent Juneau et ? et ?

Bravo! e
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Reportage de Ia réunion du 3 novembr

par Jeanne Robidoux.

Une innovation, ce repas partagé, et quel succés!

Une cinquantaine de retraité(e)s ont eu grand plaisir a
fraterniser autour d’une table digne d'un grand seigneur.
Abondance et variétés, deux tables remplies de succulents mets
apportés par les retraité(e)s.

Merci & tous ceux et celles qui ont participé a8 ce diner
d'amitié.

Félicitation aux promoteurs. les membres du conseil!

Farlons aussi de la partie instructive, M. le Président

Konald Simoneau., nous souhaite la bienvenue avec simplicité et
savoir-taire. Merci Ronald.

Ensuite, M. Marcel Barbeau. responsable régional de 1la
Fondation Laure-Gaudreault. nous a résumé la bicgraphie de cette
grande dame, premiére défenderesse des enseignant(e)s, il nous a
expliqué trés clairement c¢e gqu’était cette fondation, sa
nécessité. ses buts et il nous invita a participer généreusement.

Pe projet de formgr une fondation propre aux membres de 1'A.R.E.Q. a été
inscrit une premiere fols au plan d'action de l'Association en 1987-88.

En 1990L elle &tait réalisée auv plan légal. Les objectifs sont: aider
financierement:
= les personnes retraitées dans le besoin;
-~ la recherche médicale, particulierement dans des domaines
Qui touchent des personnes &gkes:
- les oceuvres de jeunesse et/ou les jeunes dans le besoin.

MEMBRE, SOUSCRIPTEUR, BIENFAITEUR, BENEFICIAIRE,

Est MEMBRE, toute personne ou tout organisme qui signe une formule d'adhé-
sion et verse un droit d'admission de 10,008.

Est SOUSCRIPTEUR, toute personne ou tout organisme qui, dans une méme an-
née, verse une somme de 15,00$ et plus.

Est BIENFAITEUR, toute personne ou tout organisme qui fait un don impor-
tant, Le bienfaiteur regoit un certificat de la Fondation.

émet des resus annuels d'impbta pour les
souscriptions de 15,003 et plus.
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en tant qu'osuvre de charité, la Fondation

Est BENEFICIAIRE, toute personne, tout organisme enregistré recevant en
don, un montant de la Fondation.

Monsieur Germain Lussier,président régional,. a salué
1’assistance et a répondu a quelgues questions de 1’auditoire.
Enfin Monsieur Reneé Rodrigue est venu nous causer

d'assurance., sujet toujours bralant 4d’'actualité,
1} s’est aussi prété de bonne grace pour répondre aux

guestions de la salle.
A tous ces participant(e)s, merci de votre dévouement. Vos

compétences nous sont précieuses.
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REGION:09, Montérégie
Assoclattiéonddels retr?ltées
et retraités de I'enseignement -

Chens membres de £'A.R.E.Q.,

En ce début de neprise de nos activités sectonielles, je voudrais nevivre
avec vous toutes et tous deux événements de grande importance.

En premien Lieu, notne Assemblée génénale négionale tenue a Sainte-Juldie,
£e 19 mai deanien. Nous étions 340 pensonnes néunies poun celle magnifique
founnée, manquée pan de joyeusdes netrouvailles, des discussions animées et
ennichissantes, des éfections chaudes et démocrnatiques, une expoiition d'une
qualité exceptionneffe et une jfeune troupe de thédtre qui a su conquénin son
auditoine.

Avec plaisin je dis toute voine reconnaissance el fa mienne égafement,
aux nombreuses pensonned qui ont ceuvné au Asuccds de cefle jounmée. Mencd
aux Prnésidentes et au Président de nos Secteuns poun Leun participation
empressée et mencd a £'équipe de collabonatrices et de collaborateuns qui
appontaient leun Aoutien aux Présidences des Secteuns. La préparation de
L'événement a nécessité de nombreuses démanches poun La nésenvation des salles
et Le choix du nepas. Que dine des équipes qudi ont paéparé L'identification et
Les souvenins a nemetine & nos 34 ans d'enseignement? Sinon un bravo poun voine
chodix, ...nod membrnes senont désonmais poncituels en tout temps... Quel travaif
merveilleux de la parnt des équipes: de L'accueil, de L'exposition, de La {onda-
tion Laune-Gaudneauft, du service d'ordre, de M. Jacqueds Dugas el son équipe
spontanée... nous avons mieux nespiné au couns de L'aprés-midi. 1L est impossibfe
de nommen toutes Les pensonnes qui ont apporté Leun précieuse et dévouée colla-
boration, Le nidque sernait Ltrop grand de faine de malencontreux oublis.

Nos sincéres félicitations aux personnes élues: a M. Jean-Paul Lépine, au
poste de Ze vice-président, a Mme Héldne Boudneau, au poste de secaétaine, a
Mme Alice Boucher, au poste de trésonidre. Je vous aemencie de fa confdiance
que voud m'accordez en me confiant poun une autre année le poste de président
de fa Région. Je vous assure de ma meifleure intention et de tous mes effonts
poun vous neprésenten adéquatement au Conseil d'administration.

Bienvenue au Conseil régional a M. Ronald Simoneua qui remplface Mme
Denise Séguin comme président du secleun: P-Brossard, a Mme Pauline Robent qui
nemplace Mme Monique lLambeat au poste de présidente du secteur: F-La Pommenadie.
Je nedis toute ma neconaissance a Mesdames Séguin et Lambeat poun fLeun appont
a fa vie de Leun Secteurn et de La Région. Merci a Mme Huguette Prince, qui
depuis deux ans, avait le ndfle de trésonidre négionale. Nous avons apprécii sa
généreuse disponibilité ainsi que 4e¢s napports clains, précis et ponctuels.

Le second événement d'impontance fut sans conteste Le magnifique Congnés
de L'A.R.E.Q., tenu a Rouyn-Noranda. Quelle magnifique néception! Quel
accuell! S'iL nous a fallu vivre et apprnéhenden Les dédales d'une grosse
institution: fe CEGEP, fe croid qu’une vnaie FORCE EN MOUVEMENT nous a
ennichis de nombreuses discussions, de décisions impontantes et de prnojets

1170, boul. Lebourgneuf, bureau 300, Quéhec, QUEBEC G2K 2G1 Tél.: (418) 627-0611, 1-800-663-2408 Téléc.: (418) 627-2711



d'envergune pour L'avenin de notne Association.

Déja centains bufletins de Secteuns ont donné un apeagu de ce congrds et
d'autres le genont tout au couns de L'anmée, comme sans doute vous sena Livné,
en toul ou en paatie, la magnifique conférence d'ouverture du Congnds donnée
par notrne prnésident provinciaf M. Léo COLé.

Oui, L'A.R.E.Q. est UNE FORCE EN MOUVEMENT et cette FORCE, c'est éHiCUNE
ET CHACUN DE Vous.

Sincdrement vitne
i Joddett)

Geamain Lussier, président, Monténégie

SINCERES COMDOLEANCES

Nos plus sincéres condoléances & Madame Rollande Lachaine de Ste-

Catherine a 1'occasion du decés de son conjoint, M. Jean
Lachaine.
Nos plus sincéres condoléances a4 la famille de M. Ibrahim

Hachem décédé le 23 mai 1994.
’%Iaf'a,mnd[a, mort c"u-t/S/ein, de vie decdlams * ((%&%afﬂf/)

C_H O R A L E.

Nos plus sincéres remerciements & tous ceux et celles qui
ont voulu unir leur voix pour chanter les louanges du Seigneur et
pour demander de donner la paix &4 nos retraité(e)s défunt(e)s.

Merci quand méme & “"celle” gul n’a pas osé se Joindre a
notre chorale dimanche, 1le 23 oct. Sois assurée que nous
t’aurions ouvert les bras pour t’accueillir, méme message & ceux
gui auraient aimé& chanter.

RENERCIENENTS A L' A.P.L.

Nous tenons a remercier chaleureusement 1’A.F.L. qui a donné
quatre cents dollars au secteur 09 pour permettre & chaque
retraité(e) de recevoir le bulletin "La Moisson".

Merci aussi pour les photocopies du bulletin que 1°A.P.L.,
Donald Laurin et une secrétaire, nous permet de multiplier par

230,
m%,arc -/



Souper anical & soirée de varietés.

par Jeannette Finsonneault,

Le 8 octobre dernier, au Centre communautaire de St- el
eurent lieu un souper amical et une soirée de variétés.

L’ocbjectif précis de cette organisation consistait a donner
tous les bénéfices &4 notre fabrique qui peine &8 boucler son
budget depuis quelques années.

Un comité organisateur de 3 personnes a été mis sur pied et
a vu au bon déroulement de toute la préparation qui a duré quatre

mois. Une soixante de personnes ont participé a8 ce projet.
D’'abord, environ 40 personnes ont parcouru notre communauté pour
la vente de billets de socuper et de billets de tirage.. Ensuite
16 artistes: chanteurs et instrumentistes de chez-nous et
d’ailleurs se sont produits sur scéne dont Thérése Robitaille
bien connue de notre milieu. Madame Fabienne Thibert. notre

2iéme présidente provinciale et Nathalie Boulerice ont agrémenté
notre souper par une musique d'ambiance et ont accompagné nos
artistes.

Frécisons que toutes et tous ont participé bénévolement &
cette soirée qui a rapporté a notre fabrique de St-Michel:
6 800%.

C’est un grand merci du coeur gue j'adresse & chacune et
chacun.

Hommage & Jeannette Pinsonneault.
par Thérése Robitaille—-Lefebvre.

Humble Jeannette, tu as omis de dire que tu as é&téd
l'instigatrice, la solliciteure, la superviseure, entin

la mafre de cérémonie de ce soir mémorable.

Félicitations Jeannette/
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Saviez-vous que: — un peu de sucre en poudre dans au produit pour
. - isselle donne de magnifiques bulles de
— une coquille d'escargotl dans la bouilloire em- fa vf:f S
peche; éle dﬁpéct] d_e calga;re; . vl s l'eau gazeuse ravive les couleurs des tapis;
o :Jér:z :u rg; ;i?, Dibavawies pleds alombieatla un blanc d'ceuf battu et rincé ensuite decrasse la
L . toile cirée. s ier jeté ch ée par
— un clou de girofle atténue une rage de dents; Si e R vecacle, |
— la chicorée en poudre imbibée d'eau nettoie par- on sauverait 80 millions d’arbres.
faitement le bronze; i
— lalcool & 90° &te les taches de stylo a bille; ‘ _
— le citron blanchit et fortifie les ongles ; En wtilisant du papier fait a partir de fibres

recyclées, on économiserait 40% d'énergie.

KU X % ok % % M % o ok W b % Ok 26k % % 3% % % %
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Un comité de 30 personnes a planifie, organisé, dirigée,
publié, incite si bien les citoyens a participer gque on a eu plus
de 2 000 participants.

Toutes les activités ont remporté un grand succés: ' Soirées
des retrouvailles, dfners et socupers, exposition de peintures,
lectures de contes, messe en grégorien, concert-opérettes,
bénédiction de la seule croix du chemin élevée en 1879.

Ruels sont vos projets pour 1 ‘avenir?

Mon réve est de redorer le blason de St-Philippe. Je veux
que notre municipalité soit 1l'orgueil de ceux qui 1'habitent,
qu'elle occupe la meilleure place de toutes les municipalités
environnantes.

Avez—-vpous un_message a lancer a nos retraiteéel(e)s?

Ouli ., Mems 81 une carriére se termine on peut encore
réaliser de vrais projets ... quand on veut.,on peut.

La retraite de l’enseignement ne doit pas étre la  fin mails
le début d’'un épancuissement, d’'une orientation nouvelle, d’une
valorisation qui entrafne une extraordinaire stabilite.

Comme enseignant(e) on peut toujours donner un souffle de
vie car notre positivisme doit rayvonner et aider les nbtres a
vivre pleinement.

Merci intiniment Madame Martin, vous é&tes un exemple
extraordinaire de vitalite et de détermination.




chez nous, ¢’est Dieu
de notre ceeur,

LEsaviez-vous ?

Détachants

On n’a pas toujours 2 la maison le détachant spécial qu’il
faut utiliser pour telle ou telle tache. Mais on peut tou-
jours recourir a des produits de secours que I'on trouve
dans la cuisine.

[ Acétone : dte les taches de vernis 2 ongles sur le tissu.
0O Alcool a briler : peut nettoyer les vitres et les glaces
ainsi que les ampoules électriques.

O Alcool a 90° : nettoie les pierres précieuses, Ote les
taches de stylo A bille, de teinture d’iode, de mercuro-
chrome et de nicotine.

O Cendre de cigarertes : fait briller les lames de couteau
non inoxydables et les verres de lunettes.

0 Eau de cuisson des haricots blancs : elle permet de
laver les lainages délicats sans risque de feutrage et les
rend trés moélleux.

0O Eau de Javel : pure, elle décape a fond les casseroles
britlées dans lesquelles on la fait bouillir. )

O Ether : peut Oter les taches de rouge a lévres sur les
tissus naturels ou de couleur grand teint.

0O Huile de table : sert A enlever les taches de cambouis
ou de goudron sur la peau ou le tissu (évidemment, aprés
il faut &ter le gras).

4 ] Noél, c'est Dicu qui vient
qui nous envoie son tils, c’est Dieu qui frappe a la porte

O Mie de pain fraiche : elle sert de «gomme» pour
effacer les traces de doigts sur les portes et les papiers
peints, et nettoyer les gravures salies par la fumée,

QO Papier journal + gros sel : récure parfaitement les
poéles 2 frire (utile en camping).

O Pétrole + huile de 1able : dérouille les clefs, les ser-
rures et les verrous.

O Pomme de terre ou cignon : ils peuvent décrasser un
tableau vernis (ne pas employer fréquemment car 2 la
longue cela attaque le vernis).

O Sel fin : décrasse la semelle du fer 4 repasser. Une fois
mouillé, il peut éter une tache d’encre sur un tapis ou une
tenture & condition de le laisser pendant 48 heures (ne
pas essayer sur un tapis précieux ou une tenture fragile).
O Vinaigre blanc chaud + blanc d'euf battu en neige :
nettoie les cadres en bois doré.

O Vinaigre blanc chaud : détartre les bouilloires et les
casseroles, ainsi que la semelle du fer a repasser.

O Vinaigre chaud + gros sel : nettoie les carafes a vin
rouge ou les cuivres sales.

ijoge% 9’5"’05"3_. /
L%gume L]fj}z/ze’.e ’75 ;

Noél, ¢’est Dieu qui crie: «Voici ma lumiére. Laissez-vous éclairer!»

Noél, c’est Dieu qui proclame: «Voici mon amour. Laissez-moi vous

aimer!»

Noil, c’est Dieu qui annonce: «Un jour, la paix sera plus solide sur la
terre, Travaillez-y! Un jour, on s'aimera mieux sur la terre. Travaillez-y!
I'ravaillez-y de tout votre ceeur, de toutes vos forces!»

Noél, c’est Dieu qui dit: «Bonne nouvelle pour vous tous! Un sauveur
vous est né!»

Noél,

) - Entrons vite dans la féte. Entrons-y.
Le fils de Dieu nous y attend.

Jean-Yves Garneau
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