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Re-Bonjour a vi toutes et ag ,t.ous. 
. , . 

'Un. ... Deux ... i ·�· Les &vi�s s ete,gn.ent, Ce rideaic s imvre Ientement, 
Ies acteurs, ��#;f-;Jfifire:j #J;;Joi, elle, lui; taus et toutes nous interprete- 
r� Ca yiece:���ress�t'.�f)J,etraite(e)s de Eenseiqnement dont {e titre est: 
"Etre de son temys." : .. -: � 

-: :.rt r. {.\;,"r:-t�'' 
'\. '�� r : -..r-iY 

Chacun. et :4h#/u���'nous dormons une signification yarticu{iere a ce 
mot. Peut-f�-', �.iez:-Vous, quand vous etiez professeur '1e n'ai yas {e 

temys� je '._�-e�;Je cou�s apres {e temps." .'A.ujourd'fiui prenez {e !emys 
de qouter 'fFX J.Qies que f'instant vous procure. Prenez Ie temps de rtre, de 
chanter, df dqrz.ser, cfe vous divertir, de voyager et tes yaysages vous ay- 
yaraitronl t#,Jours y{us ensoleilles vus yar des yeux cfe retraitei e). 

' � ,. 
Prenez [i:· tJmys de redecouvrir Ie monde a sa Juste valeur. Chaque ins- 
tant vaJJ ii.. peine d'etre vecu. "itre de son temps, affronter Ie vent, vivre 
aujourtili i; briller dans {a vie." ( !!)l,oi de neuf,juin 98). 

B ,, 
;{ ,. 

Nouvef-zffe et nouvelles retraiteie)s soyez Ies bienvenuie)s. Je vous sou- 
haite 1.J-�� retraite a {a mesure cfe vos attentes, et j'anticipe Ie ptaisir de 
vous S�(oyer tors de nos activites. La cloche ne tintera pius, mais vous 
ente�ez d'autres sons qui seront {a preuve de {a bonne humeur qui re- 
gne ajJ/sein au grouye au secteur de 'Brossard", votre secteur . 

... ' 

.'A.u ptaisir de VOUS voir OU de VOUS revoir, 

'i:Caine 'Brosseau, presidente. 

Yves
Typewritten text
A.R.E.Q.



!(Message du president regionaqj 

A l'aurore de cette nouvelle annee d'activites chez nos membres de l'A.R.E.Q. pour la region 
Monteregie, je tiens a vous souhaiter une bonne, fructueuse et belle retraite. J'ai raison de vous la 
souhaiter, car avec les visites effectuees dans vos secteurs, durant lannee 97-98, j'ai pu constater 
et gouter amoureusement tout le magnifique travail que vous faites tous, parmi vos membres. 
Votre esprit de solidarite et d'entraide se manifeste chez vous d'une facon extraordinaire et tres 
appreciee de tous les confreres et conseeurs. Nous aimons, mon epouse et moi-meme, vous rendre 
visite, non pas vous espionner mais surtout pouvoir constater et aider au hon fonctionnement des 
secteurs. Je vois bien que tous, vous mettez de l'amour dans tout ce que vous accomplissez, pour 
la bonne marche de notre Association. Bravo! Et continuez comme vous le faites si bien 
actuellement. Sachez qu'il y a toujours de la place pour de l'amelioration, 

Je profite de l'occasion pour vous donner certaines informations. 
a- Je vous annonce que cette annee, la region va susciter des rencontres, avec des personnes 

ressources, pour informer davantage les membres soucieux d'en connaitre plus sur nos 
assurances collectives. Nous vous donnerons certaines precisions par votre presidence de 
secteur. 

b- Cette annee, peut-etre une nouveaute pour les futurs membres. Ils recevront 
personnellement I'eping l ette de l'A.R.E.Q. avec la documentation d'usage d'information 
sur notre Association. 

c- Votre comite directeur va se pencher, cette annee, a la preparation du Congres de 
l'A.R.E.Q. les 1-2-3 juin 1999, a Rimouski. Les membres de l'executif provincial 
reviendront en elections. 

d- Les 10 presidences des co mites directeurs de la region se reuniront en conseil provincial 
les 20-21-22 octobre 1998, (Quebec) et les 21-22 avril 1999, (Montreal), pour discuter et 
prendre certaines decisions pour l'avancement de notre Association. 

e- Les 17 et 18 novembre 1998, ce sera la session regionale des membres des comites 
directeurs de chaque secteur, a l'Auberge Harris, a Saint-Jean-sur-Richelieu. 

f- Le 20 mail 999 aura lieu notre assemblee generale regionale, a Ste-Julie. A ne pas oublier 
que cette annee toutes les presidences et les 2e Vice-presidences sectorielles reviendront 
en election. A la region, la presidence et son executif reviendront aussi en election. 

g- Une nouvelle pour les membres de notre association: les bureaux de l'A.R.E.Q. sont deja 
dernenages dans leurs nouveaux locaux, pres du Parlement de Quebec. On vous donnera 
sous peu les coordonnees necessaires, 

h- Je demande aux personnes qui ont ete choisies pour remplir un questionnaire, prepare par 
le bureau de l'A.R.E.Q. d'executer ce travail dans le plus bref delai. Le but de ce sondage 
est de connaitre les besoins, les desirs et les souhaits surtout chez les nouveaux membres. 
La region vous remercie d'avoir repondu a cette demande provinciale. 

Le 21 mai 1998, notre region de la Monteregie a eu son assemblee generale. A ce rassemblement 
quelques questions ont ete posees a chacun des membres presents; 167 feuilles-reponses ont ete 
compilees par Mme Pauline Robert, notre secretaire. Cela est une transparence de la realite de la 
volonte des membres. 
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Le comite directeur de la region semble tres satisfait des appreciations encourageantes des 
membres, sur le bon fonctionnement rapide de cette assemblee, avec tout le materiel qu'il 
possedait, Nous aimerions connaitre vos impressions sur le deroulement de cette journee. Dites-le 
aux membres de votre cornite directeur. Permettez-moi de souligner certaines attentes de nos 
membres de l'A.R.E.Q., d'apres ce sondage. 

a- En general, les membres desirent plus d'informations sur les assurances, sur les lois, sur les 
droits et les devoirs des citoyens retraites, sur le travail de l'A.RE.Q., sur les services 
offerts, sur la repartition de nos cotisations, sur les differences de pension ( soit par des 
conferences ou par le "Quoi de neuf"), 

b- Je demanderai a vos presidences de secteur de formuler les reponses de chacune des 
questions posees, dans votre prochain bulletin sectoriel. 

c- Je felicite personnellement Madame Pauline Robert du magni.fique travail-synthese de ce 
rapport. 11 faut que tousles membres en prennent connaissance. 

d- Vous recevrez, par l'entremise de votre presidence, l'allocution du president provincial, 
M. Andre Goulet, lors de l'assemblee regionale du 21 mai 1998. 

Je termine done. cet entretien pour vous souhaiter une annee fructueuse dans les differentes 
rencontres que vous aurez dans votre secteur. Je vous encourage fortement a participer aux 
activites de facon que la solidarite soit en premiere place. Encore une fois, nous souhaitons a tous 
de la sante et le sourire. 

Bonjour et a la prochaine. 

j«ul,-9'� � 
President regional 

IR£NCONTRE DU 8 MAI 1998: Assemblee generalel. 

Le 8 mai dernier, nous avons pu jaser, echanger et discuter avec nos collegues devant un delicieux 
repas gracieusement offert par le Comite directeur de l'A.RE.Q.-Brossard. Ce diner fut suivi 
d'une assemblee generale lors de laquelle nous avons recu differentes informations en plus du 
rapport financier de la Tresorerie et du bilan des activites de l'annee deja terminee, Lors des 
elections aux differents postes, nous avons pu constater que les nouveaux membres sont fort bien 
acceptes puisqu'une nouvelle retraitee, Madame Jeanne Ethier-Lamoureux, a ete elue sur le 
Cornite directeur. La reunion s'est deroulee dans une joyeuse ambiance. 

Bravo pour la merveilleuse idee de joindre l'utile a l'agreablel Merci pour l'accueil toujours 
chaleureux! 
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Mon journal..., ton bulletin ... , en un mot "notre a/faire" a toutes et a tous, prepare par des 
retraites comme toi et moi, des benevoles, des humains qui s'impliquent grandement clans la 
preparation, la conception et la realisation de LA MOISSON qui est publiee et postee a ton 
domicile quatre ( 4) fois durant l'annee. J'espere que tu l'apprecies. 

Rester en contact et fraterniser en quelque sorte avec ceux et celles qui ont partage ton souci 
d'education, recevoir des informations et des explications utiles pour le bien-etre de ta vie de 
retraite (e), avoir des nouvelles de ton Association (A.R.E.Q.), de tes assurances, pouvoir 
reflechir ou te divertir par des articles serieux ou des jeux a la fois instructifs ou amusants, est-ce 
que tout cela t'interesse ? 

Dissoudre ta famille .... c'est tres penible C'est pour t'eviter ce craquement que ton Co mite 
directeur propose des activites diverses auxquelles tu es libre de prendre part. Il ya des dejeuners 
mensuels, des diners et des soupers pour souligner certains evenements, des activites de danse, 
de bridge, des sorties de groupes, etc ... Il yen a pour tousles gouts. 

Tu as sans doute des opinions ! Pourquoi ne pas les partager avec tes consceurs et tes 
confreres? C'est ton journal ! Emets tes idees. Propose des textes de ._ '{-··{ 
reflexion ou des textes amusants. Donne des nouvelles de toi ou - ) ,J • 
d'autres membres de l'A.R.E.Q. dont nous n'entendons pas parler et , ii , ' 
que toi tu cotoies. N'as-tu pas le gout d'ecrire une chronique sur un 
sujet qui te tient a cceur, de partager des recettes ... de cuisine ou 
autre. Connais-tu des jeux de mots, des jeux questionnaire qui font /\ 
appel a nos connaissances, des jeux amusants? Voudrais-tu A. J 
t'occuper de cueillette d'articles? La mise a la poste du journal � 
t'interesse peut-etre? Eh! connais-tu l'ordinateur? Toutes tes bonnes 
idees et toutes tes trouvailles tu peux, aussi, nous les faire parvenir 
sur disquette. 

Une bonne cueillette de sang neuf ca rajeunirait ton journal ! N'est-ce pas? Une respiration 
artificielle ca redonnerait la vie ! Une cure de rajeunissement, de transfiguration ... ca ferait du 
bien. 

Si le journal etait mieux etoffe, Si tu aidais a le rendre plus riche, plus attrayant, plus interessant, 
plus volumineux, chacun et chacune en tirerait avantage et reconnaitrait que c'est "son affaire". 
Une ou deux personnes ne peuvent tout faire. Ta collaboration est necessaire. Cette annee deux 
autres retraites s'uniront a la "petite equipe" soit Gisele Cormier et Denis Asselin. Bienvenue. 
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Tu t'imagines bien que ce bulletin coute a la fois du temps et de l'argent. 
Le temps: un nombre incalculable d'heures de benevolat. 
Le cout : - l'annee derniere, l'Association des professeurs de Lignery nous a fourni 

gratuitement le papier, le temps d'une secretaire pour l'imprimerie et 400.00$ en 
argent. Nous leur en sommes tres reconnaissants. 
cotisation: 5. 00$ par membre. 

Si tu regardes le timbre sur ton enveloppe et y ajoutes les taxes, situ calcules le cofrt de 
l'enveloppe et les taxes, les etiquettes, les deplacements des benevoles et autres depenses 
imprevues, tu constates que ce n'est pas gratuit. Ce ne sera pas toujours un journal de 20 pages 
mais 9<1 coutera toujours du temps et de l'argent. 
Demander ou suggerer une cotisation de 5.00$ pour la parution de quatre (4) numeros de ton 
journal (prefere), penses-tu que c'est exagere? Si tu le penses vraiment, fais-nous parvenir ce que 
tu crois etre juste ou vas-y selon tes mo yens, c'est confidentiel. Et situ te sens en reste .... ! 

Les cotisants et cotisantes devront remplir obligatoirement le coupon au bas de la feuille et 
le faire parvenir, avec de l'argent ou un cheque libelle au nom de "l'A.R.E.Q: de Brossard" a: 

Jeanne Ethier-Lamoureux, 1200 Saturne, Brossard, Qc, J4X 1M9. 

Si tu apportes ta cotisation tors d'une reunion ou d'un repas de l'Association, tu devras quand 
meme remettre ton coupon reponse, 

N.B. : Si vous etes deux (2) retraite (es) a la meme adresse, vous pouvez ne cotiser qu'une 
seule fois, mais precisez bien les noms des deux personnes retraitees. 
De grace, mesdames, indiquez sur le coupon le nom sous lequel vous etes inscrites a 
I' A.R.E.Q. provinciale. 

. 
Je vous souhaite une excellente annee et je reste ouvert a toutes vos suggestions. 

"0WAi � responsable du journal. 
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MERIT AS 

Que ce soit samedi ou dimanche le mot "GALA" a le rnerne eclat 

Les etudiants de La Magdeleine et d' Antoine Brossard ont atteint, par la perseverance et des efforts 
soutenus une reussite qui leur permet de dire: "Demain matin l'avenir m 'attend" 

Attention ! Tout le monde est en place et la febrilite du moment se lit clans leurs yeux Les voila sur le 
Podium pour recevoir llll meritas ou l'un des prix speciaux 

L 'A.RE. Q. de notre secteur a remis deux prix speciaux: l'un a Sylvie Demers pour son implication durant 
ses etudes a la Polyvalente La Magdeleine, l'autre a Frederic Thibault de la Polyvalente Antoine Brossard 
pour sa persistance Felicitations et Bonne chance dans vat.re demain. 

Notre geste fut apprecie des recipiendaires, des parents et du personnel de ces institutions. 

Mille mercis a vous tous qui avez contribue a encourager notre jeunesse. Continuons a valoriser leurs 
efforts vers leur inaccessible etoile Demaio l'avenir Jes attend 

Elaine Brosseau-Leclerc, presidente 

Mme Elaine Brosseau Leclerc 
Presidente des retraites de l'enseignement de Brossard 

Madame, 

(� ,_,.� 

Nous tenons par la presente a vous remercier pour votre participation a notre gala de fin d'etudes 
secondaires qui a eu lieu le 13 juin dernier. 

Votre doo a contribue a la reussite de cette soiree, lors de laquelle plusieurs eleves meritants ont ete 

Directeur dela :,---amree au seconoarre 
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IAnniversaire de naissanc� 

Certain(e)s n'ont pas recu leurs bons vceux d'anniversaire de la part de l'Association. Nous 
nous en excusons ... et nous vous les offrons. 
Si tel a ete le cas, Madame Cecile Frenette, qui s'occupe de ce dossier, n'a peut-etre pas vos 
coordonnees; communiquez avec elle au 659-9007 et ce jour memorable ne sera plus oublie. 

IProjet MERIT ASI 
Yous savez, ces "tickets" qu'on vous propose lors de nos dejeuners. 
D'abord, un grand merci de la part de ces jeunes qui en beneficient et des directeurs d'ecoles 
heureux de cette initiative. 
Cette annee, votre Comite directeur a decide de poursuivre le projet et je vais m'en occuper. 

'etait la derniere de l'annee: L 'Hippodrome de Montrea 

C'est le 5 juin dernier, pour la derniere activite de l'annee, qu'une quarantaine de retraitetes) se 
soot retrouvetes) a l'Hippodrome de Montreal autour d'un buffet gastronomique et dans un but 
bien avoue de miser sur un ou des chevaux possiblement .... gagnants. 
Cris de joie ... soupirs de soulagement... deceptions ... tout y a passe. 
Heureux gagnants .... , mauvais perdants .... , on ne saura jamais. Mais ce qui compte avant tout 
c'est la participation aux activites que le Cornite directeur s'efforce d'organiser pour 
agrementer notre vie et nous permettre de passer de boos moments ensemble. 
Pour garder en souvenir cette belle soiree, le Comite directeur a eu l'honneur de se faire 
photographier avec .... le cheval gagnant de la course dediee a l'A.R.E.Q. de Brossard. 
Un gros merci a toutes celles et a tous ceux qui se sont deplaces pour cette belle soiree, et 
nous soubaitons a tousles membres d'etre au rendez-vous l'an prochain pour une excursion .... 
en bateau-mouche ... Pourquoi pas? 

��.� 
(rusTE UN PETIT Mojj 

Juste un petit mot de remerciement a Denise Raymond qui, malgre quelques craintes, avait 
accepte le poste de tresoriere, il y a de ca deja deux ans. 
Pour ton excellent travail, Denise, le cornite te dit un grand MERCI et te souhaite beaucoup 
de bonheur dans tes nouvelles activites. 
Les membres du comite sont heureux d'accueillir Jeanne Ethier-Lamoureux, qui prend la 
releve comme tresoriere, Nous sommes sfirs, qu'elle saura relever ce nouveau defi. 
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INDEX D' ADRESSES TRES IMPORT ANTES 

A.RE.Q. 

RRQ. 

C.E.Q. 

C.A.RRA. 

320, rue St-Joseph est, app.100 
Quebec, GlK 9E7 
(418) 627-0611 OU 1-800-663-2408 
Telecopieur : (418) 627-2711 

2600, boul. Laurier 
Sainte-Foy, GlK 7S9 
(418) 643-5185 

-Quebec 
320, rue St-Joseph est, app.100 
Quebec, GlK 9E7 
(418) 627-8888 

475, rue Saint-Amable 
Quebec, G 1 R 5 X3 
1-800-368-9883 

-Montreal : (514) 281-8121 
OU 1-800-363-6344 

-Montreal (514) 873-2433 
-Ailleurs -1-800-463-5185 

-Montreal 
9405, rue Sherbrooke est 
Montreal, H 1 L 6P3 
(514) 356-8888 

REGIB ASSUR MAL. QUEBEC 

-Quebec (418) 648-3332 

1125, Chemin St-Louis 
Sillery GI S 1E7 
Montreal (514) 873-4006 

SECUR De la 
VIEILLESSE 

S.S.Q. VIE 

ASS. RESAULT- 
C.E.Q. 

-Quebec ( 418) 648-3332 ou 
1-800-463-5081 

22525, boul. Laurier, C.P. l 0500 
Sainte-Foy, GIV 4H6 

6300, boul. De la Rive Sud 
C.P. 3500 
Levis, G6V 9Z9 

Montreal (514) 283-5750 OU 

1-800-361- 7287 

(418) 651-7000 OU 

1-800-463-5525 

(418) 835-6805 OU 

l-800-463-4806 

SYNDICAT de LIGNERY 

OFF. De la PROTECT. 
Du CONSOMMA TEUR 

659-5491 

-Quebec 
400, boul. Jean Lesage 
GlK 8W4 
(418) 643-8652 

-Montreal 
5199, Sherbrooke est, #367 
HIT 3X2 
(514) 873-3701 

C.L.S.C. Brossard : 445-4452 
Napierville: 245-3336 

St-Remi : 454-4674 
Candiac: 659-7661 

DEJEUNER MENSUEL : Le dernier vendredi de chaque mois, 9h30, au restaurant 
ELLI, 58, Marie-Victorin, Delson. Tel.: 635-0932 
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STRUCTURE POLITIQUE DE 
L 'A.R.E.Q. 

(NIVEAU PROVINCIAL} 

CONSEIL PROVINCIAL 
2 reunions/an 

107 membres: 15 membres du C.A.+ 
92 presidences sectorielles 

Quorum: 54 membres 
Article 13.00 

CONG RES 
Biennal 

500 a 700 membres reguliers,associes 
dont lea 107 membres du C.P. 

Quorum: 200 membrea 
Article 4. 00 

.-·-· 
I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

,.._ 

# 

CO MITE 
D 'ELECTION 

5 membres nommes par 
le C.P. 

Article 12.00 

COMITEDES 
FINANCES 

5 membres nommes par 
le Congres 

Article 24.00 

Membres nommes 
par le C.A 

Article 25.00 

.-· 
I 

I 

·-· 

CONSEIL D 'ADMINISTRATION 
Minimum de 3 reunions/ an 

15 membres: 5 membres du C.E.+ 
10 presidences regionales 

Quorum : 8 membres 
Article 5.00 

CONSEIL EXECUTIF 
Reunions regulieres · 

5 membres elus par le Congres 
Quorum : 3 membres 

Article 6. 00 
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MISSION DE L' A.R.E.Q. 

1. Defendre et. promouvoir les interets 
economlques, culturels, soclaux et 
moraux des membres qu'elle 
regroupe. 

2. Contribuer a l'etabllssernent d'une 
soclete plus egalitaire et plus 
democratlque. 

3. Oeuvrer partlcullerernent au droit de 
vieillir dans la securite et dans la 
dlqnlte, 

4. Contribuer a la promotion et a 
l'exercice des droits des femmes. 
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INotre place dans I' A.R.E.QJ 

• 'tnl-'1'0r . 
08 

Bl- TEMlSCAMINGUE 
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. .;··.; 
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.< .. ·-·�---":. --�:..:::.:..;.;.:..::,].\ ... _, .. :: ,,.,.,' ,.: ',),;: w 

L'A.R.E.Q. compte 10 regions. On ne voit sur la carte qu'une petite pointe de la 
region O 1: Bas Saint-Laurent, Gaspesie, Les Iles, Cote-Nord. 

;� ::.: . 

Nous appartenons a la region 09, la Monteregie qui est divisee, a son tour, en plusieurs 
secteurs. Celui qui nous regroupe est le secteur D: Brossard. 

Ce secteur englobe les retraitere)s des commissions scolaires Brossard et Le Goeland de 
meme qu'un petit nombre de personnes de Chambly qui ont travaille chez nous et qui ont 
fait une demande pour appartenir a notre secteur. 

Il cornpte, cette annee, 520 membres qui sont des retraitei e )s de l'enseignement des villes 
de: 

Brossard Candiac Chambly Delson 
Hernmingford Laprairie Napierville St-Bernard-de-Laco Ile 
Ste-Catherine St-Constant St-Edouard St-Isidore-de-Laprairie 
St-Mathieu St-Philippe Sherrington 
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, LE POINT SUR L'ASSURANCE-MEDICAMENTS 
PAR RENE 

L
e programme d'assurance-rnedicaments 
est en vigueur depuis le 1 er aout 1996 
pour les personnes de 65 ans et plus, 
celles de 60 a 64 ans qui recoivent 

l 'allocation au conjoint ainsi que pour les 
prestataires de l'aide sociale. Pour les autres, il est 
en vigueur depuis le 1 er janvier 1997. 

Certains se demandent encore s'ils doivent 
choisir entre le regime collectif auquel ils ont acces 
en raison de leur emploi, ancien ou actuel, et le 
regime public offert par la Regie de l'assurance- 
maladie du Quebec (RAMQ. Certains se 
demandent aussi pourquoi le pharmacien ajoute a 
leur facture 8,33 $ en plus de leur faire payer 25 % 
du cout de leurs medicaments. Et d'autres enfin ont 
tout simplement decide de fermer les yeux et de 
payer sans se poser de questions! Certaines 
precisions s'imposent. 

LE CHOIX DU REGIME 
Le reglernent est clair en ce qui concerne le 

choix du regime d 'assurance : si vous n' avez pas 
65 ans, ii choisit pour vous. En d'autres termes, 
vous n'avez pas le choix ... Si vous avez acces a un 
regime collectif, que vous soyez travailleur actif sur 
Je rnarche du travail OU retraite, YOUS etes oblige 
d'y adherer et d'en faire beneficier votre conjoint et 
vos enfants a charge qui sont dornicilies chez vous. 
Par enfants a charge, on entend Jes enfants de 
moins de 18 ans, ou de 18 a 25 ans sans conjoint, 
aux etudes a temps plein. 

Ce qui a pu preter a confusion, c'est qu'afin de 
reduire Jes cofits, la plupart des compagnies 
d' assurances qui gerent Jes regimes collectifs de 
travailleurs ou de retraites ont scinde les regimes. 
Au lieu d'adherer a la totalite d'un regime qui 
assure a la fois les medicaments, les services 
d' ambulance et autres services paramedicaux - ce 
qui risque de couter tres cher a la fin - un retraite a 
le choix de n' adherer qu' a une couverture 
rninimale, soit l'assurance-medicaments. Ce qu'il 
ne doit pas oublier, cependant, c'est que la loi 
l'oblige a adherer a cette couverture minimale. 

Cependant, si Yous avez 65 ans ou plus et que 
YOUS avez acces a un regime collectif, YOUS etes 
libre d'adherer a l'assurance de la RAMQ pour ce 
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qui est des medicaments tout en maintenant 
votre participation au regime collectif pour Jes 
autres services (ambulance, hospitalisation, 
etc.), ou de maintenir Ia totalite de votre regime 
collectif Dans ce dernier cas, ii faut en avertir la 
RAMQ car autrement elle Yous inscrit 
automatiquement sur sa liste d' assures et la 
prime Yous est chargee. 

Quant a savoir Si, a 65 ans, YOUS devez 
choisir le regime collectif qui Yous est offert ou 
celui de la RAMQ, vous devrez vous-rneme 
dechiffrer la litterature que Yous fournit la 
compagnie qui gere votre regime, ou Yous en 
faire expliquer le contenu. Vos representants 
syndicaux ou Jes representants de votre 
association de retraites devraient etre en mesure 
de vous fournir tout le soutien desire. Une fois 
que Yous saurez exactement ce qu'il vous en 
coute pour etre couvert par votre regime 
collectif, vous pourrez comparer avec ce qu'il 
vous en couterait a la RAMQ et choisir en 
consequence. 

CE QU'IL EN COUTE 
Que nous achetions ou non des 

medicaments, ii en coute 175 $ par annee pour 
etre assure par la RAMQ (voir tableau 1). 
C'est ce que l'on appelle la prime, qui est 
percue annuellement par le ministere du Revenu 
du Quebec au moment de la declaration des 
revenus. Certaines personnes dont les revenus 
soot modestes peuvent etre exemptees de cette 
prime en tout ou en partie.(voir tableau 2) 

Si l' on achete des medicaments il nous faut, 
en plus de la prime, debourser Jes premiers 
8,33 $ par mois ou les premiers 25 $ par 
trimestre (ce qu'on appelle la franchise) et 25% 
du reste du cout des medicaments (la 
coassurance). A part la prime annuelle de 175 $, 
la contribution que toute personne peut etre 
appelee a payer pour l' achat de medicaments ne 
depassera pas 750 $ par annee. C'est la une 
limite qu'a fixee pour le moment le regime 
d' assurance-medicaments. 



Remarque importante: ii n'y a absolument rien a payer pour Jes medicaments presents aux enfants, 
ni prime, ni franchise, ni coassurance. 

I .LES COUTS DEL' ASSURANCE-MEDICAMENTS DU QUEBEC 

Clientele Prime1 Franchise Coassurance Plafond 2 

(par mois) (par facture (par mois) 

Personne adulte o a 115 s 8,33 S 25% 62,50 S 

Prestataire de 0 8,33 s 25% 16,66 S 
l'aide sociale 

Personne de 
65 ans et plus 
- pas de SRG' o a 115 s 8,33 s 25% 62,50 S 
-SRG partiel o a 115 s 8,33 S 25% 41,66 S 
-SRG maximal o a 115 s 8,33 $ 25% 16,66 $ 

Enfanr' 0 0 0  

1. Le montaot de la prime peut varier selon le revenu familial (voir tableau 2). 
2. Le plafood correspond a la somme maxirnale a debourser dans un mois pour l'achat de medicaments. Il compreod la 
franchise et la coassurance, mais la prime payable s'ajoute ace plafond s'il ya lieu. 
3. SRG: supplement de revenu garanti. Pas de SRG signifie que ces personnes, a cause de leurs autres revenus, n'oot 
pas droit au supplement. 
4. Enfant a charge : enfant de 18 ans et moins OU de 18 a 25 ans s'il est celibataire, frequente I'ecole a temps plein et 
demeure chez ses parents. Si une personne est atteinte d'une deflcience 
fonctionnelle survenue avant l'age de 18 ans, elle peut etre consideree comme enfant a charge independamment de son 
age par la suite. 

2. EXEMPTION DES PRIMES SELON LE REVENU 

Exemption totale si le revenu Aucune exemption si le revenu 
familial est de : familial est de : 

1 adulte 10 400 $ ou moins 14 800 $ ou plus 

1 adulte, 1 enfant 16 900 $ ou moins 21 300 $ ou plus 

1 adulte, 2 enfants 19 500 $ ou moins 23 900 $ ou plus 

2 adultes 16 900 $ ou moins 25 700 $ ou plus 

2 adultes, 1 enfant 19 500 $ ou moins 28 300 S ou plus 

2 adultes, 2 enfants 21 900 S ou moins 30 700 S ou plus 

Source : depliant Le regime d' assurance-medicaments 
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B . , 
OnJOUf .... 

/\ la prochaine. 

4-�����r�. 

vous etes le COEUR qui bat lenternent et discreternent et qui fait vivre I 

Merci a vous toutes et a vous tous qui acceptez d'etre la et de vous faire le 
porte- parole de notre Association. 

L.3 plupart du temps. cest une bonne nouvelle. Cest une invitation pour les 
dejeuners rnensuels. une invitation pour un diner. un party en vue. C'est laccueil 
des nouvelle� _L nouveaux retrait es. le party de Noel. l.:i St-valentin. la cabane a 

sucre et ien passe 

Etre telephornste .:i I''\ R E.O. cest une des responsabilites import antes pour ne 
pas dire LA PLUS IMPORT'\\TE. Cette responsabilite. cest le COEl_'R de notre 

Association. 

Ouand je recois un telephone de l'A.R EQ .. jai toujours lirnpression que 
quelquun quelque part pense a moi et je suis heureux d en tend re la voix de celle 

ou celui qui me dire la borine nouvelle. 

Les telephonistes jouent un role esseritiel. Ce sonl eux qui rejoignent toul le 
monde en un temps record. C est par eux que I' on apprend parfois quun tel est 

rnalade. quun autre est parti en voyage. quil Iaudra dorenavar.t aller chercher un 
retraite ou une retraitee qui n' a pas de transport ou encore qui se deplace 

dilficilement. Tantot. ils diront quil Iaut aider un autre qui est rnalade et seul. 

Je leve rnon chapeau a toutes celles et a taus ceux qui acceptent d'etre 
telephoniste et de dormer VIE a notre Association. Ca dernaride de la generosite et 

je sais par experience que les rnernbres de J'A.R E Oen ont .. Ca va vouloir dire 
qu'on est aussi disponible pour ecouter en plus dmforrner. 

Allo ... ! 



I 
l 

I 
I 
i 
I 

I 
1 

I 

rruw��w��� �� �w�fr-erf!4¥'. 
cille.1,, a-� �quvon,�� Gl/quvon, 
y� � p� CCU'" � pcmedetit 1Jeco«t"et ru.(/ coe,«.r', 

Iw � � �·· � � quvtout et'\! �a.ttt" le«r 
et'� �orlt°t°Yet.ee'��Ver� ��qw� 
v��- P� ��au»vnm-,� 
celles et: cecoo qiu» �uit et'\/ �a.:L,(,t\e,w� 
� � u-vt"ouvm.ettt"� ru.(;PY� Iw � not"r� 
� ''�P�W�'. Gr�i,4,��t"o«t-ce,, 
que; 1} et:r� CM de,, ple-rtitU.d.€/. Et" �e, 1J o-ubU, ru.(; di¥�� 
� �t"r�for't. 

L�B octobr-�pr� � �� le«r �rfA,ne,n 
Utte;�erw�� u-tt.e;t"r�pr�w�iti 
pour- U?/ r� w iM'lpor-ta.ttt" qw � orlt" Joub, a- J 
CUA.I� de,, ��er de: not"r� .\-Oviet"E?/. u ne- f, 

ltwit"�wn,, t"o«t"� !peciale,, de, vot"r� Comi.t'b dui t� 
parvieA-tdrCM �t"� �a-� qiu. orlt" Le: pr· t; 
dJCtNoir Utte; ��ru.(/coeur de,, 75 �er�, 
OOt'UWOUWde,,u-v�telephcnlque; \f.·} 
ClNeot"� � tnembr�pour � COOr'�fr 

Que;�de,, ort"�U?/ � de, ){t' .· -'.l{ Lev � e<pp P .. ·,.,. ., ·>he"r:.,< ' 

� de- ��ie,,er u-tt.e;{le«¥ de,, r� 
a{iA1I de,, le«r offrir 'Lev p� belle: be: de,,��{ 

� .·.,··.,'::·:-.:5:·./.;"':::"·. 

� 

�---- 
Page 15 



ACTIVITES PROPOSEES : ANNEE 98-99 

Sept. 2 Dejeuner - Accueil pour les nouveaux et nouvelles retraitees 

10 Diner pour tous a 11 hres 30 au Buffet Vichy, 2901, boul. Taschereau, 
St-Hubert. Tel. : 450-465-0519 

25 Dejeuner conference Fondation Laure Gaudreault 

Oct. Debut du mois : Festival des couleurs (organiser une sortie) 

8 Fete pour les alnes (75 ans et plus) 

30 Dejeuner 

Nov. Messe pour les defunts de l' A.R.E.Q., Brossard 
Souper a organiser sur place. 

27 Dejeuner-Conference (Medic-Alert) 

Dec. 2 Fete et souper de Noel 

Janv. 29 Dejeuner 

Fev. 16 St- Valentin 

26 Dejeuner - Conference 

Mars 8 Journee de la femme 

26 Dejeuner 

Avril lere semaine : Cabane a sucre 

30 Dej euner-Conference 

Mai 12 Assemblee generale sectorielle avec election 

20 Assemblee regionale monteregienne a Ste-Julie 

28 Dejeuner 

Juin 1-2 Congres a Rimouski 
3 

Excursion en bateau-mouche avec souper facultatif 

25 Dejeuner 

Juillet 30 Dejeuner 

A out 25 Dejeuner 
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...... ET NOS LOISIRS 

Nos retraites sont des gens actifs et ils ont besoin de contact humain. Notre Cornite directeur, 
deja surcharge, est l'objet de nombreuses demandes concernant les loisirs. Bien sur, il existe 
des organisations au sein de notre association depuis plusieurs annees : cours de danse, cours 
de bridge, sorties de groupe, diners ... etc. Mais nous aimerions, puisque la demande est 
presente, donner plus d'ampleur, plus de choix a nos membres clans ce domaine: quilles, golf, 
mini-golf, marche, ski, ski de fond, echecs, conferences, caf e-renccntre, visites et 
echanges culturels, concerts, visites de musee, club de lecture, echanges de livres et 
discussions, etc .... 

Beaucoup de bonnes idees. Mais helas, peu de benevoles veulent s'impliquer dans un domaine 
quelconque! Pourtant il ya surement parmi nous des personnes de grands talents qui n'osent 
pas se reveler ou offiir leurs services qui seraient hautement apprecies. 

Allons courage! 11 ya des retraites qui ont besoin de vous. Telephonez ou faites parvenir vos 
suggestions au Cornite directeur qui vous appuiera dans vos dernarches pour faire profiter le 
plus de personnes possible de votre geste de generosite 

Henriette Lasnier 

SONDAGE 
ACTMTES Je participerais J' aid era is a I' organisation 

QUILLES 

TOURNOI de GOLF 

MINI-GOLF 

MARC HE 

SKI DE FOND 

ECHECS .. . ... 

RALLYE AUTO. 

CAFE-RENCONTRE 

CONCERTS 

VISITES DE MUSEE 

EXCURSIONS 

AUTRES ..... 

NOM: �· No de tel . 

Poster vos reponses a Gisele Cormier, 33, 4' avenue, Delson, Quebec JOL lGO Page 17 



l§te, Ole, et £a dans� 

Allons, reprenons le rythrne ... un petit effort et nous 
saurons sur quel pied danser! La canicule a surement ralenti 
nos pratiques de danse! 

Je vous invite done a reprendre les cours de "danse en ligne" 
qui debuteront le 21 septembre 98 pour se terminer le 30 
novembre 1998. 11 est a noter que le lundi, 12 octobre, jour 
de l'Action de graces, il n'y aura pas de cours. 

Endroit: 

Heure: 

Centre Romeo V. Patenaude ( centre socio-cuhurel) 
125 chemin Haendel, Candiac, J5R 1R7, salon Montcalm 

I3h30 a 14h3o 

Au plaisir de vous revoir et bienvenue aux nouveaux membres. 

Les personnes interessees par cette activite devront contacter Denise Renaud au 
672-9995 

La retraite est une suite logique aux annees remplies d'amour et de 
devouement avec nos eleves; c'est aussi un arret apres de durs labeurs. 

Mais maintenant, il faut planifier l'avenir pour etre bien. 
Pour tenir l'esprit vif et alerte, est-ce que le bridge t'interesse? 

C'est une activite sociale tres captivante. Je peux t'orienter vers des cours 
et meme t'aider avec plaisir. 

Ginette Gaudette A.R.E.Q. 
659-1559 
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Nous avons selectionne pour vous quelques idees de voyages. Surveillez la sortie des 
prochaines publications, nous aurons d'autres suggestions. 

I Depart : 7 ou 7 2 oct. 98 

Endroit: 
Hotel: 
Prix: 
Duree : 
Inc/us : · 
NB: 

COTE D'AZUR 
Heliotel Marine a St-Laurent-du-Var (studio apt
7 238 $ + 46 S taxes par pers. .occ. double 
2-3-4 semaines (meme prix) 
Vol, studios (/iterie inc/use) 
Places limitees 

I Depart: 16 au 23 oct. 98 

Endroit: 
Hotel : 
Prix: 
Inc/us : 

I Depart: 3 janvier 99 

Endroit : 
lles : 

Prix: 
Conditions : 
Inc/us : 
Non-inc/us : 
Duree: 
NB: 

FLORIDE (semaine de golfl 
Hollywood Beach Resort 
779 Spar pers., occ. double 
Vol, hotel, taxes + auto pour 2 pers. sans assurance + 5 rondes 
de golf avec voiturette 

CROISIERES DANS LES CARAiBES 
Santo Domingo, Puerto Rico, Iles Vierges, Saint-Martin, Antigua, 
Guadeloupe, Dominique 
1 298 s occ. double ; 1 048 S occ. triple ; 898 S occ. quadruple 
Reserver 3 mois avant depart et pavez par cheque 
Vol, crolsieres, taxes, cabines interieures 
Pourboires pour le personnel (5 S U.S./jour) a payer avant depart 
1 semaine 
Possibilite d'ajouter 1 sem. de ptaqe a Santo Domingo 

Communiquer avec Mme Henriette B. Charron (A.R.E.Q. de Brossard) au 450-632-3789 
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Communique de presse 

VOUS DESIREZ FAIRE DE LA RADIO ET DU BENEVOLAT. 
POUROlOI PAS? 

Le 3 aout 1998 
Pour publication immediate 

Cette idee a fait son chemin et aujourd'hui ce rnagnifique projet a deux volets 
enthousiasme jeunes et moins jeunes. En erfet. pour realiser celui-ci. une collaboration 
existe entre le CHSLD TREFLE D'OR (anciennernent Centre daccueil Pierre-Rerni 
Narbonne) et la Maison des jeunes. Ces derniers om deja entame leur programmation et 
leur diffusion i linterne. 

Le centre dhebergement a commence a definir sa programmation mais est a la recherche 
de benevoles afin de passer a laction. Nous recherchons done des gens desirant 
s · impliquer dans cette radio : recherche, montage. lecture. bruitage. mise en ondes, 
entrevue. musique. redaction, encadrernent. aide aux ainetejs.. Les possibilites sont 
nornbreuses, la creativite et le dynamisme ont leur place. 

II n'est pas necessaire davoir de lexperience ou d'etre specialiste en communication. II 
faut simplement avoir le desir dapprendre de nouvelles choses et accepter d'y consacrer 
quelques heures. 

Nous voulons desservir Jes residents du centre d'hebergernent et !es gens a la maison. 
Nous prevoyons diffuser de I' information sur la same, le bien-etre physique et mental. II 
y aura place pour de la musique, des comes. des nouvelles locales, des entrevues avec des 
gens du coin, la messe et tout ce qui pourrait interesser les ainet e )s et la population en 
general. 

Vous etes interesses? Communiquez avec nous et <lites-nous quels talents vous etes prets 
a partager pour mertre en place ce rnerveilleux outil de communication quest une radio 
qui parle de nous, a nous. 

Les personnes interessees sont priees de communiquer avec Yvon Potvin au 454-2422. 

- - - - - 30 - - - - - 

Manon Lamarre 
Animatrice en milieu de vie 
CHSLD TREFLE D'OR (St-Remi) 
454-4694, poste 33 
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