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.'A I'auie de Can 2000, on se questionne sur te [utur, mais Ce futur 
existe-t-il? La sanesse est peut-etre de comprendre {a [utiiu« du mot; 
i{ n'existe rien d'autre ou'aujourd'hui et {ui seui a de I'importance 

IJlUisque demain; Iorsqu'ii viendra; sera {a suite d'aujourd'hui. 
Personne ne peut vivre dans Ie demain; pas pius qu'i{ ne peut vivre 
dans Cfiier: .'A.ujourd'fiui Cui est prete pour realiser son destin. «La 
vie presente vecue avidement, intensemeni, est notre seuie 
assurance pour Ce [utur:» 

S'i{ est impossible de decouvrir Ce bonheur dans C aujourd'hui; 
comment esperer Co6tenir dans Ies illusions du futur? 

Je vous [ormuie mes voeux pour Can 2000 en vous offrant Ce secret 
d'une vie heureuse: «.'A.cquerir Cfia6itud:e de prendre conscience de 
{a chance qui nous sourit maintenant,» 

La p{us granae tranedie est done de remettre sa vie d dem {a 
remettre de Ca reaiite d' .aujourd'hui d I'inconnu. de demain:

La p ion emps qui nous est all c'est aujourd'hui: Yivons-le. 

:Meiffeurs voeux d vous tous. 

ifaine 'B.-Leclerc 
presidente 



NOTRE JOURNAL "LA MOISSON

Au nom du Comite directeur de l 'A.R.E.Q .. Des Prairies, Brossard, je tiens a 
remercier tous /es ecrivains qui ont fait parvenir un article et Je transmets des 
felicitations a notre comite du Journal, soit Gisele Cormier et Denis Asselin pour 
leur grande generosite de temps accorde a la realisation de chacune des parutions 
de notre Journal. 

De plus, je dis merci et bravo a tous /es membres (de plus en plus no
ont fait parvenir leur cotisation pour assurer la survie de "La Moisson " 

Toutes vos suggestions sont appreciees et considerees. Ceux ·et eel/es qui le 
desirent et qui l 'auraient oublie, peuvent encore faire parvenir leur 5$ a : 
A.R.E.Q. des Prairies, Brossard 
1200 Satume, Brossard, Que. 
J4XJM9 

Communiquer et participer, c 'est rester vivants! 

Jeanne Ethier Lamoureux, tresoriere 
Tel: 450-672-8452 

BAPTEME D'UN NOUVEAU RETM,JTE 

Je voudrais remercier tout particulierement /es membres du comite directeur pour 
l 'accueil chaleureux qu 'ils m 'ont temoigne /ors du brunch du l" septembre 
demier. J 'ai constate avec plaisir, le dynamisme, la camaraderie et le 
professionnalisme des membres de ce comite. 

Mes remerciements s 'adressent aussi a tous ceux et eel/es avec qui j 'ai portage 
mon bapteme. Ce premier contact fut tres agreable et me donne le gout de 
participer aux autres activites. 

Andre Couillard 
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Faites-nous decouvrir vos talents en apportant une ou deux de vos 

Invitation a tous nos artistes de debutants a professionnels. 

L 
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t 
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t 
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r 
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Broderie 

Et tous les autres . 

Sculpture 

Decoupage 

Echanges culturels 

oeuvres lors du dejeuner du 28 janvier prochain. 

On vous attend avec grand espoir. 

Peinture 
F 
l 
e 
u 
r 
s 

s 
e 
c 
h 
e 
e 
s Aquarelle 

Informations generales Numeros de telephone 

1-800-561-97 49 
1-800-463-3533 

659-7661 
454-4671 

1-800-463-4881 
1-800-363-6344 
1-800-567-3590 
1-800-380-2588 

Toujours aviser la presldenee si •.. 

• vous changez d'adresse ou de 
numero de telephone 

• vous devenez membre de la 
Fondation 

• vous quittez l' A.R.E.Q 
• vous changez de secteur 
• un membre est hospitalise 
• un membre est dans le deuil 
• un membre est mis a l'honneur. 

ASS. MEDICAMENTS 
CARRA 
CLSCKATERI 
CLSC LES JARDINS 
RAMQ 
RESAUT-CEQ 
RRQ 
SSQ-VIE 
SECURITE DE LA 
VIEILLESSE 1-800-361- 7287 
0.P.CONSOMMATEUR 1-800-667-4444 
SYNDICAT APL 659-5491 

A la presidenee regionale 
Enmon nom personnel et au nom du secteur Des Prairies, je dis un chaleureux merci a l'ancien 
president Jean-Paul Lepine et Helene pour leur devouement afin de faire grandir la region 09 
Monteregie. Par la meme occasion, je felicite Jean-Jacques de Villers et lui souhaite bon succes 
dans ses nouvelles fonctions de president regional. 
Elaine-B. -Leclerc 
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BENE VOLO 

"Recluse en Centred' Accueil depuis quelques annees, je sais, pour avoir ete moins agee moi aussi, 
qu'etre jaloux, envieux, egotstes sont pour vous, gens du "deuxieme age et trois-quart", des termes 
desuets, perimes, surannes, puisqu'aujourd'hui vous avez du temps pour vous tourner davantage vers 
les autres sans toutefois vous oublier totalement. Yous avez pris votre retraite pour profiter d'une vie 
de liberte, avec le pouvoir d'agir, de vous determiner sans contrainte, sans. souci des regles, sans 
engagement. Ouf En.fin vous disposez de votre temps, et cela a votre guise. Comme vous etes rnaitre 
de votre temps, avez-vous pense a "benevoler" c'est-a-dire ''vouloir du bien", vouloir le bien des 
autres, sans pour cela faire totalement abnegation de votre propre personne. Yous n'etes pas 
masochistes, quand rneme, 

Yous savez, faire du benevolat c'est s'oublier un instant et cela en toute liberte, gratuitement, de 
bonne grace; c'est penser aux plus demunis que soi. Faire du benevolat c'est manifester de la 
bienveillance, c'est etre dispose envers les autres, leur vouloir du bien. Il y a deja beaucoup de 
benevoles qui viennent ici au Centre d'accueil Champlain de Brossard .. Ils veulent nous rendre 
heureux. Sachez qu'ici, au Centre, la plupart des pensionnaires sont moins autonomes que les gens 
hors de l'institution.. Le groupe de benevoles auquel je mis reference s'occupe particulierement de 
la celebration eucharistique du mercredi matin. Quelques retraitet e )s de votre groupe y participent 
deja .. Ils doivent preparer l'autel et la salle pour la celebration et aller chercher chacun et chacune des 
beneficiaires qui veut bien y participer. Ils animent la messe et, apres la ceremonie, ils nous ramenent 
au lieu approprie selon l'heure, l'hurneur et les caprices de cbacun et chacune. Ils remettent tout en 
place et, une heure et demie plus tard, tout est termine pour une semaine, pour nous et pour eux, a 
moins qu'ils ne reviennent pour une autre activite. 

Pour ne pas faire attendre les personnes agees qui pour la plupart sont en chaise roulante et qui 
veulent toutes partir en meme temps, les benevoles doivent etre nombreux; vous savez, �a prend du 
temps ... c'est parfois long. De plus ces gens-lane sont pas disponibles toutes les semaines, ils ont leur 
vie A vivre pendant qu'ils le peuvent encore. Le benevolat c'est ''LIBRE et GRATUIT" vous savez. 

Nous sommes tellement heureux de les avoir! Et eux ont l'air si contents de venir nous voir! Si cela 
interesse quelqu'un d'entre vous qui prenez le temps de me lire, quel bonheur ce sera de vous 
recevoir! Parlez-en a Yvan Montpetit, il vous renseignera. C'est une fois la semaine, tous les 
mercredis avant-midi, au Centre d'Accueil Champlain, ici, a Brossard. Merci beaucoup. Nous vous 
attendons." 

Une beneficiaire. 

Yvan Montpetit, 465-3377. 

(Benevolo) 



COMMUNIQUES 

SCRABBLE! SCRABBLE! 

Cette activite a debute le 30 septembre demier et se poursuit toujours le jeudi 
13:30, au sous-sol du presbytere en face de I'eglise Christ-Roi, au 379, rue Lavoie, 
La Prairie, entree rue Gouin. 
Les avantages de ce divertissement sont nombreux: 
- Developpe la memoire. 
- Enrichit le vocabulaire. 
- Occasion de se faire de nouveaux amis. 
- Ambiance joyeuse. 
- Pas d'obligation d'etre la toutes les semaines. 
- Pas necessaire d'etre des experts clans ce jeu. Si vous n'avez jamais joue, c'est 
une belle occasion d'apprendre a votre rythme. 
- Alors, n'hesitez pas, venez et vous verrez! 

ECHEC! ECHEC! 

Pour les personnes interessees au jeu d' echec, presentez-vous le meme jour, la 
meme heure, au meme endroit que le Scrabble. Un expert sera la pour vous 
expliquer les rudiments de ce jeu, si vous ne les connaissez pas. Invitez vos amis,
vos connaissances et soyez les bienvenus! 

Pour plus d'information, cootactez Claire Bernatchez au 450-659-0977 

OYEZ! OYEZ! DANSEURS ET DANSEUSES DE DANSE EN LIGNE 

Notre session de cours se tennine le 13 decembre. Une nouvelle session debutera le 
31 janvier prochain. Nous apprecierions que le montant de 30$ soit verse a ce 
moment-la et ce, pour faciliter la gestion des depenses; ce serait egalement plus 
equitable pour tous les participants. 
Au plaisir de vous revoir nombreux a cette nouvelle session! 

Pour plus d'information, contactez: Monique Asselin (4.50-635-3323) ou 
Gisele Cormier (450-635-9771) 
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CALENDRIER DES ACTMTES A VENJR 

MOIS ACTIVITES DEJEUNER 

Novembre Samedi le 27 Vendredi le 26 
Messe Commemorative Nouveau Como Pizzeria 

des defunts de I' A.R.E.Q. 141, rue Principale 
Centre Communautaire, Delson (coin de la 132) 
rue Haendel a Candiac Heure: 9:30 

Heure : 16:00 Medic-Alert 

Decembre Mercredi le 8 
Party de Noel 
Au Fin Palais, 
Saint-Isidore 
Heure 18:30 

Janvier /" ' I ¢ Q G- vl/H-{,!(, �r-c;V Vendredi le 28 . . ���» 0�7 Como Pizzeria 
�·3 

-1-/J � Dejeuner artistique 
?0 I, A A ,, ,l�. II -"[ � Heure: 9:30 

Fevrier Jeudi le 11� 
Veodredi le 2S 

la St-Valentin Como Pizzeria 
I 

Quillorama de Brossard Heure: 9�30 
340, boul. Matte 

Heure : 10:00 

Mars Sortie possible a Radio-Canada Vendredi le 31 
pour assister a l'emission "Les deteeteurs Como Pizzeria 

de mensonges" avec Patrice L'Ecuyer. Heure: 9:30 

ACTIVITES POSSIBLES EN MARS 2000 
J'ai fait la demande a Radio-Canada et j'attends une confirmation de leur part. 29 personnes 
peuvent y assister, Jes enregistrements se font le samedi et le dirnanche et peuvent rapporter un 
montant de 1000$ a I' Association. De plus amples renseignements vous seront donnes par la 
chaine telephonique. Une autre emission a laquelle nous pouvons assister ''Les trois 
mousquetaires" dififusee a tous Jes jours a 9:00 avec Gaston Lepage. Plussieurs personnes 
peuvent y assister; un cafe nous est offert en entrant et il y a possibilite de gagner des prix de 
presence et apres l'emission, un guide nous fait visiter la grande batisse de Radio-Canada et 
croyez-moi, cela en vaut la peine. Je l'ai visitee et je vous laisse le soin de decouvrir par vous- 
memes cet edifice avec ses studios et ses ateliers de travail. Pour une ou l'autre de ces sorties, 
tous les renseignements vous seront donnes par la chaine telephonique Au plaisir de se rencontrer 
en grand nombre a l'une ou l' autre de ces emissions. 

Agathe Lazare, secretaire 
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LES LECTEURS ECRIVENT 

Bonjour, 
«La Moisson» est une revue tres appreciee, Apres 2 mois, j'attends avec impatience arrivee.: 
J'informe ma famille des activites et des nouvelles et tous trouvent excitant d'avoir autant de 
possibilites. Bravo a tousles collaborateurs! Je suis une passionnee de genealogie, J'ai fait la 
genealogie de la famille Dube et je rencontre des difficultes au moment ou certains de mes 
ancetres demenagent aux Etats-Unis. Les enfants, nes au cours du demenagement OU a l'arrivee 
clans la nouvelle localite, ne sont pas necessairement inscrits, c'est pourquoi il est laborieux de 
retrouver les documents prouvant leur existence. J' aimerais connaitre des personnes qui ont cette 
meme passion. Mon but est de decouvrir des facons nouvelles de faire des recherches. Merci de . 
votre attention. 

Yvette Dube, 6905 Pinard, Brossard, Que. J4W 2W9 

LE BENEVOLAT 

Dans le decor feerique des fetes, on a besoin de benevoles pour emballer des cadeaux "Fondation 
de l'hopital Ste-Justine. 

Ou : Magasin La Baie, au Mail Champlain 
les dates: entre le 20 et 24 deeembre 

Donnez vos noms s'il vous plat"t le plus tot possible a: Yolande Trudeau (450-923-3047) 

RECHERCHE DE BENEVOLES 

Vous avez une heure a offiir? Le Centre d'Accueil Marcelle-Ferron de Brossard a un besoin 
urgent de benevoles pour assister les employe( e )s pendant les repas des residents. 

Croyez-moi, la gratification est grande et votre liberte de temps respectee, 

Au plaisir de recevoir votre appel. 

Une retraitee du Centre d'Accueil Marcelle-Ferron. 

�,t-4� 
NEAULT 

(4SO) 466--0812 
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LES PERSONNES SONT DES CADEAUX 

Les gens sont des cadeaux que le Pere a enveloppes 
pour nous /es envoyer. 

Certains sont magni.fiquement enveloppes. 
!Is sont Ires attrayants, des le premier abord. 

D'autres sont enveloppes de papier tres ordinaire. 
D'autres ont ete malmenes par la poste. 

JI arrive parfois qu'il y ail une "distribution speciale." 
Certains sont des cadeaux dont I'emballage laisse a desirer. 

D'autres dont I'emballage est bien fail. 
Mais l'emballage n 'est pas le cadetu,J 

C'est si facile de faire l'erreur, 
Et nous rions quand /es en/ants prennent l'un pour l'autre. 

Parfois le cadeau est tres facile a ouvrir. Parfois ii ne /'est pas. 
II faut a/ors se faire aider. Peut-etre parce que /es autres ont peuri, 

Jls ont peut-etre ete deja ouverts et rejetes! 
Ou se pourrait-il que le cadeau ne me soit pas destine? 
Je suis une personn« et done moi,je s11is 11n cadeau! 

Un cadeau pour moi-meme d'abord. 
Le Pere m'a donne a moi-meme. 

Ai-je deja regarde a l'imerieur de I'emballage? 
Ai-je peur de le faire? 

Peut-etre n'ai-je jamais accepte le cadeau que je suis. 
Pourrait-il se faire qu'il y ait a l'interieur 

Quelque chose de different de ce que je m'imagine? 
Je n'ai peut-etre jamais vu le cadea11 merveilleux que je suis: 

Le cadeau du Pere pourrait-il etre autre chose que magnifique? 
J'aime /es cadeaux que je recois de ceux qui m'aiment, 

Pourquoi pas Jes cadeaux du Pere 
Je suis un cadeau pour /es autres. 

Est-ce que j'accepte d'etre donne par le Pere aux autres? 
Les autres doivem-ils se contenter de /'emballage? 

Sans jamais pouvoir apprecier le cadeau? 
• Toutes /es rencontres sont des ecbanges de cadeaux. 

Mais un cadeau sans quelqu'un qui le donne n'est pas un codeau. 
C'est une chose privee de liens avec celui qui donne ou ce/ui qui recoit. 

Un ami est un cadeau, pas seu/ement pour moi, · 
Mais aussi pour /es autres a travers moi. 

Quand je garde mon ami, quand je me l'approprie, je detruis sa nature de cadeau. 
Si je le mets de cote pour moi, c'est a/ors que je le perds. 

Si je le donne aux autres, je le garde. 
Les gens sont des· codeaux recus ou donnes, comme le Fils. 

L 'amitie est Ia reponse des personnes-cadeaux au Pere qui donne. 
L 'amitie est Eucharistie, action de grace. 

(fire de Parabolespour aujourd'hui, Jean Vermette) 

t)_ A Ia procbaine, � 
Ronald Simoneau. _ ltJ ·i - .'_ 
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L 'A.R.E.Q. et la Condition Feminine 

FEMMES VIOLENCE .••..•.•.•••.•...••...•. PLUS JAMAIS! 

Qui ne se souvient du 6 decembre 1989 ou 14 jeunes femmes de I 'Ecole 
Polytechnique etaient sauvagement assassinees? Alors, comment prevenir, enrayer 
la violence sexuelle, la violence conjugale, la violence faite aux personnes agees et 
aux enfants? Comment pouvons-nous agir sur les causes de cette violence? Que 
pouvons-nous faire pour contrer cette violence? 

Alors, la semaine du 6 decembre ne pourrait-elle pas etre I' occasion d' echanger 
autour de ces questions dans nos milieux? De plus, au demier congres de 
l' A.R.E.Q., ii ya eu une orientation qui confirmait que cette journee du 6 decem- 
bre 99 pourrait souligner la violence faite aux femmes. Cette proposition fut 
adoptee a l 'unanimite, 

Unissons-nous a toutes les femmes, en cette semaine, soit, en portant un petit ruban 
blanc croise qui symboliserait notre opposition a la violence faite aux femmes du 
monde entier, ou, encore, par la pensee, la priere, ou tout autre geste concret. Elles 
sont nombreuses a supplier notre aide. Soyons solidaires avec elles pour enrayer 
cette souffrance et developper un mieux-etre. 

Vous etes invitees a une heure de prieres, lundi, le 6 decembre 99 a 19:30 cha 
Denise Raymond, 1633 Stravinski, Brossard (450-466-6676). 

Que l'harmonie, la douceur, la tendresse, l'amour descendent en nos coeurs et dans 
le coeur de tousles etres humains! 

Denise Raymond, responsable sectorielle 
De la condition feminine 
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Declaration de Montreal de la Federation internationale du vieillissement. 

Nous les personnes igees du monde entier,: 

invitons l' Assemblee generale des Nations Unies en cette periode de vieillissement rapide de 
Ia population mondiale a declarer une decennie des personnes agees; 

invitons les Nations Unies a exhorter fortement cbaque Etat membre a adopter un Plan 
national sur le vieillissement (tel qu'il a ete suggere dans les objectifs nationaux des Nations 
Unies sur le vieillissement), dont l'elaboration et les strategies demise en oeuvre doivent 
inclure des personnes agees. Les plans nationaux devraient accorder une attention speciale 
aux questions relatives au sexe, a l' origine ethnique et a Ia diversite; 

invitons les Nations unies a convoquer une assemblee mondiale sur le vieillissement dans un 
delai de cinq ans pour exami  les progres realises par la Etats membres dans l'adoption et 
la mise �n oeuvre de leur plan national sur le vieillissement; 

invitons les Nations unies a faire en sorte que les preoccupations concernant le vieillissement 
soient systematiquement incorporees dans les programmes, les produits et Ia recherche de 
toutes les commissions et consultations et de tousles comites, plans d'action et programmes 
pertinents des Nations Unies; et que les questions sur le vieillissement constituent un element 
important du programme de developpement; 

invitons les Nations unies a accroitre les ressources humaines et financieres du Programme 
des Nations unies sur le vieillissement et celles d'autres agences des Nations unies dont les 
programmes ont une incidence sur le vieillissement; 

Nous recommandons aux Nations unies de faire en sorte que tous les plans nationaux sur le 
vieillissement: 

• garantissent I'acces universe! des personnes agees a Ia securite economique, aux 
aliments, aux soins de sante, au logement, aux vetements et aux moyens de transport. 

• Garantissent la pleine participation des personnes agees a la vie politique et cultur  
de leur collectivite. 

• Veillent ace que Ia dignite et Ia qualite des so ins dispenses aux personnes agees soient 
etablies, maintenues et protegees, et a ce que l  personnes agees ne soient pas 
exploitees et ace qu'elles ne soient pas victimes de mauvais traitements physi
psychologiques. 
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• Eliminent les obstacles a l'embauche pour les personnes agees en foumissant des 
chances de formation, des debouches et des conditions de travail appropriees. 

• Renforcent la capacite de la famille et de la communaute a fournir des soins de base 
t du soutien aux personnes igees. 

• Ameliorent les possibilites de dialogues, d'echanges, de collaboration et de mentorat 
entre les generations. 

• Incorporent des principes de conception universelle pour garantir l'acces des 
personnes agees a tous les lieux. 

• Renforcent la capacite des secteurs public et prive, des benevoles et des organisations 
non-gouvcrnementales a travailler ensemble pour le benefice des personnes agees. 

L'annee des aines s'etiole. Je Yous offie, a Yous aines de notre secteur, 
des extraits de Marguerite Lescop. 

"Lajoie de vivre est un don du ciel qui se cultive sur terre." 

"Le rire est un tranquillisant sans effet secondaire." 

"Le besoin d'aimer est grand, celui d'etre aime aussi grand" 

"On ne peut pas etre aime de tout le monde, mais on peut aimer tout l

"Ce n'est pas ce qu'on fait qui a de l'importance, mais l'amour qu'on y met." 

''L 'amitie, comme I' amour, a besoin de petits soins." 

''Faites de votre vie de belles etapes, vivez-les pleinement" 

"La plus belle reussite de la vie: etre en accord avec soi-meme." 

"Vieillir: reculer dans le passe au lieu d'avancer dans l'avenir." 

Elaine B.-Leclerc 
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Les medicaments: Oui Non Mais? 
Une serie de 6 rencontres d'une duree de deux heures. 

Contenu de cette suite de rencontres: 

• Le fonctionnement de mon corps 
• Les changements de mon corps au cours de ma vie 

• La preparation de ma visite chez le medecin 
• Les questions a poser a mon pharmacien 

• Les informations que je devrais lui donner 
• L'usage des somniferes (manque de sommeil) 

• L'usage des analgesiques I anti-intlammatoires (maux de tete,
douleurs musculaires, arthritiques ou aux os) 

• L 'usage des laxatifs ( constipation) 
• L'usage des anxiolytiques (anxiete, stress) 

• Les effets de ces categories de medicaments sur mon organisme 
• Les actions alternatives ou complementaires a ces medicaments 

• Les ressources d'aide dans mon milieu 
• Les reponses a mes interrogations 

Aucun frais ne sera exige. Une participation a l'ensemble des rencontres est souhaitable. 
Cependant, des groupes speciaux peuvent etre fonnes pour un theme specifique. 

Cela vous interesse, communiquez avec Claire Paquet Bernachez au 450-659-0977 

ANNIVERSAIRES AVRIL 2000 

02 Andre Houle 08 Suzanne Beaulieu 
02 Helene Louvet 09 Celyne Monette-Gamache 
02 Philippe Rivollier 10 Louise Chevrier-Aubin 
03 Marie-Flore Biron 10 Joseph Wijns 
03 Yvon Lussier 11 Jean A1ary 
03 Cecile Pesant-Caron 12 Adrien Savoie 
04 Huguette Marquis 13 Jean-Claude Belanger 
05 Therese Caron 13 Lina Tremblay 
05 Geraldine Leclerc-Hebert 14 Lucie Larose-Girard 
05 Carmen Pichette-Caron 14 Louise Mercier 
07 Rollande Gregoire-Fortin 14 Huguette Robillard 
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1 er jour: 
2e jour: 
3e jour: 
4e jour: 
5e jour: 

ge jour: 

CREATION PAR ORDINATEUR 

Dieu se procure un ordinateur. 
Dieu installe l'ordinateur. 
Dieu achete le logiciel : "Creation de la terre'' 
Dieu reussit a controler le jeu. 
Dieu elargit le programme a l'homme et a la 
femme. 
Dieu programme pour ses humains six jours de travail et un jour de 
repos. 
Dieu se repose lui-meme, Et c'est alors que l'accident s produit: 
le virus de la folie du travail s'introduit dans le systeme. Depuis on dis- 
cute de conventions collectives, d' echelles de salaires, de jours de 
conge-maladie, de securite d' emploi, d' assurance-chomage et de fonds 
de pension. 
Mais le virus vient a ce point detraquer le programme que plusieurs 
sont sans emploi, tandis que d'autres font du temps supplementaire ... 
Dieu passera tous les humains a son programme anti-virus. C'est alors 
que ses creatures, qui n'ont pas compris le sens du septieme jour, le 
decouvriront enfin a leur "repos eternel" ... ! 

Auteur inconnu 

ANNIVERSAIRES AVRIL 2000 (SUITE) 
16 Marie-Paule Gravel 23 Estelle Beauregard-Perron 
16 Lise Lefebvre 23 Roland Jacob 
17 Madeleine Hebert 23 Yves Landry 
17 Celine Paul-Vaillancourt 24 Marie-Claire Beaudin 
18 Jacqueline Boisvert- Yergeau 24 Michael Thomas 
18 Marie-Paule Dupuis 25 Jean-marie Dupras 
18 LyseTheriauh 25 Ghislaine Senecal 
19 Louise Mercille 26 Aliette Bernatchez 
20 Marthe Bruneau 27 Claudette-Demers-Rheaume 
20 Denise Chretien-Lepage 28 Martial Fournier 
21 Claudette Lefrancois 29 Lise Loiselle-David 
22 Lise-Chenail-Perras 30 Andre Lavallee 
22 Germaine-Faille-Rouiller 
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'Voue itn invite(•)• ,\ l' oee..eion de IA ..St- 'VAleorin, ,\ un, 
reneonh'e ehAl1ur1ue1 A9r6meotee de ,-rrin de 'luilln et eouronnn fHII' 
un plAieir 9Aeh'ononti')ue. 

�ti : 17 fevrill' 1000 
&droit : QuillorAntA J.;roeHrd 
M1n11 : lfot, ti, '10111f 1111 j1110 11,v,,11) 

J.;rtUW19I 
·prb : 18,00f �ner - 'luilln - eouliere - 7•xn et ell'Yien 

n,oot �., ... - 7•xn " eemen 

.,SOr•in de IA joumee 
10 :00 d\l'rivee 
10 :JO Quilln (J ,-mn) 
11 :JO C•u•m• Sr eruditee( C,,ferte ,-r l' d\rl'J
1J :00 �nll' 

�oue voue demAndon• de vou• ineerire ,\ ,-mr du 1f jAnYier ., 
telephonAnt ,\ ._ti•• d\u9er (.fJO) .f61-JJ09. 
/l>Atl lifflite : 11 fevrin 1000. 
'Voue pouvn formn voe equipn ( .f pneonnn) einon ,lln •eront 
formen eur plAee ( peritn ou 9ro••n 1uilln). 

7rAjet : 7A•ehnMu It J900 J.;lvd ll!)Atte ( ,-re induetriel) 
Ou d\utoroute JO ,.SOl'rie ll!)Ane J900. 

Que eme joumn eoit remplie d' Antour, ,t' Amiri,, fie joi• 
It ,., fHll'CAS•· 



Quelques suggestions pour les nostalgiques de l'ete ! 

I Depart: 28 nov. OU 5 decembre 1999 ! 
Endroit: 
Prix/pers: 
Hotel 4*: 

PUNTA CANA 
occ. double 1 semaine = 1 099 $ 2 semaines = 1 532 $ 
Flamenco Bavaro, formule club tout inclus. 

I Depart: 17 decembre 1999 

Endroit : SAINT-MARTIN 
Prix/pers : occ. double 8 nuits = 1 449 $ 
Hotel 3V2* : Blue bay village, formul club tout inclus. 

I Depart: 15 janvier 2000 

Endroit : SANTO DOMINGO 
Prix/pers : occ. double 1 semaine = 1 119 $ 
Hotel 31h* : Playa Real, formule club tout inclus. 

I Depart : 10 fevrier 2000 

Endroit: PUERTO VALIARTA 
Prix/pers: occ. double 1 semaine = 1 319 $ 
Hotel 31h* : Royal Decameron complex, formule club tout inclus. 

I Depart : 5 mars 2000 

Endroit: 
Prix/pers: 
Hotel 3*: 

SANTIAGO de CUBA 
occ. double 1 semaine = 1149 $ 2 semaines = 1 609 $ 
Club Lookea Carisol, formule club tout inclus. 

I Depart : 23 nov. 99 ou 9 janv. 2000 

Endroit: 
Prix/pers: 
Hotel4*: 

HAMMAMET EN TUNISIE 
occ. double 4 semaines = 1 379 $ 
Hammet Garden 

Communiquc,r avec Mme Henriette B. Charron (AR.£Q. de Brossard) au 450-632-3789 



Decembre 1999 Janvier 2000 

02 Doris Sligting 01 Helene Magloire-Holly 03 Luc Gaudet 01 Raymonde Proulx-Bouchard 
03 Therese Poulin 02 Raymond Brodeur 
04 David Brabant 

)> 
02 Christiane Nadeau-Courville 

Annand Gaudet Nadeau-Lavoie ' 04 02 Francoise 
04 Anne-Marie Vigneault 03 Rita Dube 
05 Colette Cyr 04 Edouard Spiegle 
05 Huguette Helie-Caron OS Jacqueline Paradis 
05 Graziella Heroux :::J 06 Isabelle Goulet-Neuhaus 
06 Raymond Parent 07 Jeanne-D'Arc Vincelette-Lajoie 
06 Rita Raymond 08 Pierre Crepeau 
07 Therese Robitaille-Lefebvre :::J 08 Gabrielle Mitchell 
08 Maria Stochmanska 08 Denise Raymond-Turcotte 
10 Ginette Bavay-Houx 09 Lise Rquillier-Martin 10 Georgette Roussy-Leprohon • 10 Marie-Paule Dionne 
10 Pierre Saint-Sauveur < 11 Lucie Heon. 11 Alain Charron 11 Pierre Miville 
11 Yvan Montpetit 12 Claudette Harrison 12 Marcienne Rouleau-Pellerin 13 Huguette Legauh 
14 Reine Beaudin-Mohammed CD 15 Germain Huard 
14 Yolande F. C&e 16 Lise Gaudet-Dansereau 
15 Marthe Dubuc-Beaudin 17 Colette Delisle 
18 Mariette Lemaire-Beddia ..., 17 Fleurette Lamarre 
18 Gisele Pronovost 18 James Denny 
18 Yolande Trudeau i» 18 Antonine Mondat 
19 Sufyan M. Alavi 19 Denise Renaud 
19 Noella Beaudin-Arcand 20 Jean-Pierre Roy 
19 Michele LaRue-Desloges Q) 21 Andre Montfils 
19 Mooique Petit-Provost 22 Gisele Fyfe-Boyer 
19 Pauline Smith-Germain 22 Corazon Liwanag 
20 Marie-Claire Bertrand-Diotte • 22 Huguette Messier-Bouchard 
22 Noel Boisclair 24 Diane Tremblay-Nadon 
24 Jacqueline T. Beaudry ..., 25 Monique Herbert 
24 Laurent Sans faeon 25 Juliette Manseau-Bouchard 
26 Germaine Lacaille CD 25 Mireille Saint-Cyr- 
28 Alvetta Comeau Thrasybule 
28 Gerard Tapp 26 Jeannette Pilon-Beaudoin 
29 Denise Bouffard C/l 27 Lorraine Lafontaine 
29 Francoise Charron 27 Gabriel Yared 
29 Paulette Packwood 28 Andrea 

.. 
Beauregard 

31 Christiane Bourgault-Pinard 28 Roger Lestage 
31 Lise Nadeau' 28 Arman de Yelle- Trudeau 
31 Claire Paquet-Bernatchez 29 Marguerite Corrigan 
31 Fernand Poissant 30 Jean-Louis Bordeleau 
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Fevrier 2000 Mars 2000 

01 Pauline Lucier-Lafrance 01 Normand Charron 
02 Gerald Dansereau 01 Denise Montpetit-Larocque 
02 Claire Turcot 02 Anne-Marie D'Amore 
03 Lucille Gagnon-Longtin 03 Monique Courteau 
03 Laurent Juneau )> 03 Yvette Poupart-Charland 
04 Alice Bourdeau 06 Yvette Dube 
04 Ghislaine Deziel 06 Solange Laberge 
OS Vincenzo Cappella 06 Therese Lefrancois-Lefebvre 
OS Nicole Chevrier-Lauzon 07 Elaine Brosseau-Leclerc 
OS Agathe Gaudet :::J 07 Claudette Maris 
07 Lise Lejeune-Rochefort 08 Annette L. Fraser 
08 Francine Barrette-Leblanc 08 Armand Guilbault 
08 Jeannette Derome 

:::J 
08 Elisabeth Stivenart-Giaro 

08 Huguette D. Foucreault 09 Flore 1'e La Sablonniere 
08 Denise Renaud- Theriault 09 Nicole Plante 
09 Pierre Claude 10 Denise Guimont 
09 Nicole Lussier • 11 Lorraine Viau-Carignan 
09 Josette Roy < 13 Lucille Bouffard-Solomon 
11 Richard Charest 13 Angeline Bourque 
11 Claudette Hotte 13 Maurice Boutin 
11 Raymond Langlois 13 Louise Montminy 
13 Helene Guerard CD 14 Maria Turcot-Martinbeau 
13 Yolande Hebert-Dore 15 Marie- Therese Jean-Jacques 
13 Lumela L. Lecavalier 15 Louisette Saint-Laurent 
13 Fabienne Levac 16 Gilles Pinsonneault 
17 Jacqueline Gervais-Spenard -, 17 Marie- Therese Dupervil 
20 Raymood Frigon 20 Jeanne Pichette-Picard 
20 Eliane Kirouac-Tardif en 21 Monique Juteau-Perron 
21 Fernande Clermont-Bernard 21 Jacques Langevin 
21 Olivier Per an 21 Nicole Lefebvre-Bouvry 
22 Aline· Prevost-Forsyth 

Q) 
22 Therese Loiselle-Champagne 

23 Jeanne Ethier-Lamoureux 22 Francoise Roux 
23 Nicole Senecal-Doucet 22 Christiane Ruiz 
24 Gisele Bolduc-Beauchemin 23 Sylvio Gauthier 
25 Maurice Blanchette • 24 Jacqueline Duval-Brodeur 
25 Raymond Morissette 25 Francine Barbeau 
25 Lauri er Ouellet -, 25 Claude Lanctat 
25 Lucile Pouliot-Mathieu 26 Monique Dessureault 
27 Huguette Desrochers-Meury CD 26 Gerard : Doucet 
29 Ange-Albert Fontaine 26 Denise B.'-. Rouleau 

27 Stefan Hagiu 
28 Yvette Gamache-Riel en 28 Constance ' Gaudreault- 

Prudbomme 
28 Cecile Livernois-Menard 
29 Denise Gaudet-Hurteau 
29 Leo Rancourt 
29 Maurice Raymond 
30 Claude Chouinard 
31 Ghislaine Lecuyer-Trudeau 
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Eel air 
Mise en forme 

A tous les retraites qui tiennent a garder la forme physique comme a 20 
ans ... ou presque, le Centre sportif La Citiere de Laprairie vous offre une possi- 
bilite d'abonnement que vous soyez seul ou en groupe. 

Comme les enseignants actifs de notre secteur qui beneficlent deja d'un 
prix special de 34,50$ par mois, votre association a negocie pour que cette offre 
soit maintenant ouverte a taus les retralte s de l'enseignement du secteur Des 
Prairies, Brossard qui detlerinerrt leur carte de I' AREQ. 

Pour plus d'information, Denise Raymond au 466-6676. 

Janvier 2000 

Beaucoup de retraites se posent des questions diverses au sujet de la 
«Rente du Quebec», de la «Pension de vieillesse», du «Certificat d'inaptitude» et 
du «Testament». Eh bien, vous aurez la chance d'assister a une rencontre d'in- 
formations vers le 19 janvier 2000. La date precise, l'endroit et l'heure vous 
seront confirrnes par le biais de la CHAINE TELEPHONIQUE. 

Bienvenue a tous ! 

Votre comite directeur 

Visite du «Vignob/e,, : Retour 
Vivre la retraite fait recolter le fruit mur de la vigne qui produit un vin doux. 

Qu'il est bon de le deguster sur le chemin de l'Orpailleur! 

Notre premiere sortie avec le groupe des retraltas de l'enseignement, nous 
a permis de savourer les fruits de notre tiberte. 

Virle la retraite ! 
Merci sincere aux organisateurs de cette magnifique [ournee 

Nadine Forman- et Julie Cusson, nouvelles retreiteee. 
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