
Automne 2026 

 
 
 
 
 

 

Nous vous invitons à nos rencontres mensuelles 
Le dernier jeudi du mois à compter de  8 h 30. 

 
 

 
LIEU :  Restaurant Eggsquis 

8, boul Georges-Gagné 
Delson QC J5B 2E1  

 
 
 
INSCRIPTION EN LIGNE à l’adresse 
areqsecteur09d@gmail.com 
 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  
le mardi qui précède le déjeuner 
 
Nous vous invitons à fournir les renseignements suivants : 
- Mentionner que c’est pour le déjeuner des « Lève-Tôt » 
- Nom, prénom 
- Numéro de membre AREQ 
- Le nom et prénom de la personne qui vous accompagne, s’il y a 

lieu 

 
 
Cette demande essentielle facilite la réservation et permet d’assurer que 
l’établissement puisse allouer l’espace et le personnel adéquat. 
 

Venez en grand nombre, 
 juste pour le plaisir d’échanger!  

areqsecteur09d@gmail.com

